
Ordens Judiciais
O Juízo de Família pode conceder medidas protetivas 
para a sua segurança. Podem solicitar medidas:

	• Cônjuges ou ex-cônjuges
	• Parceiros ou ex-parceiros
	• Pessoas que têm filhos juntas 
	• Pessoas que namoram
	• Quem tem filhos adultos violentos
	• Dois familiares que vivem juntos em um 
relacionamento não contratual

A medida protetiva impede um abusador de:
1. Usar de violência contra a vítima ou ameaçar 
fazê-lo, ou ainda portar-se de qualquer maneira que 
amedronte a vítima ou os seus dependentes.
2. Vigiar ou ir à casa da vítima ou dependente.
3. Seguir ou comunicar-se com a vítima ou 
dependente (incluindo por meios eletrónicos).

Tipos de Ordens Judiciais
Ordem de Proteção
Dura até a decisão do tribunal relativamente à ordem 
de segurança/afastamento. 
Ordem de Segurança
Dura até 5 anos. 
Ordem de Afastamento
Dura até 3 anos - As ordens de afastamento têm a 
condição adicional de que o abusador deve deixar a 
casa, se vive com a vítima, e fica proibido de entrar na 
casa até que a ordem expire.

Para mais aconselhamento sobre 
ordens judiciais

www.garda.ie A manter as pessoas em segurança www.garda.ie

Contacte a delegacia da Garda mais próxima 
de si

Para encontrar a 
delegacia da Garda 
mais próxima de si, 

digitalize

Outros serviços de apoio
Se está a passar por qualquer uma dessas situações ou 

preocupa-se com outra pessoa
Digitalize para serviços de 

apoio à mulher por condado

Women’s Aid 
1800 341 900

Linha nacional de apoio 24h 
gratuita disponível em mais  
de 200 idiomas

Men’s Development
Network 
1800 816 588

Seg e qua: 10h00 - 18h00;
Ter e qui: 12h00 - 20h00;
Sex, sáb, dom e feriados: 
14h00 - 18h00

Rape Crisis Centre
1800 77 88 88

Linha de apoio a vítimas de estupro 24h 
disponível em mais de 200 idiomas 

Childline 
1800 66 66 66

Linha Nacional de Apoio à Criança 24h

Men’s Aid
(01) 554 3811

Linha Nacional Confidencial
Segunda a sexta-feira 09h00 - 17h00

Safe Ireland
www.safeireland.ie

www.whatwouldyoudo.ie

ABUSO DOMÉSTICO
AN GARDA SÍOCHÁNA

Você não está só.
Estamos aqui para ouvir.

Estamos aqui para ajudar.

Para mais informações sobre 
abuso doméstico visite garda.ie 
ou digitalize o código QR abaixo

Se precisa de ajuda, está em 
perigo imediato ou precisa da 
Garda, ligue para 999 ou 112.



O que é abuso doméstico?

Ajudar e proteger as vítimas de abuso 
doméstico são prioridades para a An Garda 
Síochána.

O abuso doméstico pode ter várias 
formas; pode ser físico, sexual, emocional, 
psicológico, financeiro ou on-line (abuso 
digital).

Pode ocorrer entre dois membros de uma 
família. Pode envolver um parceiro ou ex-
parceiro, independentemente do género ou 
sexualidade. Pode envolver casais menores 
de 18 anos que estão a namorar. 

Uma em cada quatro mulheres e um em cada 
sete homens são vítimas de abuso doméstico.

Preocupa-se com um 
familiar/amigo ou colega?

Se alguém confidenciar-lhe uma situação de abuso 
doméstico, nunca trate o abusador de forma 

diferente, isso pode colocar a vítima em grande 
perigo.

www.garda.ie A manter as pessoas em segurança www.garda.ie

OUÇA

ACALME

ACREDITE

APOIE

Está em um relacionamento 
abusivo?

	• Tem medo do seu parceiro? Seu parceiro a 

intimida? 

	• Seu parceiro perde a paciência com 

facilidade, usa de violência contra si ou seus 

filhos ou ameaçar fazê-lo?

	• Seu parceiro ameaça matá-la caso vá 

embora? 

	• Seu parceiro menospreza-a, degrada-a, 

humilha-a ou insulta-a?

	• Sente-se isolada dos amigos e da família? 

Seu parceiro tem ciúmes dos seus amigos ou 

que fale com outras pessoas?

	• Seu parceiro controla as suas atividades 

diárias, finanças ou palavras-passe, 

e-mails/contas de redes sociais?

	• Seu parceiro força-a a ter relações sexuais 

quando não tem vontade? 

	• Seu parceiro faz pedidos sexuais com os 

quais não se sente confortável?

Indicadores de risco agrava-
dos

	• Comportamento coercivo e controlador
	• Perseguição
	• Agressão - física ou sexual
	• Estrangulamento ou asfixia
	• Uso de armas
	• Abuso durante a gravidez
	• Matar um animal (de estimação ou não)
	• Ameaças de suicídio ou de matar o 

parceiro ou filhos 
	• A vítima a sair ou a preparar-se para sair 

do relacionamento

Se precisa de ajuda, está em 
perigo imediato ou precisa da 
Garda, ligue para 999 ou 112.

Serviços de suporte

Se está a passar por qualquer uma dessas 
situações ou preocupa-se com outra pessoa, há 
serviços de apoio nacionais para para homens e 
mulheres vítimas de abuso doméstico que podem 
auxiliar com aconselhamento sobre medidas de 
segurança, fornecer ajuda às vítimas e auxiliar no 
processo de solicitação de ordens judiciais.

Se é um homem ou uma mulher a passar por uma 
situação de abuso doméstico ou sexual, há uma 
aplicação chamada Bright Sky App que fornece 
informações sobre abuso doméstico e os serviços 
de apoio que estão disponíveis em todo o país.


