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Usi si ferestre

Infractorii apreciazé oportunitatile facile. Tn cazul in care acestia trebuie s& facd mult zgomot,
sa stea mult timp sau sa riste sa fie vazuti sunt sanse ca acestia sa nu se implice. Ca regula
de aur, incercati sa efectuati testul de intarziere cu 3 minute. Daca puteti impiedica accesul
timp de 3 minute sau mai mult - sansele sunt ca infractorii sa plece in alta parte. Efectuati
acest test simplu de siguranta pentru a determina cat de bine este protejata casa dvs. Im-
potriva patrunderii prin efractie. Ignorati intrebarile fara relevanta pentru casa dvs.

Retineti, fiecare raspuns NU reprezinta o amenintare la siguranta casei dvs.

Toate uSile exterioare sunt dotate corespunzator cu sisteme de inchidere
sigure? (ex.. yale cu cheie pentru uSile de lemn, Si yale cu inchidere multipunct pentru uSile
din PVC etc.)

Daca aveti uSi cu panouri din sticla — acestea prezintd vreun fel de ranforsari pentru a nu
putea fi sparte?

Usile principale/frontale de acces dispun de un vizor cu unghi larg sau alte mijloace de vi-
zualizare a vizitatorilor?

Pe usi aveti montat un lant/ limitator Si daca da 1l utilizati?

De cand v-ati mutat in casa (unde este posibil sa fi locuit o altd persoand) v-ati schimbat
yalele de la usa?

Cheile de rezerva sunt pastrate la un vecin de Incredere Si nu sunt lasate niciodata sub co-
vorul de la usa, vasul de flori etc.?

Atunci cand plecati de acasa, chiar dacé pentru o perioada scurta de timp, incuiati uSile exterioare?
Atunci cand lucrati in gradina incuiatli uSile care nu sunt in raza dvs. vizuala?

Ati montat o incuietoare suplimentara la uSile glisante din sticla sau la cele dinspre terasa?
Usile garajului sau ale toaletei din curte se pot inchide Si incuia ?

Usile garajului/ toaletei din curte sunt protejate cu Incuietori sau opritori de calitate?
Inchideti si incuiati usile garajului/ toaletei din curte?

Toate ferestrele casei sunt sigure?

Deschiderile ferestrei pot fi restrictionate pentru aerisire?

Atunci cand plecati de acasd verificati sa vedeti daca toate ferestrele sunt asigurate?
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Siguranta in interiorul casei

nainte de a permite accesul in interiorul casei a vizitatorilor/depanatorilor necunoscuti le cereti si prezinte o
legitimatie?

Evitati sa lasati bani in casa?

Atunci cand casa ramane goald, unele becuri dispun de temporizatoare automate?
in casa dvs. pare ca intotdeauna este cineva acasi?

Ati inregistrat seriile obiectelor dvs. de valoare?

in scopul identificarii, ati fotografiat obiectele dvs. de valoare, in special obiectele pentru care nu aveti serii ca de ex-
emplu bijuterii, portelanuri, cristaluri, tablouri, obiecte de antichitate etc.?

Cheile de la masina/ casa sunt pastrate intr-un loc ce nu poate fi vazut din exterior?
Siguranta in exteriorul casei

Numdrul casei este vizibil din strada?

Exista suficientd lumina 1n jurul casei care sa permita inspectarea vizuald a zonelor intunecate din jurul acesteia?

Exista suficienta lumina exterioara in afara fiecarei usi care sa permita iluminarea vizitatorilor?

Vecinii Si trecatorii pot vedea clar casa dvs.?

V-ati taiat toate gardurile vii Si tufiSurile astfel incat un infractor care lucreaza la geamuri Si uSi sd nu se poata ascunde
in spatele acestora?

Ati mers vreodata in jurul casei pentru a depista modalitatile prin care un infractor ar putea patrunde in interior?

Pastrati unelte sau scri ete. in locuri inaccesibile pentru potentialii infractori?

Echipamentele, uneltele sau alte obiecte cu valoare mare sunt depozitate in garaje sau magazii prevazute cu lacate sig-
ure sau lanturi care sa impiedice sustragerea lor?

Magazia/garajul este sigur?
Siguranta pe timpul concediului

Aveti un vecin de incredere caruia puteti sa-i spuneti ca sunteti plecat/a in concediu Si caruia sa-i lasati o cheie pentru
verificarea periodica a casei?

Aveti un vecin pe care sa-1 rugati sa va ridice corespondenta sau ziarele atunci cand sunteti plecat sau solicitati la ofi-
ciul postal sistarea temporara a difuzarii corespondentei Si presei?

Anulati toate serviciile de distributie?

il lasati pe vecinul dvs. sa-Si parcheze cea de-a doua masina pe aleea dvs. atunci cand sunteti plecat/a de acasi?

Lasati pe cineva sa va tunda gazonul?

Anuntati politia in cazul unor absente prelungite de la domiciliu?

Mijloace electronice de securitate

Aveti un sistem de alarma montat Si daca da il utilizati?

Sistemul este conform cu Standardul European EN 501317

Sistemul este verificat si intretinut anual?

Cunoasteti noua politica a politiei cu privire la alarmele in caz de patrundere prin efractie?
Stiti cum sa folositi functiile sistemului de alarma?

V-ati gandit sa-1 conectati la un centru de monitorizare sau la telefonul dvs. mobil?

Ali lasat cheia la cineva Si dacd da, va raspunde persoana respectiva corespunzator la activarea alarmei?




An Garda Siochana

Material informativ cu privire la prevenirea
infractionalitatii

in vata “Cum sa te protejezi pe strada”

Infractiunile se pot intdmpla oricui, oricand si onunde.
Infractori cred od nu vor fi prinsi iar victima crede i acest
lugcry nu i 52 va intampla =i!  Realitaiza este foarte diferit3.
Pentru fiecare infractiune exista intotdeauna o viciima.
fiecare infractor va fi prins dar flecare vietima va avea de
suferit. Aceastd brosurd informativd este conceputd pentru a
reduce riscul witdmdrilor sifsau pierderilor ca urmare a
comiteri unei infractiuni in locurile publice,

Misura acestor vaidman sau pierderi depinde de trai factor
cheie:

Vulnerabilitatea personald

Mediul

Comportamentul individual

Vulnerabilitatea personala

Intelegerea potentialului dvs. individual de a deveni o victima

a unsi irebuie  abordaid din

infractorului.
vulnerakbilitate printr-o serie de metode iar unii factori vor avea

infraciiuni perspectiva

cdstip de cauzi comparativ cu alii in functie de tipul de

infractiune pus la cale.

in eazul in care sunteti:
O persoand in varstd, foarte tanird sau prezentati wn
handicap
Un barbat sau o femeie
Singur/a si nu intr-un grup
Localnic sau stréin
increzitor si sigur sau bland si supus ca aspect

atunci unul sau mai multe dintre aspeciele de mai sus pot
mari sau micsora potentialul dvs. de a deveni vicima. Unele
din aceste aspecte pot fi controlate, altele nu.  Ceea ce esfe
mporiant este s& retinedi ch fiecare aspect mentionat poate
afecta categoria dvs. de risc.

Mediul

Unele zone sunt mai predispuse la infractiuni comparativ cu
altele. Strazile comerciale aglomerate cu mulie perscane
afrag intotdeauna hotii.  in mod similar, str3zile linistite =i slab
luminate, pasajele subterane =i aleile ingusis pot fi locul
ideal pentru comiterea de talhari si furturi.

Acestia evalueaza sau clasificd gradul dvs. de

Offe of the\[imiter for Inieeration
Offig an Aire Linphditiochin

Nu — —

Multz dintre atacurile si aciele de violenta comise la intdmplare
in fimpul nopti au loc in lecuri previzibile de adunare, ca de
sxemply  cozile formate in afara  barurlor  aulorizate,
restaurantelor de tip fast-food =i cluburilor de noapte.

Instinctiv, frebuie s& va pregititi permanent pentru mediul pe
care il viztali punandu-vd citeva intrebin de baza:
Stiu cum =3 sjung acolo?
Trebuiz =3 trec prin zone polentiale rau famate si pot 53
le evit?
Trebuie s merg singur’d si frebuie s34 merg ziva sau
noaptea?
Care este modul meu de deplasare si cat ar frebui s3
dureze acesastd calitorie?
in cazul in care merg cu masina proprie - unde pot
parca in siguranta si ce plan de rezerva am in cazul in
Care masina se sirica?
Stiu ceva despre locul pe care il vizitez - este sigur si bine
condus?
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Am anuntat pe cineva unde ma duc si la ce ord mé
inforc?

Aspectul meu exterior sau rochia este adecwata si e
necesar sa port bijuteri scumpe sau si-mi iau la mine
toate cardurile de credit?

Ce alte obiscie aflate in posesia mea pot afrage hotii —

e neaparat necesar si le iau cu mine?

Comportamentul individual

Cesa ce putem controla atunci cand ne aflém in spatiul
publiz este propriul nostru comportament  individual
Unele persoans sunt in mod natural agresive si cu tendinie
confruntationale; alele pot rimane calme si controlate chiar si
in situatiile cele mai provocatoare. Capacitalea dvs. de a

Im cazul in care sunteti victima unel infractiuni sau a
umui act de vi-::lentli - raporiati incidentul imediat la
politie - Nu interveniti dvs. in legiturd cu atacatorii.

anticipa potentialele probleme =i de & le minimiza sau aplana Recomandarile incluse fn acest material informativ nu

poate depinde de perscnalitatea dvs. =i propriul
comportament. A sti s3 te descurci pe stradd
experientd de invatare;

este o

totusi, cu toti trebuie s3 respectam Infarmatiile

dvs. sunt exhaustive sau ahsolute.

incluse in  acest material nu trebuie

cdteva principi de bazi pentru a putea evita problemele m[‘er]:re-rare ca fiind obligatorii sau concepute pentru a

precum 5I [£1] cei care le cresaza.

Stafi in compania persaanelor pe care le cunoastefi

Consumul de alcool droguri sau de alte substants
toxice nu doar va diminueaza simturile, ci va face mult

mai atractiv/d pentru infractori

Evitaf afizarea in public a2 bunurilor de valpare - nu
tineti pnrtl:ifelul.'pog,eta la veders

Dacd observati un comportament infractional -
zona imediat si sunati la politie

Dacd vedeti sau vA simtti intimidat’d de grupuri de
persoane - ocoliti-le in sigurantd - traversati strada - sau
asteptati aparitia altor persoane

Deplasafi-vd pe sirdzi bine lluminate si mergeti in sens
contrar fluxului de trafic.

Mu interveniti niciodata in dizputele altor persoane

Mu raspundeti niciodata la insulte sau remarci
sarcastice ficute de alie persoans - acesiza au rolul de
a va atrage in conflict

Persoanele care infrd in dvs. sau va lovese cu coful in
mod intentionat au intentii agresive - evitati s5-i priviti in
ochi si nu wi implicati in dispute verbale sau fizice cu
acestea

Retineti - nu puteti discuta rational cu persoans
agresive sau aflate in stare de ebrietate

Persoanele finere de gen feminin frebuie sa evite

pardsit

tentatia de a insoti singure persoane strdine - oricat

de incfensive pot pirea acesiea

intra in conflict cu reglementarile legale.

Contacte si link-uri utile

Unitatea Nationala de Politie pentru Prevenirea
|nfrﬂ(:llDﬂﬂ|ltﬂIll

Sediul General al Pulrhm Harcourt Square, Dublin 2.
Tel: (01) GGG3362, Fax: (01) 6663314

Email: crime_prevention@garda.ie

An Garda Siochana

W garda.ie
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Introducers
Termenul de "&buz domestic’, dEEIi nadefinit in legislatie este
un termen care provoacd atdt teamE cdt si dezgust la
majoritatea persoanslor. Poate fi privit ca abuz fizie, sexual,
menial, financiar sau emotional comis asupra unui partener de
caire celdlalt partener din cadrul unei relati. Persoanele de
gen feminin aflate in relatii heterosexuale reprezinta
majoritatea wvictimelor raportate ca wrmare a abwzului
domestic. Printre victime se pot inscrie si  persoanele
masculineg aflate in relati heterosexuale precum si perscanele
masculine E:.i feminine in relatii de -ElGE|-E|5Ii zex. De asemenea,
copiil pot fi supusi abuzulul domestic.
Alte forme pot includse:
- abuzul asupra persoanslor in varsta comis de sof,
copii, rude, ingrijitori abuzivi si
abuzul asupra persoanelor cu dizahilit'a'ur;i camis fiz de
ingrijitori, parteneri sau rude

Abuzul domestic depdseste granitele de gen, virstd, clasd,

rasd sau credintid religicasd. Retineli, nu existd un 'fp' de
femeie sau barbat cdruia i se Int@mpld acest lucru, la fal
cum nu existd un He' de camin in care se infampla.

Sunt abuzat/a?
Abuzul domestic include foate tipurile de abuz fizic, sexual,
mental, financiar =i emotional din cadrul unel relatii intime.
Puneti-vd urmtoarele intrebiri care, desi nu sunt absclute
sau stoteuprinzitoare, w3 vor provoca si va ganditi si 53 va
evaluati situatia.

Parienerul’a dvs. comite vreuna din urmatoarsle fapie:
Wa impinge. va loveste, cu pumnul, cu palma. cu piciorul
sau v muscd pe dvs. sau pe copii?
Ameningd ca va face rdu dvs., copiilor sau rudelor?
Amenintd cu sau ulilizeazi o arma impotriva dvs?
Amenintd ca va omoars dacd plecati?
Wi forteaza sa facet sex iImpoiriva vointei dvs?
Se enerveazd usor atund cdnd bea sauia droguri?
W& umileste in fata altor persoane?
in med specialimalitios v& distruge bunurile personale
sau alte lucruri cu valgare sentimentala?
Va acuzi constant o3 o inselati?

Office of the M [inizter for Integration
Oifig an Aire Lanphdimochio

in mod constant i obsesiv va monitorizeazi orele si
locul unde sunteli?

W3 eritich si wA umileste in mod constant?

Mu v lasd =4 mergeti la serviciu, 53 iesiti din casi sau
54 socializati?

VA descurajeazd relatiile cu familia sau prieteniifzle?
VA controleazd toate finantele si va obliga sa justificai
in detaliu cheltuiglile? '

Muwd lasa sd wa atingeli de bani chiar si pentru
necesitatile casei?

Daci rdspundeti ‘da’ chiar si la yna din aceste infrebiri este
posibil 53 fitt supus/d abuzului domestic si trebuie s3 va
evaluali cu atentie situatia.

Ciglul wviclentei

Abuzul domestic finde s3 urmeze trei faze:
- Faza de acumulars a tensiunii

Faza violentd / agresiva, si

Faza de reconciliere § iukire

Este important =3 retineti ¢ odatd ce viclenia s-3 instalat, nu
doar continud, dar pe parcursul ﬁmpullji creste atdt ca
frecventd cit si ca gravitate. Pe m3surd ce viclenta continud,
cele frei faze ale ciclului incep s& se agraveze. Faza de
acumulare a fensiuni deving mai scurid i mai intensi,
incidentele viclente devin mal frecvente si mai severs iar
pericadele de reconciliere devin mai scurte =i mai pulin
intense. '

Ce pot 53 fac pentru a fi in siguranta?
Primul lueru pe care trebuie s3- retineti este ¢a nu trebuie s&
acoeptati.

Nimeni nu are dreptul sa
agreseze sau sa abuzeze o alta
persoana!

Daci sumteti o victimd a abuzului domestic, prima priortate
pentru dvs. si copii dvs. o reprezintd siguranta. Politia si alte
organizatil de profil, 2x. Asistenta pentru Femei, AMEN v3 pot
oferi asistenta (a se vedea sectiunea de pe verso ‘Contacte si
link-uri utile’ peniru detalile de contact). '

PENTRU INFORMATI SUPLIMENTARE CU PRIVIRE LA ACEST SUBIECT SAU ALTE PROBLEME
LEGATE DE PREVENIREA INFRACTIONALITATIL VA RUGAM 5A CONTACTATI

OFITERUL local DE POLITIE CARE SE OCU PA CU
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Sau
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FPolitia este datoare s& v3 asigure proteciie si s3 cerceleze
toate incidentele de abuz domestic, inclusiv rapoartsle de abuz
domestic primite de |a terte pari.

In caz de pericol iminent -

Sunati politia la 399 sau 112. Aceasta vi va asigura
protectie si v& poate pune in contact cu organizatiile
care va pot fumiza consiliere, sfaturi saw adapest. De
asemenea, wa pot ofer informatii  referitoare la
chiinerea ordinglor judecitoresti de protectisirestrictie
etc. '

Plecati imediat ce acest lucru este posibil sau rugati
pe cineva s3 stea cu dvs. dacd acest lucru w3
sporeste gradul de siguranta; in caz confrar, mergeti
acasa la un vecin /prietend / rud3 sau ali loc sigur.

Daca nu wa aflati intr-o stare de dar
aveti nevoie de ajutor -
Dacd puteti, desigur, sunati polifia sau
Sunati la una din diferitele organizati care va pot ofer
sfaturi, consiliers sau ad3post (detalile de contact
pentru o parte din aceste organizatii sunt furnizate in
sectiunea ‘Contacte si link-uri ufile’ de la sfarsiiul
acestel brosuri).

pericol iminent,

Tratamentul medical

in cazul in care ati suferit vitimdr corporale solicitat
intotdeauna tratament medizal i rugati personalul medical =3
fotografieze vitimarile suferite. in cazul in care acest lucru
este posibil, pasirati toate documentele de inregistrare a
incidentelor - acestea pot fi utile in cazul in care va hotardti sa
solicitatl actiune legald.

Aspecte legale
Puteti obfine informatii dintr-o serie de surse, inclusiv politie

Centrul de Consuliantd Juridichd Gratuitd (FLAC) 3 alte
aorganizatii de sprijin.

Instantele pot emite Ordine de  Siguramtd, Ordine de
Festrictie, Ordine Interimare de Restrictie si Ordine de
Protectie. Acestea sunt definite in Legea cu privire la violenta
domesticd din anul 1998, Informatii cu privire la aceste ordine
se pot gasi pe site-ul FLAC.

Planificarea anticipativa
siguranta

in cazul unui nou incident trebuie s& concepeti in avans un
plan de acfiune. Acesta v& poate ajuta sa va simtiti cd putet
contrala mai bine situatia 5i =3 va pregdteascs in legiturd cu
cesa ce trebuie 53 faceti in eventualitaiza wnui asffel de
incident. Planul de actiune poate include:

Alcatuiti-vd un plan de

Alcdtuirea unei liste cu persoanels pe care le putst suna
in  eventualitatea uwnui incident sau  atunci cénd
considerati c3 sunteti in perical.

Stabilirea unui loc in care va puteli duce in eventualitatea
in care frebuie s& parasiti domiciliul.

Pastrarza de haine suplimentare, obiscte de toalst3, bani,
bunur personale la cineva de incredere.

Stabilirea kocului de pistrare a documentelor de idenfitate
si a altor documente imporiants in caz ca aveli nevoie
de acestea rapid.

&lertarea vecinilor de incredere pentru a suna la paolitie in
eventualitatea in care aud zgomote suspecie in casa
dvs.

Exersarea fugii in caz de urgentd (impreuna cu copii) si
deplasarea la locul de sigurant3 ales.

Alcatuirea unei liste cu alie pregatin pe care sa le avet In
vedare.

in momentul in care v hotdriti s3 plecati, pentru o perioad3
scurtd sau o pericadd mai lungd, va trebui 53 luati cu dvs. o
parte din wmitoarsle lucruri sau chiar toate, In cazul in cars
puteti face acest lucru in sigurants; in caz contrar, puteli reveni
ulterior |a domiciliv insotit’s de politie pentru a va recupera
bunurile:

* Bani .

*  Carduri de credit :

" Cheile d2 la masina

* Pasaport

Carnste de cec
Medicamente prescrise
Permisul auto

Permisul de munca (daci
este necesar)

Hainme Carte de adreseftelefoans

Alte  documentefucrun suplimentare pe care le puteti lua
daca aveti timp includ -
' Cerificatul de nasters
Cerificatels de nastere ale copiilor
Documente medicale ale familiei
Cametele de alocatie ale copiilor
Cametele de asigurari scciale
Documentele de inmatriculare ale masinii
Cametele scolare
Miste jucri pentru copii
Fotografii i obiscte perscnals impaortanis
Bijuterii

Recomandarile incluse in acest material informativ nu
sunt exhaustive sau absolute.

Informatiile incluse in  acest material nu  trebuie
interpretate ca fiind obligatorii sau concepute pentru a
intra in conflict cu reglementarile legale.

Contacte si link-uri utile

Unitatea de Politie pentru Investigarea
Domestice si a Agresiunilor Sexuale,
M.B.Cl., Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2.
Tel: (D1) 8863430, 8603435, Faxc (01) 0603318
Email: dvsauilicl. e
sau sectia locala de politie
An Garda Siochana
website: www_garda.ie)
n caz de urgenta - sunafi la 989 sau 112

Viclentei

Cosc
[website: www_cosc.ie)
Tel: (01) 4TEEGE0

Asistenta pentru Femei
[website: waw womensaid.ie)
Apel gratuit 1800 341 800,
7 zile pe s3ptamana intre 10am si 10pm

2 Irland3 Sigura
[website: www_safeireland.ie)
Tel: (090} 6478073

AMEN

[website: warw.amen.ie)
Tel: {048} BI23713

Centru de Consultanta Juridica Gratuita (FLAC)
[website: warw flac.ie)
Tel: (01) E745600

Linia de Urgentd pentru Victimele Infractiunilor
[website: www_crimevictimshelpline.ie)
Tel: 1850 211 407

Samaritenii
[website: www_samaritans.org)
Tel: 1850 &0 8020
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Siguranta casei

Usile

Siguranta usilor oferd un
Majortate infractorlor care patrund in casa dvs. patrund fie
p= o usa, fie o fersastra. Mu este un lucru rar imtalnit ca
persoanele s3 lase usile si ferestrele deschise, neincuiate sau
neasigurate corespunzitor. Majoritatea usilor de  exterior
pentru case sunt incluse in una din urmatcarele varistati de

designuri 5i rezistente -

cu un sistemn de inchidere multipunct si, in general,

grad mare de protectie.

Caracteristicile de siguranta ale usilor

Usa frontala de acces in orice casa rebuie s3 fie dotatd,
acolo unde este posibil =i conditile o permit, cu dispozitive
suplimentare de profectie:

Lemn masiv

Lemn masiv cu panour de siicla
Aluminiu

uPvC

Usi glisante sau usi peniru terase
Usi framceze

Vizor pentru usa. cu un unghi larg de veders care s&
permitd perscanei din interior sa identifice vizitatori
inainte de a deschide usa.

Lant de usi sau limitator care permite persoanei din
interior sa restricticneze deschiderea completd a usi
pana in pozitia dorits. )
Bolturi pentru balamale
impoiriva patrunderii prin forti.
Tava pentru scrisori/Dispozitiv de restrictionare

. care  rigidizeazd  usa
In principal,

acesieia si

Fezistenta =i siguramta wumel usi este data,
calitatea materialului ulilizat la fabricareas
standardul incuistorilor i feroneriei ulilizate.

de
de

Standarde de siguranta pentru usi

Se recomanda ca toate usile de infrarefiesire de la exterior sa
fie proiectate s3 rezisie la o infruzivne prin fortd la un nivel
acceptabil 2x. standardul britanic actual pentru siguranta usilor
PAS 24-1 Usi cu siguranfa avanzafd' sau echivalent.
Acestea sunt supuse unor cundigii specifice de tesiare in cesa

A . . ce priveste sigurants.
Preferinta ca punct de patrundere pentru un intrus poate fi

Posibilitatea ca un intrus =3 patrunda in casa dvs. prin usile
de |a exterior depinde de:
rezistenta materialului folosit |a fabricarea usii,
calitatea incuistorilor, -
montajul si instalarea corecta

redusd prin minimizarea acestor caracieristici de risc.

Usile din lemn masiv

Usile din lemn masiv frebuie s3 aibd o grosime minima de
44mm si 553 se poatd monta pe ele atdt yale aplicate cit =
yale |"|gn:|pate si 53 se prindi in cel putin trei balamals de
100mm. in uazu in care sunt montate panour de sticld,
acastea trebuie laminate la o grosime de csl putin 84mm.
Tocul usii trebuie fixat bine In perete cu surubur la intervale
nu mai mici de 800mm in jurul tocului. -

in prezent, majontatea wsilor montate la case nu sunt
conforme acestui standard.  Usa ideald din punct de vedere al
sigurantsi incorporeazid majoritatea sau ioate caracteristicile
urmatoare de siguranti:

Yald ingropatad conform BS 3621
Yald aplicatd cu maner rotativ
Balamale cu boltun pentru a rigidiza latura cu balamale
a usgil

Lant pentru ug-ﬁ si vizor cu unghi larg de vedere

- SUS si jos

in prezent, pe piatd existd o mare varistate de incuistori si
sisteme de incuietor. Trebuie reginut 1u::ftu5| o montarea unei
incuieior de calitate pe o usd slabi calitativ din punct de
vedere al sigurantsi sau meoniarea unei incuistor infericare
calitativ pe o usd de calitate nu va ameliora siguranta in mod
real.

Usile din uP%C si aluminiu

in general, pe aceste tipur de usi nu s monteaza dispozitive
de siguranta iar, afunc cAnd totusi s= monteazd astfel de
dispozitive, acestea pot compromite garantia de moniaj. in
aceastd situatie, se recomandi  intotdeauna =3 consultat
fabricantul sau cel care =-a occupat de montaj in functie de
situatie.  Majortatea sunt dotate
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in general, incuietorile de uz casnic sunt de tip aplicat,
ingropat (cu gaurd pentru cheie sau cu limba si opritor), sau
pot avea un mecanism de inchidere multipunct. Toate trebuis
=4 fie in conformitate cu standardul de sigurantd BS 2621 sau
achivalent Acest lucru cerfificd faptul cd incuietorile au fost
testate im cesa ce priveste siguranta pentru a rezista
patrunderii prin ford, gaurni sau tiieri pentru o anumita
pericada da timp.

Toate dispozitivele de sigurantd trebuie doiate cu suruburi

sau boluri rezistente. Manerele rotative, aftunci cénd sunt
montate si ufilizate, impiedica , de asemenea, hotii 53 sustraga
bunuri din casa prin intermediul u5|i|-::r.

Panourile de sticld de pe usi sau din jurul acestora sunt foarte
vulnerabile si frebuie evitate acole unde este posikil In
schimb, acestea frebuie inlocuite cu sticld laminatd cu o
grosime minima de 8.4 mm.

Cutiile postale

in cazul in care usa este previzutd cu o cutie postald, aceasia
trebuie =a fie montatd la cel putin 400mm sau 16 inch de
miacanismul de inchidere. De asemensa, montarea unei custi
pe cufia postald impiedicd hotul s3 ajungd cu ména la
incuistor.

Usile pentru terasa

in general, usile pentru terase sunt de fip glisant sau usi
franceze cu foaie dubld - cunmcscute si sub denumirea de
ferastre franfuzesti.

Cea mai frecventa vulnerabilitate din punct de vedere al
sigurantei la usile glisante pentru terase se pgaseste la
montarea acestora pe sinele de rulare. in unele cazur USa
poate fi ridicatd complet de pe sina de rulars. in acest caz,
trebuie montate dispozitive anti-ridicare certificate.

De asemensa, & recomandad montarea pe interior de bare de
sigurantd care impiedicd indepariarea usilor chiar daca
mecanismul de inchiders este fortat. De asemensa, s2 pot
monta zEvoare cu arc sau zZavoars glisante care maresc
siguranta usilor pentru ferase sau a usilor frantuzesti. Un
|&edtus experimentat w3 va face recomandérile de rigoars.

Usile de interior

Majoritatea usilor de interior de uz casnic au miez gol si sumt
dotate cu broaste ingropate.  Acestea nu asigurd o bun3
sigurantd ci reprezintd, mai degraba, o masurd suplimentara
de intdrziere. in general, ca o m&surd de prudentd, este bina
=4 lézali aceste usi neincuiate, atunci cdnd nu este nimeni in
casd, deoarece in rare cazuri impiedicd un intrus hotarat,
nefidcand nimic altceva decdt =3 creasca gradul distrugerilor.

Cheile

O practicd frecventd este s& lasai cheille infroduse in
mecanismul  de inchiders. Aceasta este o practicd
nerecomandatd decarece poate ajuta hotul in dowd moduri.
Mai intal, un intrus le poate folosi penfru a wa impiedica sa
intrati in casd si in al doilea rénd, aceste pot fi sustrase sau
luate si copiate. in cazul usilor la care accesul in interior sau
spre exterior se face doar prin intermediul unei chel esie
imperativ ca toti ocupantii casel 53 cunoassa locul de pastrare
al acester chei in cazul produceri unui incendiu sau  al unei
evacuar de urgenfii. in general, cheile frebuie marcate cu
culori sau numerotate si nu cu denumin deoarece acest lucru
ingreunsaza identificarea pentru infrus.

Precautii in caz de incendii

Orice schimbin sau medifican fizice facute la usile casei dvs.
nu trebuie s3 impiedice sau s restr clioneze inutil iesirea dvs.
in cazul unei slerte de incendiu sau evacuar.

Cheile frebuie pastrate permanent in locur accesikile pentru
ccupantii casei dar ferite de potentialii intrusi sau hoti.

Retinetil

Atunci cand in cas3 se afld persoane, sigurania in caz de
incendiu este prioritard; in caz contrar, atunci cand in casa nu
se afld persocane, siguranta este principala preccupars.

Recomanddrile incluse in acest material informativ nu
sunt exhaustive saw absolute In cazul in care se
efectueaza meodificari fizice sau structurale In scopul
imbunatatirii  sigurantei se recomanda  asistenta
profesionald adecvata.

Informatiile incluse in acest material nu trebuie interpretate
ca fiind obligatorii sau concepute pentru a intra in conflict
cu reglementarile legale.
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Siguranta casel

Ferestrele

Siguranta ferestrelor

Peste o freime din efracti au loc prin intermediul  une
ferestre. Ferestrele dispun de wvarietate de design-un, stiluri si
materiale care se incadreazd Inunul din urmaioarele: '

Ferestre cu deschidere normal3
Ferestre oscilobatants

Ferestre culisante veriica
Fereasira supralumina

Ferestre Yelux

Ferestre Louvrs

Suprafata vitrata a ferestrelor este la fel de variata si de obiceai
este calitd, laminatd sau ranforsata.

Toate tipurile sunt concepute pentru a permite trecerea luminii
dar trebuie retinut fapiul cd feresirele sunt locurile favorite de
ntrare pentru hoti. Vulnerabilitatea lor individuald poate fi
evaluata in functie de trei factor principali:

Aocesibilitatea feresire
Vizibilitatea ferestrei pentru vecini =i frecator
Calitatea materialului, rezistenta si montajul ferasire

Preferinta ca punct de patrundere pentru un intrus poate f
redusd prin minimizarea acestor caracieristici de risc.

Accesibilitatea ferestrei

Retineti cd, in general, un hot se poate sirecura printr-un
spatiu ale carul dimensiuni sunt putin mai mari decat capu
unui om — asa cd nu vi bazati pe dimensiunea ferestrei in
ceesd oE priveste sigurania. Ferestrele de la parter sunt si ma
vulnerabile decat cele de la nivelele superioare.  Totusi,
ferestrele de la nivelele supericare sunt la fel de afract ve
pentru hot putand fi accesate prin escaladare pe burlansle
de scurgere sau de pe un acoperis invecinat. O parte din
acesie feresire pot fi protejate cu grilaje metalice decorative;
dar este important de refinut c3 astfel de grilaje nu trebuie
=3 reprezinte un obstacol in cazul unei evacusn de urgenta.

Acolo unde se monteazd astfel de grilaje, ideal ar fi ca acestea
s3 fie moniate la interior si =3 fie retractabile sau =a poate fi
scoase.  Accesibilitatea si siguranta  ferestrelor pot fi
imbun&iatite si prin montarea de incuietor suplimentare,
limitatoare sau sticld mai rezistanta.

Vizibilitatea ferestrelor pentru vecini si trecatori

Ferestrele situate in partea din spate 5i cea laterald a cladiri
sunt mai predispuse la un atac criminal decat cele care suni
vizibile clar pemntru alie perscans. Pe timpul nopti, utilizat
sursele exteripare de iluminat penfru a lumina caile extericars
de acces la aceste ferestre. De asemenea, vizibilitatea poate fi
chstructionatd si de copaci sau gardurile werzi netunse.
Crengile  =au fuf surile crescute care pot impiedica linia
naturala de vedere a trecatorilor ocazionali trebuie taiate.

Calitatea materialului, rezistenta si montajul ferestrei

Mu toate ferestrele sumt identics. Caracterisiicile bune de
proieciare, calitatea procesului de fabricatie si montajul pot
furmiza un nivel de siguranti dincolo de capacitatile unui hot
mediu. Abordarea modernd in cesa ce priveste siguranta
ferestrelor evalueazd rezistenia la un atac prin forta a
intregului produs si nu doar a pieselor componente. Pe cadrels
cu grad redus de siguranta se poi monta incuistori care oferd
buni siguranta. in mod similar, cadrele de calitate piot
previazute cu suprafete vifrate cu rezistentd inadecvata.
unsle cazur, ferestrele de calitate sunt prost montate pe
cladire.

™

in prezent, pe piatd se gisesc multe tipuri diferite de ferestre si
foate dispun de o sene de caracteristici de siguranta. _-::-t.Jslﬁ.
produsele de califate pot varia considerabil. Unels pot include
inchideri in multipunct, cadre ranforsate, geamuri exterioare cu
armaturd si laminate dar se pot face si cereri exagerate in
ceea ce priveste siguranta acestora. Cu timp suficient si efort
orice fereasira poate fi forlatd. Ceea ce cumpdrati in ceea ce
priveste siguranta ar trebui sa fie ferestre suficient de
rezistente =i de bune calitativ incdt 53 opreascd =au =3
descurajere metodele wtilizate frecwent de hoti pentru a le
sparge si aintra prin ele. Timpul suplimentar si investitia
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facutd prin achizitionarea unor ferestre de caltate se vor sticla ranforsatd este de aproximativ 8 or mai rezistenta decat

dovedi exirem de benefice in ceea ce priveste securizarea
casel sau a afaceri.

De exemplu, in prezent standardul aciual pe piata in cesa
ce priveste siguranta ferestrelor este standardul britanic BS
7950 ‘Ferestre cu Sigurantd Awvansatid’ ceea ce inseamnd od
feresirele au fost cerificate independent pentru a ofzn un
grad crescut de protectie si sa reziste, in general, atacurilor
dincolos de capacitatile hotului mediu.  In prezent, in aceastd
categorie nu existd niciun standard idandez compatibil;
totusi, wnele standarde suropens sau  globale pot fi
compatibile. Ferestele care nu corespund standandului britanic
trebuiz =3 demonsfreze i sunt conforme cu un standard
suropean sau global alernativ ex. ENV 1827, Acest aspect
trebuie discutat cu perscana care efeciueazi montajul.

BS T30 este standardul pentru Ferestre cu Sigurantd

sticla platd. Aceasta nu trebuie utilizatd la ferestre si usi in
scopur de prolectie decarece principala sa wvaloare este ca
sticld securizatd. Sticla ranforsalid  este comceputi pentru a
rezista |a lovituri puternice; ftotusi, nu este impeneirabila,
suprafata == poale sparge sau rupe daca se aplicd suficienta
fort3, de obicel cu un instrument ascuiit sau cu varf. Dacd
suprafata este fisuratd infreaga bucatd de sticld ze
dezintegreaza in fragmente mici granulare.

Precautii in caz de incendii

Crice schimbari sau modificir fizice facute |a feresirzle case
dvs., nu frebuie =3 impiedice sau sa restricioneze inutil
iesirea dvs. in cazul unei alerte de incendiu sau evacudr.
Acest lucru este extremn de mporiant atunsi cand se
monieaza sticld laminatd sau acolo unde ferestrele sunt
prevazute cu incuiefori cu cheie. Cheile trebuie pastrate

Avanzstd’ utilizat pentru testares unei wpemaﬁent in locuri accesibile peniru ocupanti casei  dar
fabricate, si care cuprinde manipularea incuistorii, siguranta ferite de potentialii intrusi sau hotl

sticlei feresirei, incArcarea mecanicd =i festarea in caz de
atac. Acesta nu testeazd individual piesele componente care,
indiferent de calitatea acestora, pot i montate apoi pe o
fereastra cu calitate redusi. Prin urmare, ferestrele certificate
cu standardul BS 7850 oferd consumatorului protectie
suplimentard deoarece sunt tesiate independent si evaluate
din punct de veders al performantei si sigurantei. I prezent,
acestea sunt disponibile in variante PYC-U, lemn tare, lemn
moale =i aluminiu.

incuietori si limitatoare pentru ferestre

Masurile de sigurantd se pot aplica si la feresirele vechi; se
recomanda, tofusi si solicitati asistentd profesionald inainte
de a adduga incuistor sau sticld speciald la ferestrele deja
existente penfru a va asigura ca modificarle efectuate sau
dispozitivele montate nu afecteazi rezistenia sau structura
ferestrei. De asemenea, se recomand3 ca in prealabil sa
discutati cu producitorul sau montatorul pentru a va asigura
cd dreptul la garanie nu este compromis. Magazinele de
bricolaj si cele de produse pentru securitatea casei
comercializeazi la preturi mici, sisteme de inchidere cu cheie
care s2 pot monta pe majortatea tipurlor de ferestre. in
functie de dimensiunile deschizituri pe care doriti s& o
protejaii este posibil 53 aveti nevoiz de mai multe sisteme de
inchidere. Ferestrele mai wulnerabile pot fi prevdzute cu
limitatoare care rEStric';iuneazﬁ dimensiunea deschiderii.

Sticla calita
Sticla calita, float sau platd este tipul cel mai frecvent de sticla
ufilizat la cladii.

Se sparge usor si atunci cand se sparge
formeaza fragmente mar, ascutite.

Sticla laminata

Sticla laminata este formata din doud saw mai multe stratur de
sticld obisnuita lipite intre ele cu un material rezistent denumit
polivinil butiral (PVYB). Oferd proteclie excelentd impotriva
accidentelor, vandalismului sau patrunderii prin efractie. in
momentul in care sticla este lovita aceasta se poate sparge
dar fragmeniele ré@man prinse de siratul PVE. Mivelul de
proteciie poate fi ameliorat in functie de numarul de straturi
=i grosimea sticlei; in general, pentru protectia caselor, o
gjrusime de 8.4mm sau ¥: inch este suficienta.

Sticla ranforsata
Utilizata unecri ca o alternativa pentru sticla laminata,

Retineti!

in cazul in care in cas3 se afl3 persoane, siguranta impotriva
incendiilor este prioritard; in caz contrar, atunci cand In casa
nu se afld perscane, siguranta este principala preocupare.

Recomandarile incluse In acest material informativ nu
sunt exhaustive sau absolute. fn eazul in care se
efectueaza modificari fizice sau structurale in scopul
imbunatatirii  sigurantei se recomandd  asistentd
profesionala adecvata.

Informatiile incluse in  acest material nu trebuie
interpretate ca fiind obligatorii sau concepute pentru a
intra in cenflict cu reglementarile legale.

Contacte si link-uri utile

Unitatea Mationald
Infractionalitatii,
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Siguranta vehiculelor

Siguranta autoturismelor si jeep-urilor

Introducere

in general, pentru majoriiatea persocanslor, auvfoturismul
reprezintd cea de-a doua achizite din punct de vedera al
investitiel si, prin urmare, este necesar ca investitia =& fie
protejatd pastrand-o in sigurantd.

Anual, in Irdanda sunt furate in medie peste 10.000 de
vehicule. Majorifatea suni recuperate, desi awvariate in
multe cazuri, dar unele nu sunt recuperate niciodati. O
cifrd similard avem =i in cazurile de furturi din autoturisme.

Parcarea in zonele publice
in prezent, furtul din autolurisme si alte vehicule este o
infractiune des intdlnitd in Irlanda.  Ideal, bunurile nu
trebuiz lasate nesupravegheate in autoturisme sau alts
vehicule. T|:|tu5li, aftunci cand trebuie sa faceti acest lucry,
aveti in vedere urmatoarsle:

Verificati dac3 toate geamurile sunt inchise si foate
porierele sunt incuiate

Werificati dacd alarma / imebilizatorul sunt activate

Mu laszati obiectele la vedere in interiorul autoturismului

Mu lasati bani, carduri de creditidebit, carnete de cec
sau alte ohiects de valoars in interiorul autcturismulu
Mu lésati documente personale (permisul auto,
certificatul de  asigurare, facturile la utilitdt, extrase
bancare etz.) deoarece pot facilta furul de daie de
ideniitate sau pot conduce infractorii la adresa de
domiciliu

Fiti extrem de atenii cu lapiopurile, (elefoansle mobile
=i alte= dispozitive electronice de micl dimensiuni
decarece datele aflate pe ele pot atrage hotii

Blu punsti obiectele sub scaun - nu este un loc sigur si
adesea poate fi vazut

in cazul in care trebuie s& tineti obiecte in mazing, puneti-
le in portbagaj, dar efectusti acest lucru in alt loc decit c=l
in care intentionati 53 parcati.

Evitati parcarsa in locur izolate, iar in fimpul nopti
parcat Infr-o zona bine iluminata.

Pliati, in cazul in care acest lucnu este posibil, oglinzile
laterale cdt mai aproape de portizre pentru a evita
distrugerea acesfora

Parcarea la domiciliu

Aceleasi recomandiri se aplics g in cazul parciri la domiciliu.
Dacd detineti un garaj, parcaf autoturismul in interionul
apestuia =i tinefi garajul incuiat.

Condusul

Atunci cand conducet, fiti atent/a la imprejurimi.
Tineti toate geamurile si portierele blocate.
Mu |&sati chiectele de valoare la vedere - nu l3sati
serviste, posete, haine etc. pe scaune, la vedere.
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Dispozitive de securitate

Imobilizatoare si alarme

Majoritatea  aufcturismelor moderne  sunt  dolate  cuw
imakilizatoars 5|i slarme. Dacd nu avetl un imobilizator,
montati-vd unul.

Dispozitive mecanice de blocare

Sunt disponibile diferite tipur de dispozitive de blocare care
=& monieazd pe si'sau in jurul velanului, schimb3torului de
viteze, pedalei de franalambreiaj efc. Toate acestea
impiedicd furtul autoturismului. Piulitele antifurt s-au dovedit
sficients impotriva furtului de roti, in special rotile din aliaj de
mare wvaloare. De asemenea, sunt disponibile clapeis
olocabile peniru gura de alimentars.

Sisteme de localizare

Utilizarea sistemelor de localizare sunt foarte wiile in
recuperarea vehiculelor furate, de obicei in interval de ore de
la comitersa furtului.

Inscriptionarea

Toate suprafetele de sticld - parbriz, lunstd, geamuri laterale
sifarur - ar trebui inscripticnate cu numarul de inmatriculare
al autocturismului dvs. Acest lucru descurajeaza hotii
degarece devine mai dificil si mai costisitor 53 vinzi sau s3
scapi de autoturism. De asemenea, este o ides bund sa
lipitit un mic abtibild pe geamur pentru a indica c&
suprafetele de sticld au fost inscriptionate.

Cheile
Majoritatea autcturismelor modeme sunt dificil de furat fara
ajutorul cheilar.

- In momentul in care parasiti vehiculul, chiar si peninu
pericade scurie, nu |3sali cheia in contact  Acest
lucru este valabil atdt in zonele publice cdt siin cele
private inclusiv propria alee, la benzinrii, magazine,
eto.

Mu 1Esati cheils mazini la veders sau pe mesele din
bugéatdrie sau hal, pervaze, suprafatele de lucru din
bucdtirie sau in cuiersle de perete etc., in special
foarte aproape de usa de la intrare.  MNu este ceva
neobiznuit ca hotii sa sustraga cheile cu ajutorul unai
undite saw a unui obiect similar prin cutia de scrisori.
in momentul in care mergetli la culcare, luali cheile
cu dvs. dacd nu aveti un alt loc  sigur  dar retineti, in
cazul in care suntefi provocat, siguranta personald si
cea afamiliei este mai importantd dacat protejarea
autoturismului.

Mu atasati pe inelul de chei vreo plicutd cu numele s
adresa dws.

Fetineti - dacd, din neatentie, v |3sati cheile intr-un
autoturism  nesupravegheat acest lucru duce la
neacordarea politel de asigurars.

Echipamentele de navigatie prin satelit {Sat Navs)
Echipamenizle de navigatie prin satelit devin foartz populare
%i. oa o consecintd, sunt vizate de ciire hotfi.
Urmatoarele recomandan pot reduce riscul furiului acesior
echipamente:
. Evitati =4 |3sati Sat Nav-urile portabile in autoturism
Luati-le cu dvs. atunc cand pardsiti autoturizmul inclusiv
suportul 5i ventuzele
Stergeti urmele |isate de ventuze pe bord sau parbriz
Marcati echipamentul Sat Mav cu numirul d=

inmatriculare al autoturismului
Mu programati Sat Mav-ul 58 va arate drumul spre casa

Deturnarea autoturismelor
Mu existd o astfel de infractiune ca deturnarea autoturismelar.
Totusi, termenul se aplicd in mod chisnuit peniru situatiile in
care conducitori auto sunt scosi cu fora din wehiculs dupd
care vehiculul este furat.  In unele cazur hotii au solicital
bani de la proprietari In schimbul inapoisri vehiculului
Incidenta acestor deturnéri de autoturisme este rard in Idanda;
tofusi, acesiea au loc si desi trebule 53 fifi vigilenti permanant.
. Fiti atent’d la imprejurimi sila persoansle care se apropis
de autcturismul dvs.
Tineti portierele blocate si geamurile inchize.
Dacd este posibil, evitati strizile i soselels necirculate, in
special dupd lisarea intunericului.
Cénd opriti in  frafic  |&sati  intotdeauna loc intre
autoturismul dvs. si cel din fatd pentru a putea pleca in
caz de urgentd. Evitati s fiti prins/a in trafic.

Betipetl - wnm autoturism, indiferent de wvaloarea
acestuia, nu m riscul unei vatamari corporale grave.

Recomandarile incluse in acest material informatfiv nu
sunt exhaustive sau absolute.

Informatiile  incluse in acest material nw trebuie
interpretate ¢a fiind obligatorii sau concepute pentru a
intra in conflict cu reglementarile lagale.

Contacte si link-uri utile

Unitatea Mationald
Infractionalitatii,
Sediul General al Politiei, Harcourt Square, Dublin 2.
Tel: {01) BEB3362, Fax: (01) 6663314

Email: crime_preventionfigarda.ie

de Politie pentru Prevenirea

An Garda Siochana
www.garda.ie

Societatea Industrigi Iflandeze de Autoturisme
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Siguranta vehiculelor

Bicicletele

Intraducers

Awvand in vedera preturile din ce in ce mal mari la combustibil,
din ce in ce mai multe persoane utilizeazd biciclets in scopul
deplasarii. Siguranta este, desigur, cruciala si este important
ca bicicletele sa fie ufilizaie intr-un mod  sigur. Puriati
permanent echipamente de proteciie. Asigurati-vd cd
bicicleta estz sigurd din punct de vedzre mecanic cu fréns
oune, lumini‘reflectoare adecvate, cauciucuri solide etc. De
asemenea, este important s3 w3 glnditi si la sigurania
acestora, deoarace bicidletale sunt adesea tlin1e usoare nentnu
hoti. Cifrele pentru anii recenti, arata cd anual sunt luate fird
consimtamantul  propristarului peste 2000 de  bicicete.
Recomandarile din acest material informativ pot
riscul ca bicicleta dvs. 53 fie furata

reduce

Precautii de baza
In momentul in care w& cumpdrati o bicicletd frebuie 53 faceti
o serie de lucruri:

Faceti cel putin o fotografie color clard cu bicicleta dvs.
Motati pe o bucata de hardie marca, modelul, si seria
cadrului bisicletei precum si alte caracteristicl unice
pe care bicicleta le  poate avea ex.  dotari
suplimentare, marcajes etc. Relinet cad  acesis
informatii trebuie actualizate pe masurd ce bicicleta se
invecheste - probabil cd aceasta nu va mai fi in
acesasi stare ca la inceput si  probabil wa avea
indoituri 5i zgaristuri.

Facsti pe bicicletd un semn de siguranta in cel putin
doud locuri separate. Acest semn de sigurantd trebuie
53 fie clar, vizibil fard a putea fi sters sau camufat cu
usurint®. Este posibil ca aceastd operatiune, in special
la bicicletele cu cadru usor (ex. alia] de aluminiu}, 54
necesite inferventia unui specialist sau a unei persoans
cu calificare corespunzitoare. De asemensa, puteti lipi
pe bicicletd o etichetd/abtibild corespunzator care s3
specifice  faptul c©d&  bicclsta este  securizata
Recomandar in legaturd cu astfel de marcaje putsti
gasi infr-un ali material informativ separat sau la
ofiterul local responsabil cu prevenirea inFra-:!ic-naIititlii.
Puieti avea in vedere asigurarea bicicletei, fie cu
gjuforul unei polite separate sau prin intermediul unei
asiguran a bunurilor din casa.

Persoanele care delin bicicdete foarte valoroase ar
frebui =3 aiba in vedere montarea in secrat in interiorul
cadrului a wnui dispozitiv electronic de localizare.

Siguranta la domiciliu

in momentul in care bicicleta se afl3 |a demiciliu acsasta
trebuie pastratd intr-un loc sigur, ferit de privirile publice.
Ewvitati 55 v& |3sati bicicleta nesupravegheati pe ale=a cassei,
chiar =i pentru cateva minute. Frecvent se folosesc garaje si
magazii; acestea frebuis incuiate. De asemensa, o ides buna
este 54 va asigurafi bicicleta in garaj/magazie prin prinderea cu
un lacét de pereie sau de alt ohisci care nu se poate misca.
in cazul in care bicicleta sti afard, asigurati bicicleta de un
ghiect care nu poate fi deplasat - nu o |d=sati la voia intdmplari
si fard 53 o incuiatl

Siguranta in locurile publice

Cand suntefi cu bicicleta rebuis 58 va luati o serie de masuri.
- intotdeauna incuiati bicicleta, chiar si atunci cand o
lazati pentru cateva momente.

Tncuial;i—\ré bicicleta de wun obiect care nu poate fi
depalzat =x un gard de mestal sau stalp de iluminat
Refineti, cd atund cand folositi un stdlp de iluminat,
existd posibiltatea ca bicicleta s3 fie ridicatd peste
stalpul de iluminat.

incuiati cadrul cét si rotile, dacs este posibil.

Apolo unde existd parcdn pentru biciclets, uilizati-le.
Luali cu dvs. toate accesorile si chiectele usor de=
SCOE,

PENTRU INFORMATN SUPLIMENTARE CU PRIVIRE LA ACEST SUBIECT SAU ALTE PROBLEME
LEGATE DE PREVENIREA INFRACTIONALITATII, VA RUGAM S5A CONTACTATI

OFITERUL local DE POLITIE CARE SE OCUPA CU
PREVENIREA IN FHAE‘[IGHAIJT.EEI:II

sau
vizitati siteul web al Poli

Publicat de Unitatea Nationala de Politie pentru Prevenirea Infractionalitatii

itiei la www. garda.ie

, Sediul Central al Politei Harcourt Square, Dublin 2



in||:H::Li'l'i manetele de prindere a rotilor cu piulite  si
EurubLl'l normale sau  cu plLiltE si suruburi cu
inchidere speciala.

Mu lésati / parcati bicicleta in
intunecoase sau slab luminate.
incercati s& nu v I3sati / incuiati bicicieta in acelasi
loz zilmic.

locwur  izolate,

incuietori pentru biciclete
Existd multe fipuri diferite de incuietori care pot fi folosite
pentru biciclete. Atunci cdnd va alegeti o incuietoars
trebuie =& aveli in vedere valoarea bicicletei. locul unde o
I&sati, pericada cit va rdim&ne nesupravegheats, rezistenta
si greutatea imcuietorii etc. Majoritatea bicicletelor sunt
incuiate cu ajutorul wrmatoarelor dispozitive:
. Lacite in form3 de D/ U
. Cablu cu lacat

Lanturi si lacate

Dispozitive de prindere.

Lacitele in formd de D /U - sunt lacite din otel rigid in
forma literei D sau L. in general, sunt grEIE si solide, I:|-E5I
rezistents puate varia si se reflectd in pret Existd
anumite limite in cesa ce pl‘l‘H‘EtE utilizarea acestor lacate
ex. nu pot fi folosite in jurul stalpllnr de iluminat.

Cablurile cu lacdt - sunt flexibile '_;.'i pot fi folosite in
multe situatii. Cablurile, desigur, pot waria semnificativ atat
ca greutaie cat si ca rezistenta. in mod invariabil, cablurile
ieftine si subtiri |:|nt fi téiate foarte usor si deci nu trebuie
folosite'ca unicd metods de pm‘teche

Lanturile si lacitele - variaz3, de asemenea, ca greutate
si rez|5tenta Cele mai grele sunt dificil de fransportat si
manevrat  in jurul cadrelor, stalpilor =au gEI'dunInr
Lanturile si lacitele de buna calitate fabricate din otel calit
oferd o bund siguranta. Totusi. este important ca atunci
cdnd vA asigurati bicicleta 53 nu lasati lantul si lacatul pe
trotuar sau

lipit de perete deparece acestea pot fi sparte cu u:l'purinﬁ
cu un tarmacop sau o dala.

in mod similar, prindeti lantul cat mai stréns de cadru sau de
ohiectul de care prindeti bicicleta - acest lucru impiedica hotii
=3 infroducd riangi  in spatiile si locurile libere =i s forteze
lantul sau lacitul. Din mofive similare, se recomanda lacatele
cu veriga inchisa in locul celor cu veriga deschisa.

Dispozitivele de prindere - nu sunt foare frecwente. in
general, aceste dispozitive se fixeazrd pe cadru peste roata din
spate, pe sub si aproape de sa. Acesie dispozitive blocheaza
roata de cadru si impiedicd utilizarea bicicletei dar nu oferd
protectie in cazul in care cineva vine si o ia pe sus.

Recomanddarile incluse iIn acest malerial informafiv nu
sunt exhaustive sau absolute.

Informatille incluse in acest material nu trebuie
interprefate ¢a fiind obligatorii sau concepute penfru a
intra in conflict cu reglementarile legale.

Contacte si link-uri utile

Unitatea Mationald de Politie pentru Prevenirea
Infractionalitatii,

Sediul General al Politiei, Harcourt Square,

Dublin 2.

Tel: (01) 6663362, Fax: (01) 6663314

Email: crime_preventionfigarda.ie

An Garda Siochana
o gardajs

Sold Secure
W soldsecure, com
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Ce este Paza Comunitara?

Paza Commntard reprezintd im partsnenat intre polinia
irlandez 51 public. Este un program de autoprevenire a
infractionalitim i de sigurantd conmnitard destinat zonelor
urbane. Fiecare membr al wei conumitan, indiferent de
varstd, poate contribui la imbunatatirea Lallt'am Viefil, prin
supravegherea COTIMIATI 5 commicarea aLuv.Lh:lﬂ'
suspecte catre organele de pc:-hne

Membru in cadrul unei
scheme de pazd comunitard

fa}  Coordonatorul de zona

Pentru ca schema 38 aiba succes relatia dmtre coordonatorul

de zomd 51 ofiterul de legaturd este foarte mmportanta.
Coordonatorul de zond acfioneazi cu ajutorul § sprijimud
coordonatorilor de strdzi 51 a membnlor.

(b} Coordonatorul de stradi

{c)  Membru al pazei comunitare. Paza conmmitar
va avea succes doar cu participarea activi a tuturor
membrilor. Acmumle 51 sprijmul dvs. ajuti la
fimcrionarsa acestei ]JJJ.FI.E]‘.‘E N laza pe seama altora.
Contibuie asa cum poti.

{dl  Timerii

Imiplicarea persoanelor tmere in funcfionarea paze:

Offce of theMiniter for lniegration
Offig an Aire Linphdintiochs

fmeri In activitan de sport 51l medin care 53 imbunatiteasca
respectivele ¢ c:JJJ.Ituh'l

Care sunt obiectivele
Pazei Comunitare?

* 53 Incurajeze connmitanle =& adopte o abordare privind
calitatea vietin prin intermediul partenenatelor,
Iucrului in echipd si a bunelor relari de vecinatate,
care reduc inpactul 9 teama de Luﬁ'aﬂtmu

* 53 prevind mfracoumle prm reducerea oportumitinlor de
aparifie a acestara.

* 58 imbunatateasca legitunile dintre pelite g1 comunitate
prin incurajarea locuitorilor s4 contacteze sectia
locald de poline in leginard cu orice actry vitate

suspecti.

* 53 iminmatateasca siguranta conmmitagi.

* 58 mareasca merederea publica in polie pring-o ma buné
conmmicare, consultare, servicii i feedback fard de

conmumitinle locale.

* 53 creeze im mediu de susfiners a persoanelor in varsta s
vidnerabile,

COMUNLtETe este ]JJ..P""'[PIEI["'I Ex=tan 1|':|_'|t|_g_[]1"e de suoces pentru * 58 dezvolte ECI 38 ].'I..'E'].'I.'Il'l.'l.ﬂ. un ]_.-“ﬂ.'l'[lE']lE"lﬂI 31 0 abardare multi-

prevenirsa miracionalitini 51 pentm siguranta comuamtan
destinate elevilor din amul de ranzitie care le penmite

acestora 53 conribuie in cadrol commmutanlor lor. O sene de

scheme de paza connmitard an implicat

agenii ‘care 33 se ocupe de comportamentele
antisociale, inclusiv graffiti si harpuin.

* 5a promoveze facilitan de sport 3 recreere peniru tinern s
53 Incurajeze actv tmmerii si se Dmplice in Paza
Commmitar

Biroul National al Politiei Comunitare

Divizia de Relatii Comunitare si de Politie Comunitara

www.garda.ie

Publicat de Biroul Mational de Politie Comunitard, Divizia de Polifie pentru Relatii Comunitare si de Polifie Comunitard, Harcourt Square, Dublin 2.



la toate mvelele.

* Pentru promovarea interculfuralismulba, intelegeru si
respectlul.

Infiintarea schemei
de pazd comunitard

Pentru infiintarea unel scheme in zona dvs. contactan sectia
locald dE'pl:'].Itl-E' Schema poate fi infimtatd ca urmare a
solicitirn venite din partea conmmitii sau ca rezultat al
contactini de catre poliie. Un ]:lolip'it va va explica ceea ce
trebuie facut siva stabili o pnma ntdlnire. Inainte de
infiintare, discutati cu locutorii dm zena pentru a vedea daci
acestia vor sprijm schema. Este important ca tofl
participanti s nfeleagi rolul acesteia.

Fiecare conmnitate san cartier, mdiferent de marme, poate
infiinta ¢ schemd O schemsd poate acaperi dosar o stradi,
complex de apartamente, o parte sau un intreg cartier
remdfnﬂ:al La baza fiecare: scheme sti implicarea fiecérel
sospodirii care ia parte la aceastd Imnanva

Participarea
politiei

Paza Commmitard este 1 program in partensriat, dar pe wiitor
ne vom mmplica In promovarea §i sprijinirea schemelor de
pazi comunitard. Implicarea noastra va consta in:

Paza Commmitari va i inclusd in toate stratemile privind
prevenirea sl reducerea mfacnonalitini, inclusiv planurnle de
politie COnTmitara;

Vom furniza toate resursele de informare (brosurl,

abnibilduri, formmlare de sonda) si formulare administrative);
In 2011, vom efectua o noui analizi la mivel national

& Pazel Conmmitare;

Ofiteri superion vor stabil comitete ale Pazel Comunitare

la mvel de divizie st district.

Informatii de contact

Prevenirea mfracionalitagi este imul dmn oectivele
principale ale pelitied irlandeze. Sectia de Relam Conmmitare
si Politie Comunitard inifiaza s sprijind unplementarea mmor
pmgrarnf vanate cm:me]:lute pEIltl'll a preveni infracionalitatea
51 dezvoltd mecanisme care sa imbunitifeascd participarea
n:c:munitéjii largite in prevenirea nfracnonalitim ¢ alte
probleme conexe.

Penmu mformam suplimentare:
Contactan sectia locala

de PDIII:I.E'
la numénd de telefon aﬁsat pe site-ul polimel.

www.garda e

Biroul National al Politiei Comunitare

Divizia de Relatii Comunitare si de Politie Comunitara

www.garda.ie

Fublicat de Biroul Mational d= Foltie Comunitara, Divizia de Poliie peniru Relatii Comunitare 51 de Fo fie Comunitard, Harcourt Square, Dublin 2.
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' Constientizarea drogurilor

Recomandari pentru parinti/tutori

Intoducere

Consumul de droguri este frecvent in lumea de azi. Pe
l&nga consumul ilegal de droguri, exista si multe droguri legale
ca de exemplu alcool, tigari, medicamente prescrise etc.
Copiii si tinerii sunt potential expusi la droguri de la o varsta
fragedd, deci este important ca périntiitutorii s& cunoasca
ceea ce se se intdmpla cu copiii lor si la ce sunt expusi.

Aceastd brosurd va ofera céteva informafii generale cu
privire la t|pur|le de droguri, formele acestora, semnale de
avertizare la care sa fili atenti si locul de unde puteti obtine
sfaturi si informatii suplimentare.

De ce iau copiii droguri?
intr-un anumit moment din viata, tinerii pot fi expusi la droguri
intfr-o anumitd forma. Tinerii consuma droguri din multe
motive diferite. Fiecare persoanad are proprile motive. O
parte din factorii care pot influenta decizia acestora de a lua
droguri includ:

Curiozitate

Dorinta de a experimenta, de a se distra

Prietenii le jau

Presiunea anturajului

Este un lucru obisnuit in cartier

Dorinta de a fi rebel

Dorinta de a se destinde, de a se bucura de senzatie

Drogurile nu sunt scumpe si usor de procurat

Discutati cu copiii dvs.

Comunicarea este vitald, dar trebuie s& si ascultdm nu doar
sa vorbim. Tinerii aud de droguri la o varsta frageda de la
programele TV, prietenii de la scoald, frati, surori si alte
persoane. Destul de frecvent, acestia primesc mesaje
imprecise sau confuze despre droguri. Este important ca
tinerii si copii s& cunoasca informatii despre consumul de
droguri si 58 inteleagd ca acesta reprezintd un pericol, cé le
poate provoca rau si ca nu este cool.

Gasiti-va timp si spatiu pentru a discuta cu copiii dvs.
despre droguri - nu va grabifi.

Ascultarea este vitald - vorbiti, ascultati siiar ascultati.

ingrijorati in legatura cu un anumit lucru.
Nu le tinefi prelegeri si nu-i interogati.

Fiti un model bun in ceea ce priveste consumul de
alcool, sau luarea medicamentelor prescrise etc.

Pentru a le dezvolta autoincrederea, laudati-i cat mai
mult atunci cand merita.
Dati-le asigurari ca este bine sa fie independenti si ca nu
trebuie sa- urmeze pe ceilalti.
Aratali-le cd i iubili sica va pasa de ei si ca principala
dvs. grija este siguranta si fericirea lor.

Semne de avertizare la care sa fiti atenti
Este destul de dificil sa va dali seama daca copilul dvs.
consuma droguri. Semnele consumului de droguri pot fi
mascate de caracteristicile normale ale cresterii ex. star
contradictorii, comportament imprevizibil etc. Este important
sa fiti atenti la aceste modificari si s& discutati si sa-i ascultati
pe copii in legaturd cu acestea. Unele semne care va pot
avertiza in legatura cu consumul de droguri includ:
Modificari bruste de stare
Comportament neobisnuit de agresiv sau iritabil
Programe de somn necbisnuite sau insomnii
Pierderea interesului fatd de scoala, sport sau alte activitati
Indepértarea prietenilor
Minciuni sau comportament secretos neobisnuit
Bani care lipsesc sau obiecte vandute
Obiecte stranii gasite la domiciliu, ex. staniol ars, pungi de
plastic goale, pudre, tablete, bucdti mici de hartie
impaturita etc.

Situatie de urgenta?

Daca copilul pare grav bolnav, foarte somnolent sau
inconstient, trebuie sa solicitati imediat asistenta. Sunati
servicile de urgentd la 999 sau 112. Nu intrati in panica,
comunicafi clar servicilor de urgentd simptomele acuzate de
copil; nu 1asati copilul singur.

intotdeauna este o idee bund ca parintiitutorii sa urmeze un
curs de acordare a primului ajutor care poate fi extrem de util
si valoros in multe situatii medicale de urgenta.

PENTRU INFORMATI SUPLIMENTARE CU PRIVIRE LA ACEST SUBIECT 5AU ALTE PROBLEME
LEGATE DE PREH'EHIHEH.IHFHA[‘.TIDHHLI'I’ATII VA RUGAM SA CONTACTATI

OFITERUL local DE POLITIE CARE 5E OCU PA CU

PREVENIREA IHFRA[:'!'II‘.]HAIJTEI:II
sau

vizitati siteul web al Politiei la www._garda ie

Fublicat de Unitatea Maticnala de Folifie penfru Prevenirea Infraciionalitati, Sediul Central al Poliiel, Harcourt Square, Dublkn 2

Aprilie 2008



Droguri - tipuri frecvente

Drogurile pot fi clasificate pe clase diferite in functie de

efectele acestora. Clasele principale care pot fi intalnite sunt:
Stimulante - care te fac =3 te simti mai energic., alert si
treaz.
Depresants - care fe fac =3 te simii mai relaxat si mai
putin inhibat '
Halucinogene - care distorsioneaza realitatea si produc
haluzinatii. .

Alcoolul - deprezant - consumat sub forma de bauturi tari,
vinuri, bere si “alcopops’

Amfetaminele - sfmulané - cunoscute sub denumirea
speed, whiz. O pulbere de culoare gri sau albd care se
prizeaza, se fumeaza, se inghite, se injecteaza sau se dizolva
in bautura. Disponibile si sub forma de tablete.

Amil nitrat - sfmulanf - cunoscut sub denumirea poppers.
Un lichid galbuwi impede cu un miros dulceag atunc cand
este proaspal. Vaporii sunt inhalati pe nas sau gura.

Canabis. - halucinogsn - cuncscut sub denumirea de
iarba, hash, dope, draw, blow. Se gaseste sub forma unsi
résini solide, frunze, radicini 5i seminte sau a unui ulei inchis
la culoare. De obicei se fumeaz3d dar poate fi consumat si cu
alimente.

Cocaina - stimwant - cunoscutd sub denumirea coke,
zipad3, charlie. e gisests sub form3 de pulbere albi: de
obicei se prizeaza, se dizolva si se injecteazi.

Crack [cocaina) - stimulant - denumita uneori rocks. Crack-
ul este o form& mai tare & cocainei se gaseste sau forma de
bilute sau pietricele. De obicsi s2 fumeaza.

Ecstasy - simulanf / halucinogen - frecvent denumit 'E’. Se
giseste sub formi de tablete de diferite forme, dimensiuni =i
culori, freevent imprimate cu un logo de designer. Ecstasy se
inghite,

Gamahidroxibutirat - depregant - cunoscut ca GHB,
GBH. ecstasy lichid. Se gaseste in sticlule sub form3 de
lichid incolor si inodar. Ocazicnal sub form3 de capsule. Se
inghite.

Heroina - opiv /7 depressnt - cunoscutd ca gear, smack,
zcag. Im gemeral sub forma de pudrd slb-maronie. Se
fumeaza, dizolva sau s2 injecieaza.

Ketamina - han‘l.rn:l'rr:lgen - frecvent denumita K, Special K, Kat

zau Vitamina K. In general, se giseste sub forma unsi
pudre albe sau sub formd lichida. Poate fi inghititd, inhalat
sau injectata.

LSD - halucinogen - se giseste sub forma unor patratele de
harie sau sub formd de tablete mici denumite puncte sau
micropuncie. Se inghite.

Ciuperci magice - haluginogen - denumite unson mushies
sau shrooms. Cresc foamna in salbaticie. Pet fi consumate
crude, uscate, gatite in mancare sau infuzate ca ceai.

Metadona - depressnf - denumitd frecvent mieth, Bnctus. Se
giseste sub forma de lichid verde, portocaliu sau albasiru
=sau sub forma de tablete albe. De obicei se inghite.

Metamfetamina - sfimuianf - denumitd frecvent crystal
meth, ice, Zip. meth, crazy medicine. Se gaseste sub forma
de pudrd albi sau tablete. Pudra se fumeaz3, se injecteazs,
se prizeaza sau se dizolva in bauturd. Tableta se inghite.

Micotina - stimulant ¢/ depresant - de cbicei se fumeaz3 in
tigarete, pipe sau trabucur. Poate fi si mestecati.

Solventi - depreszant - de obicel sub forma de recipiente de
gaz, sprayur, adezivi etc. inclusiv rezerve  peniru
aprinzitoare cu gaz, brichete de unicd folosintd, fixative, cuti
de adezivi. Mormal, se inhaleaza printr-o panza.

Tranchilizante - depresant - denumite frecvent benzos,
jelies sau dupd marca respectiva. Se gasesc sub forma de

tablete sau capsule de marcd si de obicei ze inghit sau ze
injecteaza.

Grupur de sprijin

Crganele regionale si locale de luptd impotriva droguriler
reprezinid surse utile de informatii cu privire la servicile de
sprijin din Irlanda. Detalile de contact ale acestor organe s
gésesc in brosura ‘Mu-fi pierde capul’ destinatd parintilor si
tutorilor, disponibild pe site-ul Crosscare [www.drugs.ie).

Ramaneti calmi, Nu prejudecati,
Discutati,
Nu tineti morala, Ascultati si iar
ascultati, Solicitati asisten;ﬁ
adecvata

Recomandarile incluse in acest material informativ
nu sunt exhaustive sau absolure,

Informatiile inciuse in acest material nu trebuie
interpretate ca fiind obfigatori sau concepute pemntry
a intra in conflict cu reglementarile legale.

Contacte si link-uri utile

Unitatea Mationala a Politiei pentru Droguri,
Dublin Casfle, Dublin 2.

Tel: (01) BE60500, Fax: (01) 8650085
sau sectia locald de politie

An Garda Siochana
[website: www.garda.ie)

Pragramul Crosscare pentru Droguri i Alcool
(website: www.drugs.ie)
Tel: (01) 83850811

Community Awareness of Drugs
[website: www.faboutdrugs.ie)
Tel: (01) 8792881

Serviciul Mational de Sanatate
[website: www. hse.ie)
Apel gratutt 1800 341 800,
7 zile pe s3ptdmani infre 10am si 10pm

Consiliul pentru Cercetari in Sanatate
[website: www_hrb.ie) Tel: (080)
6472078
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Introducers “A avut loc un accident, pot suna is ambulantd 77, "Mi z-3 africat
Surprinzdtor sau nu - numarul perscanslor in varstd care
sunt victimele wnei infractiuni este mai mic decat cel al
persoanelor mai finere. Cazurile de agresiune sunt rare, desi  "Am cdzut pe jos, fmi putefi da un pahar cu spd 7

cu totii ne dorim ca acestea s& nu se intdmple deloc.

Totusi, persoanele in warsid sunt wvictimels talharnilor si
furturilor |z fel de frecvent ca gi restul populatiei. Experienta
de o viatd asociatd cu problemele fizice datorate imb&trdnirii

pot da persoanelor in vérstd senfimentul de vulnerabilitate si Unil va tin de wvorba in fata usii in timp ce complicii se
de teama de a nu fi vickemele unei infractiuni. sirecoara pe usa din spate. In toate cazurile frebuie sa fiti

atenti la strdinii care va suna la usa casei. Luati masur
Siguranta la domiciliu * Mu deschideti usa nimanui inainte de a verifica cine
. este si ce doreste.  UMilizali vizorul si lantuldimitstorul.

magina, imi dati voie a8 folosesc felefonul dva?”,

“Sunt de s consiliy 3 a explodat o conductd magistrala,
trebuie 23 opresc alimenfarea” etc.

«  Moniati wun vizor. Acest lucru w3 permite =8 veded Verificat legili il d ,
. . . woa Lt . erificati legitimatile, unde asiz cazul.
in sigurantd cine se afla la usa Inainte de a deschide . EE_ o - .
usa *  Mulasati strdinii nesupravegheati la wsa.

Montati wn lant de usd/limitator.  Acesta w3 permite * Asigurati-vi ¢ usa din spate este incuiata atunci cand
' ' 1

sd deschidefi usa partial. permitinduv3 in acelasi dati drumul la usa din fata.

timp um garecare contral asupra siguraniei.

Usile din fatd =i din =pate rebuiz tinute incuiate zi si R'Etl nEti _
noapte. De asemenea, si ferestrele trebuie incuiate. ’ ]

Tineli o listd cu numersle de urgentd pe care le putst daca El‘ufei;'i indoieli, tineti-i

apela intr-o situatie de urgentd ex. membrii familiei, la usa ’ ’

rude, wecini, politie, doctor, asistentd afc.
Dacd dispunefi de un telefon mabil, aﬁigurati-ué ci
numerele de urgentd sunt inregistrate in sistemul ICE Siguranta banilor / financiari
{in Caz de Urgent3). Haotii mu preferd nimic mai mult decat kanii.  Prin urmare, este

Tineti in frigider un pachet cu informatile personale (3 jmportant s% acordati atentie, pe cdt posibil, urm3tcarelor
se vedea site-ul Age Action Ireland pentru informatii aspecte:

suplimentara). M . - . .
P } *  Mu pastrati in casa sume mari de bani.

Mumeraotati-vd casa in mod clar penfru ca politiz si L - o w - -

servisile de urgentd s& o giseascd rapid in caz de Utilizati pe cat posibil bancile, societdlile de constructi,

necesitaie. umiunile de credit, oficile |:||:|s|1a|e.

» Pastrati toate cardurile de credit si debit intr-un loc sigur,
inclusiv - docurnentele g,i alte extrase bancars Eli

financiare.
= Cardurile wechi, expirate irebuie distruse corespunzitor
* Mu divulgati nimanui parolele cardului dvs. de credit'dabit

Furturile prin diversiune

Unii hoti patrund in casa cu ajuterul unei diversiuni. Un furt
prin diversiune are loc atunei cand un vizitator fals aflat |a
usa casei dvs. patrunde in casd sub un pretextiminciund sau e - ‘ h - :
creeazd o diversiune pentru ca un complice 53 se poatd * Atwnci cand va aflali pe strads, evitali 53 aveti asupra

strecura separai dvs. sume mari de bani.

Din pacate, persoanele in wvarstd sunt frecvent tintele
acestui tip de infractiuns. Falsii vizitatori pot spune orice
pentru a infra in casa:

PENTRU INFORMATHN SUPLIMENTARE CU PRIVIRE LA ACEST SUBIECT SAU ALTE PROBLEME
LEGATE DE PREVENIREA IHFFIACTIDHAIJTATII VA RUGAM SA CONTACTATI

OFITERUL local DE POLITIE CARE SE OCUPA CU
PREVENIREAIN FHAE‘[IGHAIJTEEI:II

sau
vizitati siteul web al Politiei la www_garda.ie

Publicat de Unitatea Nationala de Politie pentru Prevenirea Infractionalitatii, Sediul Central al Politei Harcourt Square, Dublin 2



Bunurile personale:

Marcati-vd bunurile perscnale 51 notali serile acolo unde
este cazul. Acest lucru ajuta la identificarea obiscielor in
cazul recuperarii bunurilor furate.  Se pot folosi markere UW
sifsau instrumente speciale de inscripionars.  Utillizati un
numar unic de referintd ca de exemplu initialele dvs. si data
nasterii. Solicitall asistentd atunci cand wreli 553 in5n:ri|:i11'|:|natj
bunuri de mare valoare ex. obiecte de antfichitate, tablouri etc.

De asemenea, o idee bund este sa va folografiati bunurile.
Fotografiali obieciele ca de exemplu bijuterii punand alaturi o
rigld sau un alt obiect casnic comun (ca referinta in cesa ce
priveste dimensiunsa). Dacid folografile sunt in format
digital, pastrati fotografile obiectelor in alt loc decat
computerul personal.

Frofitati de vecinii de increders.

A avea si a fi un bun vecin este o componentd vitala in
prevenirea infractiunilor, in crearea wnui seniiment de
siguranta si in reducerea fricii de infractiuni.  Acest lucru este
foarte important pentru perscansls invarstd.  Un bun vecin
este cineva care supravegheazd cu  atentie  bunurile
vecinilor si wine frecvent pentru a verifica cd totul este in
ordine.

31 dvs. puteti fi un bun vecin, totul se rezuma la & sti ceea ce
e int@mpl3 in jural dvs. sia supra'.'eghea amical DErsoana
de 1anga dvs. Stabilif i impreund cu prietenii dvs. un sistem ca
intre prieteni prin care zilnic =5 va verifizati unul pe altul. De
asemensa, putsti avea in vedere inscriersa intr-o schemd
de alertars a comunitdii sau de Pazid Comunitard dacd
existd o asifel de schema in zona dvs.  Aceste scheme pot
ajuta la finantarea unor diferite sisteme de securitate puse la
dispozitia persoanelor in varsti. Mai mulie informati cu
privire |a infiintarea unor astfel de scheme va pot fi oferite de
catre sectia locald de politie sau  ofiterul responsabil cu
prevenirea infractionalitatii.

Atunci cand iesiti pe strada
*  Evitati =3 v& deplasaii singur/3, dacd este posibil.
Mergeti impreund cu familia, prietenii sau vecinii.
Dacd va deplasali cu masina, blocati toate portiersle.
Fiti atenti stunci cand parcatl si cand urcati / coborat
inddin autoturism.
in mijloacele de transport in comun stati c&t mai
aproape de conducatorul auto sau de usa de iesire.
Pastrati sume minime de bani.  Luati cu dvs. doar
cardurile de credit /debit de care avet nevaoie.
Mu tineti poricfelele si posetele la veders; gentile de
mana sau de umar frebuie tinute aproape de corp si
riu atdrnind de manere.
incercati s nu mergeti pe jos in fimpul noptii, daca
totusi frebuie s3 faceli acest lucru, se recomandd =3
fiti insotit’d de cineva, mergeti pe strazi bine
luminate si cat mai aproape de marginea drumului.

Inselatoriile
Fiti atenti |a perscanele care comit inseldtori. Mu cidet in
plasa unor lucruri care suna prea bine pentru a fi adevarate.

. in general, nu divulgati informati personale la
telefon decdt dacd st cu cine vorbiii la telefon
Acelasi lueru este valabil si in cazul comunicdrii prin
internst.

Mu dati nimanui prin telefon numand cardului dvs. de
creditidebit, contul bancar sau numdrul de asigurari

sociale.
Mu l&sati la voia intdmplani extrasele financiare vechi si
f&rd importantd. Tocat-le.

Fiti precauti la meseriasii falsi care se prezintd |a uza
dvs. si wA spun cd acoperisul necesitd reparatii,
conductele  pluviale  sunt  infundate si ftrebuie
desfundate, copacii trebuie taiati etc.

Abuzul asupra perscanelor in varsta
Abuzul asupra persoanelor in varstd =& poate Incadra in
urmatoarsle categori

= Abuz fizic

= Abuz psihic

= Abuz financiar

= Abuz matenal

*  Abuz sexual

= Meglijentd (activd sau pasivi)
in multe cazuri, wictima poste fi supusad la mai multe tipuri
de comportament abuziv.

Fiecare persoand are dreptul de a nu fi abuzat si neglijat.
Daca sunteti o vicima a abuzului comis asupra persoanslor in
varstd sau suspectati cd cineva este o astfel de viclima
raportati acest lucru autoritatilor competente.

Concluzie:

Respectarea recomandarilor ficute in aceastd brosurd wa
ajutd s& evitati 55 deveniti victima unei infractiuni. Cu privire
la acest aspect va poate ajuta si ofiterul local responsabil cu
prevenirea infractiunilor.

In zazul in care suntsti amenintat’d prin forta fizicd nu opunsti
rezistentd. |ncercati 53 va pdstrati calmul, daci este posibil,
concentrati-vd pentru a refine detalile hotului.

Recomandarile incluse in acest materiz! informativ nu
sunt exhaustive sau absolute.

Informatiile incluse in  acest material nu trebuie
interpretate ca fiind obligatorii sau concepute pentru a
intra in conflict cu reglementarile legale.

Contacte si link-uri utile

Unitatea Ha‘hmala de Politie pentru Prewvenirea
Infractlnnalltatll

Sediul General al Politiei, Harcourt Square, Dublin 2.
Tel: (01) 6663362, Fax: (01) 66563314
Email: crime_preventionigarda.ie

An Garda Siochana
www . garda.is

Age Action lreland

wiww.ageaction.ie
Consiliul Mational la imbatranire &
Persocanele in Varsta

BN NS00 S

cu  privire

Serviciul Mational de Sanatate
wiww hse s

Departmentul pentru Sanatate & Copii
L doncis

Dept. Afacerilor Sociale, Familiei & Comunitatii
www.welfare.is
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Meseriasgii | vizitatorii falsi

in mod frecvent. multe perscans angajeaza meseriasi sau
persoane care efeciueazd lucrari'contractori si care mérg din
usd in uzd O pare dintre acestia efectusazd citeva mici
reparafii - =i solicitd apol sume exorbitante de bani in
schimbul servicillor prestate. Acesia este un comporiament
infractional =i existd metode comune ca aceste infractiuni
sa fie stopate.

Pentru acest tip de comportament sunt recuncscute si
definite infractiuni penale care pornesc de la distrugers
penald, fan‘EIé'n::iune, si pand la solicitare de bani sub
amenintare. Toate acestea sunt stipulate de legisiatia penald
existentd si perscanele care comit asifel de fapte. atunci
cand sunt prinse, pot fi timise cu succes  In fata instantelor
judecitoresti. Acest fip de infractiune poate fi comisZ. in linii
miari, prin patru metode:

1. Luecrdri de slaba calitate/Preturi excesive — sau intr-
adevar nesfectuarea niciunui fel de lucrari.

in acest caz, infractorii se deplassazd la domiciliul unei
victime pe care au identficat-o anterior Fracvent, la
domiciliul respectiv locuieste o perscand in varstd sau o
persoana fragila, singurd. Aceste informatii suni culese prin
supraveghere sau infrebdri discretelinocents puse de catre
infractori in zona respectivd.  Existd posibilitatea ca acestia
=3 aleagi perscana respectivd decarsce "au avut succes’
acolo i inainte. in mod frecvent. acestia s prezintd la usd
sub pretextul £d sunt montatori prafesicnisti de acoperisuri,
experti in sisteme de scurgere, zugravi sau  alte meseri
efc si ‘conving' victma cd esie necesard efectuarea de
reparafii.

enirea

Offce of theMinizer for Inegratin
Offig an Aive Linphdirtioche

Acestia isi oferd serviciile dénd de inteles cd sunt competenti
si ieftini. Apoi se deplassazd pe acoperisul sau podul casei
identificate si incep s3 exscute lucrdr, s& dea, glurd, =3
vopseasca =tc.  pentru a creea impresia o3 lucreazd. La
finalizarea ‘lucrdsii’, invariabil dupd o perioad3 foarte scurd,
acestia zolicitd plata in numerar, adesea uliizand tactici de
amenintare siintimidare. Acestia pot chiar merge cu victima la
banch pentru a-si lua banii.

2.  Solicitari false de TVA

Diferiti membri ai aceleiasi |;|.55|1i s2 pot intoarce ulieror la
domiziliul  unei  victime dandu-ss drept oficiali & fiscului.
Acestia wor solicita bani pentru lucrarile deja executate de
catre el si cautd pl3ti suplimentare,

3. Tngelﬁtnrii cu sume drept garantie

in momentul in care infractori sunt mutumiti c3 au paclit
victima sa-i angajeze penfru lucrarea respectivi; acestia
solicitd wn avans pentru a cumpdra materiale necesare
efectudrii reparafiilor. Dupd ce au obtinut acel avans acestia
dispar si nu se mai intore.

4. Furturile de ocazie

Haolii =e concentreaz3 asupra unei anumite zone si oferd
victimei un serviciu real zau autentic. Dupd ce patrund in
casd acestia se pot decide s3 vad3 luerurile de valoare care
pot fi cumparate mult sub valoarea pistei. Acestea ar putea fi
articole de mobilier, tablouwr sau alte lucruri de valoare.

Apol, isiobligd victima =3 semneze chitante pentru vinzarea
articolului luat de cdtre ei. Acestia pot ufiliza tactici de
intimidare subfile pentru a forta victim3 s e wAnd ceea ce isi
doresc.

Ce masuri s pot lua pentru prevenirea acestor practici

infractionale?

Dacd o perscand se prezintd la usa dvs. si vi oferd s5 executs

servicii profesionale  de  reparatil reépectat_i urmitoarsla

recamandari:

»  Comunicati-i vizitatorului o nu angajati niciodatd meseriasi
care win la usa dvs. Sclictali o brosurd sau alt
document pe care il puteti

FENTRU INFORMATN SUPLIMENTARE CU FRIVIRE LA ACEST SUBIECT SAU ALTE PROELEME
LEGATE DE PREVENIREA INFRACTIONALITATI, VA RUGAM SA CONTACTATI

OFITERUL local DE POLITIE CARE SE OCU PA CU
PREVENIREA IN FRAE'I_'IGHAIJTEEI:II

sau
vizitati siteul web al Pol

Publicat de Unitatea Nationala de Politie pentru Prevenirea Infractionalitatii,

itiei la www_garda.ie

Sediul Central al Politei Harcourt Square, Dublin 2



cerceta g wverifica  ulterior in ceea ce priveste
autenticitatea. Acesta trebuie 53 contind un mumér
de telefon de coniact, o adres3 cunoscutd si Mumar
de inregistrare TWA,

Fiti exirem de atenii la documentele de vanzari care
aﬁﬁlea.zﬁ doar numere de contact pe mobil sau
adrese incomplete. Verificarile in cartea de telefoans
vi pot ajuis 53 sisbiliy credibilitatea g buna credintd
A COMpaniel 53U persoanei respective.

Cacd sunieti multumit’3d in legdturd cu credibilitatea
companisi sau a perscansi si considerat ca este
necesar si-i angajat, solicitatl o ofertd detaliatd in
scris a servicilor oferite si numele persoanelor si
locurile unde au sfectuat anterior lucrdri.

Mu va bazati niciodatd doar pe acuratetea informatiilor
oferite. Verificati informatiile personal.

intotdeauna solicitati 5i alte estimari de pret pentru
servicile oferite de la alte companii renumite.

Mu angajati niciodatd o perscand care insisid pe plata
im numerar pentru serviciile prestate. Chiar =i atunci
cind angajai o companie renumitd  folosil
intotdeauna o metodd de platd care poate fi urmarita.

Miciodatd nu lasati strainii, chiar si lucratoni de buna
credintd, nesupravegheati in casa.

Daca considerati c3 ati fost victima acestui tip de
infractiune ce trebuie 53 faceti 2

Mu v2 fie rusine 53 contaciati polita. Contactati-o imediat.

Feniru perscansle care au vecini sau prieteni in varstd sau
wvulnerabili, fiti un bun vecin si avertizati-i in legaturd cu aceste
posibile inseldtori. Dacd suspectali cd in zona dvs. sunt
vizitatori sau meseriasi falsi si care par  suspecl sau
efectusaza lucrér in casa  unui vecin vulnerabil — nu ezitad
sa contactati politia imediat.

Meseriasii autentici nu vor fi deranjati de intrebarile puse de
pelitie si, de obicei, chiar apreciaza acest lucru.

Retineti, daca suna prea bine
pentru a fi adevarat, de obicei,
asa se si intampla!

Recomandarile incluse in acest material informativ nu
sunt exhaustive sau absolute.

Informatiile incluse in  acest material nu trebuie
interpretate ca fiind obligatorii sau concepute pentru a
intra in conflict cu reglementarile legale.

Contacte si link-uri utile
Unitatea Ha.!inalﬁ de Politie pentru Prevenirea
Infractionalitatii,

Motati toate detalile pe care vi l2 amintiti in leg3turd cu ceea Sediul General al Politiei, Harcourt Square, Dublin 2.
ce s-3 intimplat incluzdnd descrieri ale perscanelor, hainels 4. (01) 6663362, Fm;: {01) 6663314

cu care erau imbricati, orice semne particulare sau distinctive
precum si wehiculele folosite. Fastrati la loc sigur orice

document oferit de catre EIEEEI‘ti.EI..

Email: u’ime_p‘evnntiur@garda.ie

An Garda Siochana

www.oardajs
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Informatii privind
siguranta rutiera.

In Irlanda traficul se desfasoara pe partea STANGA.
Inainte de punerea in circulatie a unui vehicul pe ciile rutiere din Irlanda trebuie s va
asigurati ca respectivul vehicul are asigurare, are toate taxele platite si ca testele NCT

sau DOE sunt efectuate; toate discurile trebuie afisate pe parbriz conform legii. De
asemenea, pentru conducerea vehiculului trebuie sa detineti un permis auto.

Pentru obfinerea permisului auto pentru autoturisme, incepand cu data de 4 aprilie
2011, cursantii trebuie sa efectueze 12 ore de conducere sub indrumarea unui instructor
auto calificat. De asemenea, pentru obtinerea permisului auto pentru motociclete,
incepand cu data de 6 decembrie 2010 cursantii trebuie sa efectueze 16 ore de con-
ducere. Se interzice conducatorilor auto incepatori sd utilizeze autostrazile, acestia fi-
ind obligati sa afiseze semnele de incepator “ L si sa fie insotifi de un conducator
auto cu o experientad de cel putin 2 ani de la data obtinerii permisului auto.

Viteza reprezintd unul din factorii majori in majoritatea accidentelor fatale si cu vata-
mari corporale grave din Irlanda.

In Irlanda limitele maxime de viteza (in kilometri pe ord) sunt:

30kmh Zonele cu participanti la trafic vulnerabili (pietoni, biciclisti s1 motociclisti)
50kmh zonele urbane construite

60kmh Drumurile principale sau drumurile din interiorul localitatilor urbane

80kmh Drumuri secundare sau regionale

100kmh Drumuri nationale principale (altele decat autostrazi)

120kmh Autostrazi

Limitele de viteza nu reprezinta niste tinte ci viteza maxima legala cu care aveti drep-
tul sa va deplasati in conditii bune pe o portiune de drum. Viteza cu care va deplasafi
trebuie adaptata la conditiile meteo si de carosabil, volumului de trafic prezent si
probabilitatii prezentei pericolelor.

Reducerea vitezei poate salva vieti.

An Garda Siochana
www.garda.ie




Nu conduceti niciodata sub influenta
bauturilor alcoolice.

Cum afecteaza alcoolul condusul.

Alcoolul afecteaza capacitatea de a rationa, vederea, coordonarea si |

timpul de reactie. Poate provoca erori grave de conducere ca de exem- |3

plu:

Conducerea vehiculului cu vitezd prea mare sau prea mica

Conducerea vehiculului pe banda incorecta de mers sau trecerea de pe o banda pe alta
Nerespectarea semnelor de oprire sau a luminii rosii a semaforului

Depasiri incorecte

Legea

Limita legala a alcoolemiei este de 80mg la 100 ml de sange.

in Irlanda, conducerea unui vehicul, incercarea sau asumarea raspunderii de a conduce un vehicul, fara a
avea un control corespunzator asupra vehiculului din cauza consumului de alcool sau droguri constituie
infractiune.

Retineti — fiecare unitate de alcool consumata necesitd 1 ora pentru a fi eliminata din organismul unei
persoane medii 1 unitate = 2 halba de bere, 50 ml de bauturi spirtoase sau un pahar mic de vin.

Politia efectueaza testari aleatoare cu aparatul alcooltest asupra conducatorilor auto in diverse momente
ale zilei — ati fost avertizati!

Utilizati centura de siguranta la fiecare calatorie.

Legea obliga pe fiecare ocupant al unui vehicul sa poarte centura de sigurantd. Conducatorii auto sunt
responsabili sa se asigure ca persoanele sub 17 ani poarta centura de sigurantd. Copiii trebuie transportati
in scaune corespunzatoare pentru copii.

Centura de siguranta salveaza viata

Oboseala.

In Irlanda, oboseala constituie un factor in 1 din 5 dintre accidentele mortale.

Nu ignorati oboseala.

Daca va simtiti obosit/a luati o pauza - un somn de 15 - 20 min poate fi util

Daca va planificati sa parcurgeti o distantd mare, Tnainte de a porni la drum, odihniti-va bine noaptea
Evitati alcoolul sau medicamentele care pot provoca somnolentd

Impartiti timpul de condus cu o alti persoana

Telefoanele mobile.

Utilizarea telefoanelor mobile in timpul condusului, cu exceptia celor de tip hands-free, constituie
infractiune.

Atentie la utilizarea altor dispozitive electronice in timpul condusului — orice distragere a atentiei poate
insemna un pericol.
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Informatii privind
siguranta rutiera.

Vehiculul dvs.

In mod regulat:

Verificati presiunea si uzura benzii de rulare a pneurilor.
Verificati nivelul uleiului, apei si a altor lichide

Verificati daca nu prezinta tdieturi sau avarii. Verificati toate
luminile si indicatoarele

Parbrizul se va mentine curat si fard alte obiecte care pot Tm-
piedica vederea

Completati nivelul lichidului din spalatorul pentru parbriz
Verificati daca claxonul functioneaza

Efectuati revizia vehiculului la intervalele recomandate

Conditiile meteo.

Atunci cand vizibilitatea este redusa utilizati faza scurta a farurilor pentru a vedea si a fi vazuti

In momentul in care conditiile meteo se deterioreazi - reduceti viteza

Utilizati proiectoarele de ceatd doar 1n conditii de ceatd sau caderi de zapada si nu uitati sa le stingeti
atunci cand conditiile se amelioreaza.

Retineti, In conditii de zapada, gheata sau precipitatii torentiale reduceti viteza si marifi distanta de rulare
fatd de vehiculul din fata pentru a avea mai mult timp de oprire.

Puncte de penalizare.

Carnetul de conducere se suspenda automat pe o perioada de 6 luni in momentul in care conducatorul auto
acumuleaza 12 puncte de penalizare intr-o perioada de 3 ani. Punctele de penalizare se aplica pentru
savarsirea unui numar de fapte diferite ca de exemplu: depasirea limitei legale de viteza, neutilizarea cen-
turii de sigurantd, conducere imprudentd, nerespectarea culorii rosii a semaforului, a semnelor de oprire si
cedare a trecerii. A se vedea www.penaltypoints.ie pentru lista completa.
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Utilizatori vulnerabili ai cailor rutiere

Pietonii.

Atunci cand va deplasati pe timpul noptii purtati haine deschise la cu-

loare si purtati asupra dvs. o lanterna.

In momentul in care doriti sa traversati strada folositi intotdeauna mar-

cajele pentru pietoni, acolo unde acestea sunt disponibile. in cazul in

care drumul nu dispune de trotuar deplasati-va pe partea dreapta. Nu

traversati carosabilul In imediata apropiere a unui vehicul de transport greu de marfuri.

Nu stationati aproape de marginea trotuarului in locurile in care vehiculele de transport greu de mar-
furi executa viraje.

Asigurati-va si ascultati Tnainte de traversarea strazii

Biciclis tii.

Conditii de observabilitate. (Purtati haine deschise la culoare si/sau o centura sau vesta fluorescenta)
Permanent purtati o casca de protectie

Bicicleta trebuie prevazuta in partea din fatd cu o lumina de culoare alba iar in partea din spate cu o
lumina de culoare rosie; pe timpul noptii bicicleta trebuie sd dispund in partea din spate de un reflec-
tor rosu.

Nu va deplasati aproape de vehiculele de transport greu in special in ap-

ropierea intersectiilor. Respectati regulile de circulatie — in special cu-

loarea rosie a semaforului si semnele de stop. Utilizati benzile pentru bici-

clete acolo unde acestea sunt disponibile.

Motociclistii / Pasagerii.

Motocicletele reprezintd aproximativ 1,5% din totalul de vehicule din Ir-

landa dar totalizeaza circa 12% din accidentele mortale.

Motociclistii/pasagerii SUNT OBLIGATI sa poarte o cascd de protectie

omologata.

Motociclistii/pasagerii trebuie sa fie permanent vizibili (sd poarte echipamente reflectorizante sau cu
vizibilitate Tnalta si sa conduca cu faza scurtd aprinsa).

Motociclistii/pasagerii trebuie sd poarte echipament de protectie pentru propria siguranta.
Motociclistii trebuie sa constientizeze propria vulnerabilitate si sd conduca ca atare. Motociclistii
trebuie sad-si verifice regulat motocicletele in special franele, pneurile (uzura benzii de rulare si pre-
siunea), luminile, claxonul
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