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Eolas maidir le
Sabhailteacht ar
Bhoithre.

In Eirinn, tiomanann tracht ar CHLE

Sula dtiomanann tu feithicil ar an mbothar in Eirinn ni mor duit a chinntit go bhfuil an fheithicil faoi
arachas, faoi chain agus go bhfuil an Tastail Naisiunta Gluaistean n¢ tastail de chuid na Roinne
Chomhshaoil criochnaithe agus go dtaispeantar gach diosca ar an ngaothscath de réir mar ata ria-
chtanach le dli. Ni mor duit ceadunas tioméana a bheith agat don fheithicil chomh maith.

Mar thiomanai faoi oilitint in Eirinn, 6n 404 Aibrean 2011 ar aghaidh, ni mér duit dul i mbun teagaisc
12 huaire ag teagascoir cdilithe tiom&na mar chuid den fhoghlaim chun carr a thiomaint né i gcas
ghluaisrothair 6n 6u Nollaig 2010 ni mér duit dul i mbun teagaisc 16 uaire. Ni cheadaitear duit mar
fhoghlaimeoir Gsaid a bhaint as métarbhealai, ni mér duit platai “ L” a thaispeaint agus ni mor duit a
bheith & thionlacan ag tiomanai a bhfuil ar a laghad 2 bhliain taithi aige / aici 6n uair a phasail siad a
gcuid tastail tiomana.

Is gné mhor € luas i bhformhér de na himbhuailti marfacha agus diobhail tromchdiseacha in Eirinn.

Is iad na huasteorainneacha luais in Eirinn (i gciliméadair in aghaidh na huaire) na:

30ciliméadar san uair ~ Ceantair le hasaideoiri leochaileacha boithre (coisithe,
Rothaithe agus gluaisrothaithe)

50ciliméadar san uair ~ Limistéir fhoirgnithe uirbeacha

60ciliméadar san uair ~ Bealai Mora go dti no bealai trid i gcathracha agus i
mbailte moéra

80ciliméadar san uair ~ Bdithre Tanaisteacha no réigitinda

100ciliméadar san uair Priomhbhealai Naisitnta (ni moétarbhealai iad siud)

120ciliméadar san uair Méotarbhealai

Ni sprioceanna iad Luasteorainneacha nil iontu go simpli ach an uasteorainn luais go bhfuil td i dtei-
deal a thiomaint ar réimse bhéthair i gcoinniollacha maithe. Ni mor duit a thiomaint ar luas ata cui
don bhothar agus do choinniollacha aimsire, méid na trachta at i lathair agus an déchdlacht ata ann
maidir le contuirti.

Is féidir le moilliichan beatha a shabhail.
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Na hol agus na tiomain choiche na go deo.
Conas mar a chuireann alcol isteach ar thiomaint.

Cuireann alcol isteach ar bhreithitnas, amharc, comhordu
agus aga frithghniomhuchain.

Is féidir leis a bheith faoi deara morearraidi tiomana ar nos:
A bheith ag tiomaint ar r6-luas né ré-mhall ar fad

A bheith ag tiomaint sa lana micheart n6 a bheith ag trasnu
lanai

A bheith ag brisadh sineacha staid n6 soilse dearga

A bheith ag scoitheadh go michui

An DIi

Is é an teorainn tiomana 6il in Eirinn na 80mg in aghaidh 100 ml fola

Is cion é tiomaint, iarracht ar thiomaint né a bheith i bhfeighil fheithicle in Eirinn mura bhfuil
smacht cui agat ar an bhfeithicil de dheasca tomhaltas alcoil né drugai.

Cuimhnigh go dtdgann sé thart ar uair a’chloig sula bpasalann gach aonad alcéil trid an gcoras
meanduine

1 aonad = leathphointe beorach , miosur beag biotéille n6 gloine beag fiona.

Seolann An Garda Siochéna tastail andla randamach ar thioméanaithe ar uairibh éagsula den la — t&
tu tar éis rabhadh a fhail!

Cuir crios sabhala ort roimh gach Turas.

Ta ceangal ar gach sealbhoir feithicle le dli crios sdbhéala a chaitheamh. Is i freagracht an tioméanai
a chinntiu go gcaitheann daoine faoi bhun 17 mbliana d’aois a gcrios sabhéla.
Ni mor leanai a iompar i suiochain linbh ata cui.

Sabhalann criosanna sabhala beatha
Tuirse.

Is gné é tuirse in a oiread agus 1 as 5 cinn de himbhuailti marfacha in Eirinn.

Na dean neamhaird den tuirse.

Ma mhothaionn tu tuirseach tdg sos 6 bheith ag tiomaint — is féidir le néal codalta de 15 go 20
noiméad ctnamh a thabhairt duit.

Ma ta tu ag pleanail tiomaint fada faigh codladh mhaith oiche an oiche roimh ré

Seachain alcél n6 leigheas ar féidir a bheith faoi deara codaltacht

Déan machnamh ar an tiomaint a roinnt

Foin Poca.
Is cion é Usid a bhaint as fon laimhe le linn duit a bheith ag tiomaint.

Bi aireach ar Usaid a bhaint as gléasanna eile leictreonacha le linn duit a bheith ag tiomaint — Is
feidir le haon cur isteach a thdgann d’aird 6n mbothar a bheith contdirteach.
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Road Safety
Information.

D’fheithicil.

Ar bhonn rialta :

Seiceail do bhoinn do bhra agus do dhoimhneacht

snaithe.

Seiceail ola, uisce agus leibhéil eile leachta

Seiceail le haghaidh ghearrtha né dhamaiste.

Seiceail na soilse agus na tascairi ar fad.

Coinnigh do ghaothscath glan agus saor 6 aon rud a d’fhéadfadh bac a chur ar d’amharc
Cinntigh go bhfuil an niteoir gaothscatha lan go barr
Seiceail chun a chinntit go bhfuil do bhonnan ag obair
Biodh seirbhis déanta ar d’fheithicil ag trathanna ata molta

An Aimsir.

Nuair a bhionn drochléargas i gceist, bain Usaid as do cheannsoilse maolaithe chun go
bhfeicfar td agus le bheith feicthe

Nuair a théann coinniollacha aimsire in olcas — maolaigh an luasrata

Na husaid ach soilse ceo nuair a bhionn ceo no sneachta ag titim agus néa déan dearmad
ar iad a chasadh as nuair a thagann feabhas ar choinniollacha.

Cuimhnigh i gcoinniollacha sneachta no leac oighir no le linn baisti throm maolaigh an
luasrata agus leathnaigh d’fhad én bhfeithicil atd os do chomhair amach chun tuilleadh
ama a cheadu duit stad.

Pointi Pionais.

Ma bhailionn tiomanai 12 phointe pionais i dtreimhse 3 bliana, cailleann siad a
gceaddnas tioméana go huathoibreach ar feadh thréimhse 6 mhi. Ta lion airithe cionta di-
fridla ann a iompraionn pointi piondis lena n-airitear a bheith ag taisteal ar ro-luas, gan
crios sdbhala a chaitheamh, tiomaint neamhaireach, ag dul tri shoilse dearga a bheith ag
mainneachtain comharthai stop / géill sli a chomhlionadh. Féach ar
Www.penaltypoints.ie le haghaidh liosta iomlan.
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Usaideoiri Bhéthair Leochaileacha

Coisithe.

Caith éadai geala nuair a bhionn ta ag siul le linn uaireanta §
an dorchadais agus déan do mhacnamh ar thoirse a iompar. &
Bain Gsaid as an trasnan coisithe chun dul trasna an bhothair
nuair ata sé sin ar fail.

Nuair nach bhfuil aon chosan ann, sitil in aghaidh na trachta
(ar thaobh na laimhe

deise).

Na trasnaigh an béthar gar do thromfheithicli earrai

N4 seas cdngarach do chiumhais an chosain san ait a bhfuil tromfheithicli ag casadh
Stad, féach agus éist leis an tracht sula dtrasnaionn ti an bothar

T
¢

Rothaithe.

Feach agus bi feicthe. (Caith éadai geala agus/n6 beanndg, crios no seaicéad
fluaraiseach)

Caith clogad i gconai

Ni mor duit solas ban a thaispeaint chun tosaigh agus solas dearg chun deiridh chomh
maith le frithchaiteoir dearg chun deiridh le linn uaireanta an dorchadais.

Na déan rothaiocht i gcéngar do thromfheithicli earrai go deo go hairithe nuair ata td ag
druidim le hacomhal.

Cloi le Rialacha an Bhdthair — go hairithe soilse dearga agus sineacha staid.

Ni mdr duit lanai rothaiochta a Usaid san ait a bhfuil siad & solathar.

Gluaisrothaithe / Paisinéiri Culoige.

Airitear gluaisrothaithe a bheith thart ar 1.5% d’fheithicli in
Eirinn ach airitear iad do thart ar 12% de bhas ar bhoithre

Ni MOR DO ghluiaisrothaithe / phaisinéiri ctldige clogad pekar
fraomha a chaitheamh. B
Ni mér do ghluaisrothaithe / phaisinéiri culoige iad fein a dhe- k_“‘ -

anamh sofheicthe ( caith éadai geala frithchaitheacha no

ardinfheictheachta agus tiomain le ceannsholas maolaithe ar sial) ar gach uairibh.

Ni mor do ghluaisrothaithe / phaisinéiri culdige éadai cosanta a chaitheamh ar mhaithe
lena sabhéilteachta féin.

Ni moér do ghluaisrothaithe fios a bheith acu mar gheall ar a gcuid leochaileachta féin
agus tiomaint da reir.

Ba cheart do ghluaisrothaithe a ngluaisrothair a sheiceail go rialta go hairithe coscain,
boinn (doimhneacht snaithe agus bra ), soilse, bonnan.
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