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Earraidi an tiomanai is cuis le thart ar 90% de thimpisti béthair.
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ag imeacht den timpeallan go dti go mbeidh an ni mor duit géilleadh don tracht ata air cheana.

bealach amach roimh do cheannsa caite agat.
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Réamhfhocal

Y/

Is é an cuspdir atd le Rialacha an Bhéthair saol daoine a shabhdil agus cosc a chur ar
ghortuithe ar na béithre. Baineann na rialacha le gach duine a Usadideann an béthar:
tiomanaithe, coisithe, gluaisrothaithe, marcaigh capall, rothaithe agus daoine a
bhionn i bhfeighil ainmhithe.

larrann na rialacha orainn freagracht phearsanta a ghlacadh as an tsli a Gsaidimid
an béthar, agus tri sin a dhéanamh a bheith indr n-Gsaideoiri béithre nios fearr, nios
sabhdilte agus nios freagrai go séisialta.

Ta Rialacha an Bhéthair leagtha amach ar bhealach ata éasca le léamh agus scriofa
i nGaeilge atd sothuighte. Is tusa atd freagrach as na rialacha a [éamh agus iad

a bheith ar eolas agat. Ta gluais de na téarmai a Usaidimid ar leathanach 256.
Cuideoidh na téarmai leat. Ta na rialacha foilsithe i mBéarla freisin.

Cloionn na rialacha leis an DIi um Thracht ar Bhéithre amhail an 1 Meitheamh 2019
agus léiritear an dli sin iontu. Ta tracht curtha isteach againn sna codanna cui, it ar
bith a bhfuil a fhios againn go bhfuil athruithe tagtha ar an dli, chun go mbeidh tu
ar an eolas faoi na hathruithe sin. Ta sé tabhachtach féachaint ar an gcuid iomchuf
de laithredn gréasain an Udarais um Shabhailteacht ar Bhéithre www.rsa.ie chun
eolas nuashonraithe a fhail.

Is féidir linn saol daoine a shabhail agus cosc a chur ar ghortuithe ach ar n-iompar
féin a athrd. Tri na rialacha seo a léamh agus iad a chur i bhfeidhm, cuideoidh tu
linne an sprioc sin a bhaint amach.

Is flinne ata sé a bheith freagrach.

Ta an rogha againn.
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Réamhra

W/ /i

Baineann rialacha an bhéthair le gach duine a tUsdideann an boéthar - tiomanaithe,
coisithe, gluaisrothaithe, marcaigh capall, rothaithe agus daoine a bhionn i bhfeighil
ainmhithe - mar shampla, daoine a bhionn ag sidl le madrai. Ni foldir duit eolas
maith a bheith agat ar na rialacha seo chun ceaddnas tiomana a fhail. Ni stoptar den
fhoghlaim maidir le sabhailteacht ar bhoéithre nuair a phasadiltear an tastail tiomdana.
Maireann sé ar feadh do shaoil.

Is ¢ aidhm foriomlan an leabhair seo sdbhailteacht a chur chun cinn, dea-chleachtas
tiomdana agus cuirtéis a chleachtadh agus tu ar an mbdthar agus sin a dhéanamh
de réir an dli. Is léirmhinid ar an dli atd ann é thaobh sabhdilteacht ar bhoithre de;
ni ionann é agus an dli. Ma bhionn aon cheist agat ba chdir duit féachaint ar an
reachtafocht bhunaidh né ceist a chur ar Gharda.

Ni mér duit cur le do chuid scileanna agus leis an eolas ata agat go leaninach agus
a bheith ar an eolas faoi athruithe a dhéanfar ar dhlithe tracht ar bhéithre. Sin é an
fath ba chair duit tuiscint a bheith agat ar na rialacha seo agus cloi leo cibé an ag
foghlaim ata ti né gurbh amhlaidh go bhfuil tu ag tiomaint le blianta fada.

Baintear leas sa leabhar seo as an gcur chuige ‘conas rud éigin a dhéanamh’ agus
clidaitear ann go leor de na nithe ata aitheanta mar fhachtdiri i dtiondisci bothair.
Baintear leas as tri mhodh chun a léirit go soiléir agus go beacht mar a fheidhmionn
an dli maidir le gach duine a Usaideann an béthar.

O Usdidtear ni folair agus nior chéir chun aird a tharraingt ar iompar a éilionn
an dli go soiléir agus na nithe sin a bhfuil cosc orthu leis.

O Usaidtear téarmaf amhail ba cheart agus nior cheart lena chur in idl duit mar
is ceart duit a dhéanamh i gcds nach bhfuil aon riail i bhfeidhm ina leith sa
dli.

O Léiritear agus déantar cur sios ar na soilse trachta, marcanna béthair agus na
comharthai a Usaidtear chun tracht a riald.

Ta rél rithabhachtach agatsa i dtaobh tuairt a chosc. Beidh éifeacht nios mé ag baint
le polasaithe sabhailteachta ar bhéithre ma ta na rialacha béthair ar eolas agat, ma
chleachtann tu scileanna tiomdna maithe agus ma thugann td aire ar an mbéthar.

A éifeachtai atd na polasaithe is ea is mé tionchar dearfach a bheidh ann duitse agus
do do theaghlach, chomh maith le do shaol gach uile duine eile.

Mar shampla, d’fhéadfadh difriocht de 5km san uair i do chuid luais difriocht a
dhéanambh idir bas agus beatha usdideora boéithre leochailigh amhail coisi. Léirionn

taighde:
8
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O da mbuailfeadh carr coisi ag luas 60km san uair, mharéfai 9 gcoisi as 10;
O da mbuailfeadh carr coisi ag luas 50km san uair, mharéfai 5 as 10 gcoisi;

O da mbuailfeadh carr coisi ag luas 30km san uair, mharéfai 1 as 10 gcoisi.
Foinse: RoSPA UK agus NRH Ireland

Ta roinnt scileanna ann a ghlactar leis ba chéir a bheith ag Usdideoiri boithre, go
hdirithe tiomanaithe: Tathar ag suil go bhfuil tiomanaithe:

O in ann gniomhd go freagrach;
O in ann faire amach do ghuaiseacha agus
O freagairt mar is coir déibh; dianmhachnamh maith agus

O leibhéal maith de shaineolas agus rialt tioméana acu.

Ar mhaithe le sabhdilteacht ar bhoithre, ni mor duit a bheith ar an eolas faoin
tabhacht ata le heolas maith a bheith agat ar an leabhar seo agus an t-eolas sin a
chur i ngniomh mar is ceart.

Cludaitear leis an leabhar seo na dlithe trachta ar bhéithre atd i bhfeidhm, ach
déanfar é a thabhairt cothrom le data go rialta sa todhchai chun aon dlithe nua a
chur san aireamh.

Ni ga go ndéanfai td a ionchudiseamh sa chas nach ndéanann tu de réir Rialacha an
Bhathair. Ach sa chds go mbeidh baint agat le cas cuirte sibhialta né coiridil, féadfar
féachaint ar do mhainneachtain déanamh de réir na rialacha lena chinntid cibé an
bhfuil né nach bhfuil tu freagrach.

Ta an dli ar Usaid an bhéthair athraithe go mér le himeacht na mblianta, agus sin
mar a leanfaidh sé. Is ionann an chiall is bundsai ata leis an dli ar Gsaid an bhéthair
agus cosaint a thabhairt d’usdideoiri béithre, agus déantar sin le tri riail bunusacha.

Riail a hAon

Ba choir go mbeadh tu abalta stoptha i gcénai in achar a bhfuil feicedil maith agat. Ba
choir go mbeadh td in ann an carr né aon fheithicil eile a smachtd chun go mbeidh tu
abalta stoptha gan cur as d’aon duine eile ata ar mbéthar.

Ciallaionn an riail seo nach mér duitse a bheith ar an airdeall i gconai agus a bheith
ctramach agus aird mar is cui a chleachtadh de shior.

Riail a D6

Ba chéir duit aird mar is cuf a thabhairt ar na coinniollacha béthair atd ann agus
tu ag tiomaint. Is ionann sin agus a ra a bheith ciallmhar agus aird a bheith agat
ar na fachtdiri a mbeadh tionchar acu ar do chumas tiomdint go slan sabhailte ar
an mbothar. Mar shampla, an aimsir, an cinedl béthair atd ann, an bhail atd ar an
mbdthar, an t-am den 4, an méid solais ata agat.

9
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Riail a Tri

Biodh aird mar is cui agat i gconai agus tl ag tiomdint ar na husaideoiri boithre eile.
Bi ar an airdeall faoi na nithe uile atd in ann athrd agus tu ar thuras. Mar shampla,
an méid trachta agus luas an trachta. An bhfuil coisithe, rothaithe né ainmhithe
ann? Cad atd ar bun acu? Ni féidir leat a thuar n6 glacadh leis gur agatsa atd an
tosaiocht; ni mor duit gach duine eile atd ar an mbdthar a chur san direamh. Is fut
féin ata sé ma roghnaionn td neamhaird a thabhairt ar na rialacha bundsacha ach is
ar do phriacal féin a bheidh sé.

D’fhéadfadh roinnt Usdideoiri boithre an cinneadh a dhéanamh neamhaird a
thabhairt ar na bunrialacha, ach déanann tu é sin ar do phriacal féin. Ma thugann
ti neamhaird ar na rialacha d’fhéadfa staid chontdirteach a chruthd ina mbeadh
tu féin agus do phaisinéiri agus Usaideoiri boithre eile i mbaol. Seans go mbeadh
mar thoradh air sin go mbeifed ag briseadh an dli coiritil agus d’fhéadfai tl a
ionchuiseamh. D4 mbeifed pairteach in éileamh sibhialta féadfaidh breitheamh a
mhafomh gur tusa a bhi freagrach.

Ar mhaithe leat féin ba chéir duit cloi leis na prionsabail buntsacha agus tu ar an
mbathar.

M3 chloionn td leis na tri riail bhunudsacha seo cuideoidh sin chun tusa, do mhuintir,
do chairde agus na huisaideoiri béithre eile a choinnedil slan sabhailte.

Mura ndéanann tu de réir an dli trachta ar bhoithre, d’fhéadfai finedil a ghearradh
ort, pointi piondis a fhail agus td a chiontu sa chdirt.

Féadfar tu a dichailid é thiomaint agus i roinnt casanna téarma priosdin a ghearradh
ort.

Oibreoidh na polasaithe agus na dlithe maidir le sabhailteacht ar bhéithre sa tir ach
tacaiocht a bheith acu 6 gach Usdideoir béithre.

CUIMHNIGH

Is scil saoil é tiomaint a éilionn d’aird iomlan agus caithfear a bheith ag
foghlaim ar feadh an tsaoil le cabhru leat a bheith sabhailte.

Féach ar www.rsa.ie. chun eolas cothrom le data a fhail.
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Cuid 1:
Ceadunais tiomana agus catagairi feithicli
Y/

Ni mér duit ceadinas tiomdna reatha né cead foghlaimeora a bheith agat sula
dtiomdineann td motarfheithicil in dit phoibli. Nil sé de chead agat ach an cineal
feithicle a bhfuil ceadinas né cead foghlaimeora agat ina leith a thiomdint. Agus nfi
mor duit do cheadtnas tiomana né do chead foghlaimeora a bheith ar iompar agat i
gconai agus td ag tiomaint.

Déantar cur sios sa chuid seo maidir le cathain agus conas iarratas a dhéanambh ar
cheadunas tiomana né do cheaduinas tiomana a athnuachan. Déantar cur sios ann
leis ar na catagoiri éagsula feithicli lena mbaineann na ceaddnais.

Catagoiri feithicli agus aois iosta don chéad
chead foghlaimeora

Sa tabla a leanas, léiritear na cinedlacha feithicli is féidir leat a thiomaint faoi gach
catagoir ceadunais né cead foghlaimeora agus an aois nach mér duit a bheith sula
ndéanann tu iarratas ar an gcéad chead foghlaimeora sa chatagdir iomchui.

Catagoiri Feithicli/Aois losta Tiomanai/Srianta
Tuairisc ar an gcatagoir 6n 19 Eandir 2013
A
@_kg AM Maéipéidi. 16 mbliana

Gluaisrothair nach saraionn a gcumas innill
125 ceintiméadar citbach, agus nach saraionn

a rata cumhachta 11 kW agus nach saraionn a )
@E A1 gcéimheas meachain 0.1 kW/kg. 16 mbliana

Métar trirothach nach saraionn a rata

cumhachta 15 kW.

Gluaisrothair nach saraionn a rata cumhachta
4 35 kW, agus nach saraionn a gcéimheas
@% A2 cumhachta agus medchain 0.2 kW/kg agus 18 mbliana
nach dtagann 6 fheithicil nios mé na dha oiread
a cumhachta.
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Catagoéir .. 2 0 L
Tuairisc ar an gcatagoir 6n 19 Eanair 2013

24 mbliana
nd 20 agus
rochtain fhor-
chéimnitheach
B Gluaisrothair (fach
A ] ) leathanach 38).
@ Métar trirothach Nil daoine faoi

21 inchailithe

chun métar
trirothach a
thiomdint.

Feithicli (seachas gluaisrothair, méipéidi,

feithicli oibre né tarracdiri talin) nach saraionn

a nUasmhais Udaraithe (MAM) 3,500 kg, agus

nach féidir nios mé na 8 nduine a iompar

anuas ar an tiomanai agus nuair nach saraionn

medchan MAM an leantéra 750kg, agus nuair .

ﬁ B nach sarafonn ollmhedchan ceaptha feithicle na 17 mbliana

feithicle tarraingthe agus an leantéra i gcomhar

3,500kg.

Ta cuadrothair (seachas na cinn a chlidaitear

faoi chatagoéir AM) clidaithe faoin gcatagoir seo

freisin.

Feithicli tarraingthe i gcatagdir B i gcomhar

BE leis an leantdir nach saraionn MAM an leantéra 17 mbliana
3,500 kg.

W Feithicli oibre agus tarracdiri talin. 16 mbliana
Feithicli seachas na cinn i gcatagdiri D1 né D, 2L mbhllaln
no feithicli oibre né tarracdiri talin, a saraionn OO 184lle
a MAM 3,500kg agus ata deartha agus tégtha Demﬂ'mlu &l

C chun lion nach mé né 8 nduine a iompar, anuas Inm.ula'd/w't
ar an tiomdanai; is féidir motarfheithicli sa Ghairmidil

(CPC)

chatagdir seo a cheangal le leantdir lena bhfuil
MAM nach saraionn 750kg
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Catagoéir L Ao A . L
Tuairisc ar an gcatagoir 6n 19 Eanair 2013

—

-

CiE

1
B

-y o

Feithicli tarraingthe i gcatagéir C i gcomhar leis
an leantéir nach saraionn MAM an leantéra 750
kg.

Feithicli seachas na cinn i gcatagéiri D1 né D, nd
feithicli oibre n6 tarracoiri talin, a saraionn a
MAM 3,500kg ach nach saraionn 7,500kg agus ata
deartha le lion nach mé na 8 nduine a iompar,
anuas ar an tiomdnai; is féidir métarfheithicli sa
chatagdir seo a cheangal le leantéir lena bhfuil
MAM nach sarafonn 750kg.

Feithicli tarraingthe i gcatagoéir C1 i gcomhar
leis an leantdir a bhfuil MAM an leantdra nios
mo nd 750 kg agus nach saraionn MAM na
feithicle tarraingthe agus an leantéra le chéile
12,000 kg.

Feithicli tarraingthe i gcatagdir B i gcomhar
leis an leantdir a bhfuil MAM an leantéra nios
moé na 3,500 kg agus nach saraionn MAM na
feithicle tarraingthe agus an leantora le chéile
12,000 Kg.

Feithicli nach féidir nios mé na 8 nduine a
iompar agus nach saraionn MAM an leantéra
750 kg.

Feithicli tarraingthe i gcatagdir D i gcomhar leis
an leantdir nuair a sharaionn MAM an leantéra
750 kg.

Feithicli i gcatagdir D ata deartha agus tégtha
chun lion nach mé nd 16 dhuine a iompar,
anuas ar an tiomanai agus uas-fhad nach
saraionn 8 méadar; is féidir feithicli sa chatagair
seo a cheangal le leantdir nach saraionn a MAM
750 kg.

Feithicli tarraingthe i gcatagdir D1 i gcomhar
leis an leantdir nuair a sharaionn MAM an
leantéra 750 kg.

21 mbliana
n6 18 le CPC

18 mbliana

18 mbliana

24 mbliana
n6 21 mbliana
le CPC

24 mbliana
n6 21 mbliana
le CPC

21 mbliana

21 mbliana

Chun tuilleadh eolais a fhail maidir le CPC, féach ar leathanach 15 le do thoil.
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Ma ta ta faoi 16 bliana d’aois nior chéir duit aon fheithicil a thiomdint in ait phoibli.

Is Ollmheachan Ceaptha Feithicle (DGVW) an téarma a Usadideann déantudsoiri chun
cur sios ar dhéanamh ar mheachan na feithicle chomh maith leis an uas-ualach
atathar ceaptha a iompar (lena n-diritear paisinéiri, breosla, lastas agus nithe
ceangailte). Léiritear ollmheachan ceaptha feithicle de ghnath ar phlata miotail

a ghreamaionn an déantuséir don fheithicil. Tagraitear don DGVW freisin mar an
Uasmhais Udaraithe (MAM).

Ni mér duit tuiscint a bheith agat ar chumas iompair d’fheithicle né beidh td i mbaol
tromchuiseach taisme né d’fhéadfa dochar a dhéanamh. Ma chuirtear ré-ualach san
fheithicil laghdaitear do chumas an fheithicil a smachtu agus is cion ata ann.

Coinniollacha a bhaineann leis na catagdiri

Gluaisrothair

Ta sealbhdiri cheadlnas tiomana do Chatagair A i dteideal gluaisrothair a thiomaint
lena mbaineann aschur innill beag beann ar mhéid.

Ta sealbhdiri cheadunas tiomana do Chatagdir ‘A2’ i dteideal gluaisrothar a thiomaint
lena mbaineann aschur innill 35kW né nios U, agus coimheas cumhachta/medchain
nach saraionn 0.02kW an kg agus nach dtagann 6 ghluaisrothar ata dha oiread a
mheachain.

Leantoiri

Carranna aqus leantoiri

M3 ta ceadlnas lomlan catagdir B i do sheilbh, féadfaidh td leantdir a tharraingt sna
cdsanna seo a leanas agus sin amhain:

O go bhfuil uasmhais Gdaraithe (MAM) iomlan an leantéra 750kg né nios l4; né

O nach mé na 3,500kg MAM na feithicle agus an leantéra i gcomhar.

Ma Usaideann tu carr chun leantéir nios troime a tharraingt ni mér duit ceadinas
BE a bheith agat. Féadfaidh tiomanai le ceadlnas do charr, veain bheag no6 4x4 agus
leantdir catagoir BE leantdir a tharraingt sa chds go saraionn MAM na feithicle agus
an leantdra i gcomhar 3,500kg ach nach saraionn siad 7,000kg.

Feithicli agus leantdiri nios troime

Ni mér duit Ceadlnas i gCatagoir CE, C1E, DE né D1E a bheith agat chun leantdir
nios troime a tharraingt. Is ionann iad sin agus na ceadlnais a thugann teidliocht
duit an meascan feithicli tarraingthe agus leantdiri a thiomaint (féach leathanach
12). Is ionann ceadunais ar chomhbhri agus EC, EC1, ED nd ED1.
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Feithicli earrai troma agus busanna

Ni mér duit clof leis an dli maidir le tacagraif. Féach ar www.rsa.ie chun an t-eolas ar
fad a fhail

Deimhniu ar Innidlacht Ghairmidil Tiomanai (CPC
Tiomana)

Cad is CPC Tiomanai ann?

Is ionann CPC Tiomdanai agus Deimhnid ar Innitlacht Ghairmidil Tiomanai do
thiomdnaithe bus gairmiula (catagdiri D1, D1E, D agus DE) agus do thiomdanaithe
trucaile gairmiudla (catagdiri C1, C1E, C agus CE).

Is iad na ceadunais chomhionanna na D1, ED1, D, ED, C1, EC1, C agus EC.

Cuireadh CPC Tiomdnai i bhfeidhm fud fad an AE in 2008 do thiomdnaithe bus
gairmiula agus cuireadh i bhfeidhm é maidir le tiomanaithe trucaile gairmidla in
2009. Is iad seo a leanas na tri phriomhaidhm ata leo:

O A chinntit go mbeidh caighdedin mhaithe tiomana agus sabhdilteachta ag
gach tiomdanai gairmitil agus go gcoimeddtar na caighdedin sin le linn a saol
gairmidil;

O caighdedn comdnta a chruthd maidir le hoilidint agus tastdil tiomdnaithe ar
fud an AE; agus

O an lion daoine a mharaitear agus a ghortaitear go dona ar Bhéithre na
hEireann agus na hEorpa a laghdu.
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CPC Tiomanai aqus tusa

Tiomdnai Gairmiuil Nua
Chun a bheith i do thiomanai bus né trucaile gairmiidla 6n 30 Mean Fémhair 2014
beidh ort clofi leis na clig chéim seo a leanas:

O Céim 1: Tastail teoirice tiomdanai a phasdil agus deimhniu tastala teoirice
tiomdana a fhail do Chatagdir C né D, né an da cheann, mar is cuf;

O Céim 2: Cead foghlaimeora a fhail sa chatagdir iomchui;

O Céim 3: Tastdil teoirice ilroghnach 2 uair an chloig a phasail (tabhair ar aird
nach mor Céim 2 a dhéanamh roimh Chéim 3 ma ta tu faoi 21 an trath a
ndéanann tud iarratas ar cheadinas C n6 CE, n6 faoi 24 an trath a ndéanann
td iarratas ar cheadtnas D n6 DE);

O Céim 4: Tastail tiomana praiticitil 90 néiméad a phasail, lena n-diritear
ceisteanna agus taispedntais faoin tsli a ndéanfa sraith seicedlacha; agus

O Céim 5: Tastail praiticitil 30 néiméad a phasail.
Nuair a bheidh na céimeanna sin go léir comhldnaithe agat, ni mér duit foirm
iarratais a chomhlanu (ar fail én RSA) chun iarratas a dhéanamh ar do charta
cdiliochta CPC tiomanai. Déantar an tastdil tiomana (Céim 3) agus na tastalacha

praiticidla CPC (Céim 4) ag ionaid tastala tiomana an RSA agus déantar iad de
ghndth direach as a chéile.

Ta tuilleadh eolais faoin gclar CPC Tiomanai ar fail ar laithredn gréasain an RSA,
www.rsa.ie. Ta eolas faoi na Tastalacha Teoirice CPC Tiomanaf ar fail ar an ldithrean
gréasdin seo a leanas: www.theorytest.ie.

Mas Tiomanai Gairmiuil tu cheana féin

Mas tiomanai bus gairmidil né sealbhdir tu ar cheadunas i gcatagdéir D cheana
féin an 10 Medn Fémhair 2008 n6 mds tiomdnai trucaile gairmiula né sealbhdir ar
cheadunas i gCatagoir C

td cheana féin an 10 Medn Fémhair 2009, ta tu i dteideal CPC Tiomanai go
huathoibrioch. Tugtar ‘cearta sealbhaithe’ air sin.

Le go gcoinneoidh tiomdanaithe gairmiula a gcearta, ni mér déibh 35 uair an chloig
d’oilidint athnuaite thréimhsidil a dhéanamh gach clig bliana.

Sa chds go ndéanann tiomanai gairmiuil iarracht cearta ar bhusanna agus trucailf
a thiomadint go gairmitil a choinnedil, ni mér déibh 42 uair an chloig d’oilidint
athnuaite thréimhsitil a dhéanamh gach cuig bliana. Caithfidh 7 n-uair an chloig
oiliina ar a laghad in aon [a amhain gach bliain a bheith i gceist le hoilitint
thréimhsiuil.
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Ta tiomdanaithe na bhfeithicli seo a leanas diolmhaithe, is € sin, ni chaithfidh an
tiomanai CPC a bheith aige/aici né a iompar:

O Feithicli nach gceadaitear dul thar 45 ciliméadar san uair;

O Feithicli a Usaideann nd a rialaionn na férsai armtha, cosaint shibhialta, sa tseirbhis
déitedin, sa tseirbhis priosin agus férsai atd freagrach as ord poibli a choimead;

O Feithicli atd ag déanamh tastdlacha béthair d’fhorbairt theicnidil, deisiichan
né cothabhail, nd feithicli nua né atégtha nach bhfuil curtha i mbun seirbhise;

O Feithicli a Usdidtear i gcdsanna éigeandala né do mhisin tarrthala;

O Feithicli a Usaidtear do cheachtanna tiomana d’aon duine ata ag iarraidh
ceadulnas tiomana né CPC a fhail;

O Feithicli a Usaidtear chun paisinéiri né earrai d’Gsaid phearsanta a iompar
agus ni ar mhaithe le gné;

O Feithicli a iompraionn abhair né trealamh a tsaideann an tiomanai mar chuid
da chuid/cuid oibre, fad agus nach é priomhghniomhaiocht an tiomanai é a
bheith ag tiomaint; agus

O Feithicli a Usaidtear chun criocha neamhthrachtala ar nds a bheith ag tiomaint
i d’oibri deonach gan ioc.

Cead foghlaimeora

Eisitear cead foghlaimeora chun go bhféadfaidh duine foghlaim conas tiomaint. Sular
féidir leat iarratas a dhéanamh ar chead foghlaimeora ni mér duit tastail teoirice
tiomana a phasail ar dtus (féach leathanaigh 17-18). Ar mhaithe le do shabhailteacht
féin agus sabhailteacht na n-Usdideoiri bdithre eile ni mér duit cloi le coinniollacha
adirithe ata ceangailte leis an gcead foghlaimeora agus tl ag tiomdint. Féach Cuid 2
chun tuilleadh mionsonrai a fhail.

Ni mér duit cead foghlaimeora reatha a bheith agat chun a bheith abalta foghlaim
conas tiomaint agus chun do thastdil tiomana a dhéanamh. Beidh ar an gceaduinas
a bheith don chatagdir chéanna feithicle agus an ceann a bheidh in Gsaid agat don
tastail.

Tastail teoirice tiomana

Ni mor d’aon duine atd ag déanamh iarratais ar a gcéad chead foghlaimeora

i gcatagdir ar bith an tastail teoirice tiomdana a dhéanamh. Tabhair ar aird go
mbreathndfar air mar an chéad chead foghlaimeora sa chatagdir ma td cead

foghlaimeora a bhi ag an duine roimhe sin imithe in éag le 5 bliana né nios faide
na sin.
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Ta an tastail leagtha amach chun an méid eolais atd agat ar dbhair mar iad seo a
leanas a sheicedil:

O Rialacha an Bhéthair

O Contdirti a bhrath

O Ficea-tiomaint

O Feasacht ar ghuaiseacha

O Dea-iompar tiomana

Ta an tastail leagtha amach chomh maith chun an méid eolais agus tuisceana ata agat
ar na nithe go léir thuas agus ar ‘ualach sabhailte’ agus ‘slandail feithicli” a sheicedil.

Ta na tastalacha teoirice CPC tiomanai do thiomdnaithe trucaili agus busanna curtha
le chéile le scrddud Céim 1 den CPC Tiomanai. Beidh rogha ann freisin na tastdlacha
teoirice trucaile agus bus a dhéanamh in éineacht.

Is éard atd i gceist leis an tastail ceisteanna a fhreagairt ar riomhaire in ionad tastala.
Ta si leagtha amach do dhaoine nach bhfuil méran taithi acu - né taithi ar bith - ar
riomhairi a Gsdid, chomh maith le duine a bhfuil an taithi sin acu. An tSeirbhis Tastala
Teoirice Tiomana a bhionn i bhfeighil na tastala. Féadfaidh daoine a bhfuil riachtanais
speisialta acu né ata faoi mhichumas léitheoir né taifeaddir a iarraidh le cabhri leo an
tastail a dhéanamh.

Ta abhair staidéir don tastdil teoirice tiomana ar CD-ROM ar fdil i siopai leabhair maithe
agus ag www.theorytest.ie. Ta tuilleadh eolais faoi na tailli chun an tastail teoirice

a dhéanamh agus faoi laithreacha na n-ionad téstala ar féil ar an ldithrean gréasain
chomh maith.

Ba chdir duit a chinntid gurb é an t-dbhar staidéir is nuashonraithe a dsaideann tu
agus td i mbun staidéir.

Bionn gach catagoir ceadunais faoi réir athbhreithnithe. Lena chinntit go
gcomhliontar polasai sabhailteachta ar bhéithre an AE agus na hEireann, moltar
duit féachaint ar an laithrean gréasdain www.rsa.ie go rialta.

Ag déanambh iarratais ar a gcéad chead foghlaimeora

Agus td ag déanambh iarratais ar do chéad chead foghlaimeora ni mér duit teacht i
lathair go pearsanta ag ceann ar bith d’ionaid na Seirbhise Naisiinta um Cheadunais
Tiomana (NDLS) ar fud na tire. Ni mér duit cead a thabhairt do ghrianghraf a thégail
chun criocha d’iarratais nuair a chuireann tu isteach ar cheaduinas san ionad NDLS.
Chun iarratas a dhéanamh ar chead foghlaimeora, ni mér duit a bheith dbalta a
chruthd gur in Eirinn a bhionn gnathchénaf ort. M4 ta td ag staidéar né ag obair
thar lear, is féidir a mheas gur in Eirinn a bhionn gnathchénai ort, ar an gcoinnioll go

bhfilleann td anseo go rialta.
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Tugtar eolas sa tabla seo a leanas faoi cad eile a theastéidh uait agus ti ag déanamh
jarratais ar chead foghlaimeora. Tugtar cur sios ar na catagéiri feithicle sa tébla ar
leathanaigh 11 go 13. T4 tuilleadh eolais maidir le hiarratas a dhéanamh ar chead
foghlaimeora ar fail ar ldithredn gréasdin an NDLS, www.ndls.ie.

An chéad chead foghlaimeora

Catagdir an chéad ) .. .
chead foghlaimeora A bhfuil ag teastail uait

@& « Foirm iarratai « Fianaise ar theidliocht cdnaithe,
\& T;’Jillr[r:cf:? o PPSN agus seoladh (le data
5—" AM, A1, laistigh de 6 mhi anuas orthu)

» Deimhnid gur Pasaladh Tuairisc leighis, mas

A2, A, an Tastail Teoirice (ni infheidhme (le data laistigh
mor gur eisiodh é laistigh de 1 mhi amhain uirthi)
B W de 2 bhliain 6 dhata an - :
’ iarratais « Tuairisc ar radharc na sul

(le data laistigh de 1 mhi

Fianaise aitheantais amhain uirthi)

Foirm iarratais Fianaise ar PPSN agus
Taille chui seoladh (ma thainig athrd
air 6 d’iarratas deireanach)

Ca, €, « Deimhnit gur Pasaladh an o

Tastail Teoirice (Measfaran ~ * Tuairisc leighis (gach
D1orD tastail teoirice seo a bheith iarratasoir)*

ina Pas chun criocha Chéim  « Fianaise ar an gceaduinas

FEam ehag

1 den CPC Tiomana) iomlan d’fheithicil i gcatagdir B

Foirm iarratais

Fianaise ar PPSN agus

« Taille chui seoladh (ma thainig athrd

- Tastail Teoirice, mas air ¢ d’iarratas deireanach)
gﬁy BE infheidhme « Fianaise ar an gceadunas

« Tuairisc leighis, mas iomlan d'fheithicil i

infheidhme gcatagoir B

[ 1 | . Foirm iarratais « Fianaise ar Dheimhniu
-u-u'r-g . . Innidlacht Ghairmidil

« Taille chui R - .
m o o Tiomanai (mas infheidhme)

CiE, CE, - iTauf}'ar{ZCsé?r'f*h's el - Fianaise ar cheaddnas iomlan

-m DiE, DE - don fheithicil tarraingthe chuf
e + Fianaise ar PPSN agus (mar shampla catagéir C ma
— seoladh (ma thainig athru tathar ag déanamh iarratais
- air 6 d’iarratas deireanach) ar cheadunas catagéir CE)

* Beidh ort measunaithe leighis a dhéanamh 6 am go chéile nuair a bhionn ceadinas iomlan agat
do na catagoiri seo agus/nd nuair a bheidh td ag déanamh athnuachana orthu.

Tabhair ar aird go mbeidh rudai éagsula ag teastdil le haghaidh iarratas ar an gcéad chead
foghlaimeora ag brath ar d’imthosca féin. Déantar na riachtanais iarratais a thabhairt
cothrom le data go rialta freisin. Mar sin, moltar duit cuairt a thabhairt ar laithredn gréasdin
na Seirbhise Ndisiinta um Cheadunais Tiomana chun mionsonraf a fhail faoina mbeidh uait
trath d’iarratais. Féach www.ndls.ie.
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Tuairisc ar radharc na sul agus tuairisc leighis

O s féidir leat foirmeacha don tuairisc ar radharc na sul agus don tuairisc leighis a fhail
ar laithredn gréasain na Seirbhise Naisiinta um Cheadunais Tiomana, www.ndls.ie,
né ar laithrean gréasain an Udarais um Shabhailteacht ar Bhéithre, www.rsa.ie.

© Ni mér do dhochtdir claraithe né d’optaiméadrai an fhoirm don tuairisc ar radharc na
sul a chomhland.

O Ni mér duitse an fhoirm sin a shinid agus é/i i [athair.
O Ni mér do dhochtuir claraithe an fhoirm don tuairisc leighis a chomhland.

O Nimoér duitse an fhoirm sin a shinit agus é/i i lathair.

Na casanna a mbeidh ort tuairisc leighis a sholathar
Ni ga do gach iarratasdir tuairisc leighis a sholdthar. Ach ni mér duit tuairisc leighis a
chur ar fail ma bhaineann ceann amhain nd eile de na rditis seo a leanas leatsa.

O Ta tu ag déanamh iarratais ar chead foghlaimeora in aon cheann de na catagdiri
seo a leanas C1, C, D1, D, C1E, CE, D1E né DE.

O Beidh td 70 bliain d’aois né nios mé ar an gcéad 14 a mbeidh an cead
foghlaimeora a cheadu.

O Ta ceann de na riochtaf leighis ata sa liosta in Aguisin 1 ag cul an leabhair ag dul duit.
O Ta drugai né cdgais leighis & dtégail agat a bhfuil gach déigh ann go mbeidh
tionchar acu ar do thiomaint.
Tabhair ar aird:

1. Ma ta riocht leighis tromchuiseach ag dul duit, mar shampla do chroi a bheith
ag bualadh go neamhrialta né nios tapa né nios moille nd mar is gnath
(neamhrithimeacht) agus gur thit td i laige riamh leis, ansin cinntigh go dtéann tu
ag an dochtuir sula ndéanann tu iarratas ar chead foghlaimeora né ar cheadunas.

2. Nilaon chead agat cead tiomdana a bheith agat ma bhionn td ag brath ar shubstainti
a mbionn tionchar acu ar d’inchinn né ma bhaineann tu mi-usaid astu go rialta.

Labhair le do dhochtuir ma bhionn aon amhras ort maidir le do chumas fisicidil né
meabhrach chun tiomaint.

Is féidir leat na mionsonrai iomldna de na coinniollacha atd ceangailte leis an gcead
foghlaimeora a fhail ar ldithredn gréasain na Seirbhise Naisiinta um Cheadunais
Tiomana, www.ndls.ie.
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Ma théann do chead foghlaimeora in éag

Cibé cén cinedl maétarfheithicil a thiomaineann tu, ni fhéadfaidh tu an trid cead
foghlaimeora né aon cheann eile ina dhiaidh sin a fhail ach amhdin ma léirionn tu
go bhfuil an tastail tiomdna déanta agat laistigh de dhd bhliain roimhe sin.

Mura bhfuil an tastdil déanta agat, ni moér duit ceann acu seo a leanas a thabhairt ar
[dimh:

O Fianaise go bhfuil iarratas déanta agat do thastail tiomdna a dhéanamh don
chatagair feithicle sin n6

O An NDLS a shasamh gur de bharr tinnis (mar a deimhniodh ag cleachtoir
leighis claraithe), nach raibh td in ann tastdil tiomana a dhéanamh.

‘An riail sé mhi’

Mas é seo an chéad chead foghlaimeora atd agat maidir leis na catagoiri A, A2,
A1, B, AM né W, is é sin le rd nach raibh cead foghlaimeora agat roimhe seo (n6
go bhfuil do chead tiomdna imithe in éag le breis agus 5 bliana) maidir leis an
gcatagéir, ni cheaddfar duit tastdil tiomana a dhéanamh ar feadh tréimhse sé mhi
i ndiaidh data tosaigh an cheada. Déantar sin chun deis a thabhairt duit taithf
tiomana a fhail. Léirionn taighde da fhaide a bhionn foghlaimeoir faoi mhaoirsid
agus iad ag tiomdint, is 4 an déigh go mbeidh siad pdirteach i dtaisme.

Nil feidhm ag ‘an riail sé mhi’ maidir le:
O feithicli i gcatagdir BE;

O sealbhdir cheadinas iomlan i gcatagdir A1 né A2 ar mian leo gluaiseacht go
céimnitheach én gcatagdir nios isle gluaisrothair go dti an chéad chatagdir
eile nios airde trid an gcatagdir nios isle a bheith acu ar feadh 2 bhliain ar
laghad;

O duine as tir eile a bhfuil ceadtnas tiomana iomlan reatha sa chatagoir
chéanna acu le nios mé nd 6 mhi, ar an gcoinnioll go gcuireann an sealbhdir
sin ceadunas tiomdana bunaidh reatha agus litir teidliochta, én udaras
ceadlnaithe aitheanta sa tir sin, ar aghaidh chuig an RSA.

M3 ta aon cheist agat faoi chead foghlaimeora a fhail, féach ar www.ndls.ie né
déan teagmhail leis an NDLS tri riomhphost ag info@ndls.ie né tri Sheirbhisi do
Chustaiméiri ag 076 1087 880.
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Lancheadunas tiomana

Beidh lancheadunas tiomana de dhith ort don chatagdir feithicle a bhfuil sé i gceist
agat a thiomdint. Ni bheidh cead agat ach an catagdir né na catagairi feithicli a
n-eisitear an ceadunas ina leith a thiomaint.

Samplaf de lancheadinas tiomdna

IRELAND
EIRE
CEADUNAS TIOMANA DAIVING LICENCE EIRE
“
1 ARMETRONG
2 THOMAS
3 OT 10060 IMELAMD.
DFVBIG UCENST da M O112 sa ROAD BAFETY AUTHORITY
CEADUMAS ToMbirs, 0 9 01 32 . WRTERAT
ol Thantds Agsetiomg

DI13TOPPISYBATEFSDC<<c<cc<<<<l

Seanstil Stil Nua

larratas a dhéanamh ar lancheadunas

Ni mér duit iarratas a dhéanamh ar do cheadunas tiomdna i bpearsa ag ceann ar
bith d’ionaid na Seirbhise Naisitinta um Cheadunais Tiomana (NDLS) ar fud na tire.
Nuair a théann tu chuig do choinne ag an ionad NDLS, ni mér duit na nithe seo a
thabhairt leat:

O foirm iarratais chomhlanaithe;

O an taille cuf;

O do chead foghlaimeora reatha né an ceann deiridh a bhi agat; agus
o

fianaise ar do PPSN agus ar do sheoladh (ma athraiodh é) le data laistigh de 6
mhi anuas orthu.

Ni mér duit cead a thabhairt do ghrianghraf a thégdil mar chuid de d’iarratas.

Ni mér duit do dheimhnit innidlachta tiomdana (léirithe i gCuid 3) a chur in éineacht
le d’iarratas ar do chéad cheadunas. D’fhéadfadh sé go mbeadh ort cdipéisi eile

a sholathar freisin, mar thuairisc leighis, braitheann sin ar do imthosca féin. Ni
bhronnfar ceadinas ort ma td ceadlnas agat a bhi teoranta, curtha ar fionrai né
tarraingthe siar i mBallstat eile den AE né i dtir a aithnitear chun criocha ceaduinais
tiomdna a mhalartd.

Chun iarratas a dhéanamh ar cheaduinas tiomdna, ni mor duit a bheith dbalta a
chruthd gur in Eirinn a bhionn gnathchdnai ort. Ma ta ta ag staidéar né ag obair thar
lear, is féidir a mheas gur in Eirinn a bhionn gnathchénai ort, ar an gcoinnioll go
bhfilleann tl anseo go rialta.
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Féadfaidh tu tuilleadh eolais faoi iarratas a dhéanamh ar do cheadtinas iomlan a fhail ar
laithredn gréasain na Seirbhise Naisitinta um Cheadunais Tiomdana (NDLS), www.ndls.ie.

Tiomanai Nuacheadunaithe

Cuimhnigh na rialacha maidir le plata ‘N’ do thiomanaithe nuacheadunaithe a
thaispedint a sheicedil lena fhail amach an mbaineann siad leatsa. Ma ta ceadunas
iomlan agat den chéad uair, measfar gur ‘tiomanai nuacheadutnaithe’ td ar feadh 2
bhliain 6n data a bhfuair ti do chéad cheadunas iomlan.

Ni mor platai ‘N’ a thaispeaint ar fheithicil ar bith a bhfaigheann ti ceaddnas a
thiomadint ina leith laistigh den tréimhse 2 bhliain sin.

Nil feidhm ag an tréimhse nuacheadutnaithe sin ach uair amhain. Mar shampla,

ma ta ceadulnas tiomdana agat do chatagadir feithicle agus ma bhionn tu i dteideal
catagoir feithicle eile a thiomaint ina dhiaidh sin, ni ‘tiomanai nuacheadunaithe’ tu
sa chatagdir nua.

Ni chaithfidh tiomdnaithe nuacheadunaithe tiomanai tionlacain a bheith leo (ach
cuimhnigh go gcaithfidh tiomdanaithe is foghlaimeoiri fés). Mar sin féin, nior chéir do
thiomanai nuacheadinaithe feidhmid mar thiomanai tionlacain do dhuine a bhfuil
cead foghlaimeora acu. Ma bheirtear ar thiomanai faoi oilidint

ag tiomdint gan tiomanai cuichailithe in éineacht leo (is é sin, duine a bhfuil
ceaddnas tiomdna iomldn sa chatagdéir chéanna acu ar feadh tréimhse leandnach 2

bhliain), beidh cion déanta ag an tiomanai faoi oilidint agus beifear in ann fineail
muirir sheasta né pointi piondis, né an da rud, a ghearradh ar an duine sin.

Féadfaidh tu tuilleadh eolais faoi na riachtanais a bhaineann le N-phlatai a fhail ar
laithredn gréasain an Udarais um Shabhailteacht ar Bhéithre, www.rsa.ie.

Do cheaduinas a athnuachan

Bionn ceadunas tiomdana baili ar feadh 10 mbliana de ghnath, maidir le cairr agus
gluaisrothair, né ar feadh 5 bliana maidir le trucaili agus busanna; ba cheart duit do
cheadunas a athnuachan sula mbeidh an tréimhse ama sin caite. Chun do cheadunas
a athnuachan, ni mér duit iarratas a dhéanamh i bpearsa ag ceann d’ionaid an

NDLS. Beidh ort na nithe seo a thabhairt leat:

O foirm iarratais chomhldnaithe agus téille,
O do cheadinas iomlan reatha né an ceann is déanai a bhi agat, agus

O fianaise ar do PPSN agus ar do sheoladh (ma athraiodh é) le data laistigh de 6
mhi anuas orthu.

M43 td tu ag iarraidh ceadunas i gcatagdir C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D né DE a
athnuachan ni mér duit tuairisc leighis a chur leis.
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Ba chdir duit iarratas ar dhéanamh ar do cheadunas a athnuachan trath nach déanai na
tri mhi sula rachaidh sé in éag.

Ma ta ceadunas baili eachtrach agat 6 thir san AE/LEE né ¢ ‘stat aitheanta’ eile, seans go
mbeidh tU dbalta do cheaddnas a mhalartd ar cheadinas tioméana iomlan Eireannach.

Féadfaidh td mionsonrai iomlana faoi do cheadunas tiomana a athnuachan né a mhalartd
ar laithredn gréasdin na Seirbhise Naisiinta um Cheadunais Tiomana, www.ndls.ie.

Ceadunas tiomana a iompar

Cuimhnigh nach mér duit do cheadinas tiomdna né do chead foghlaimeora a bheith
ar iompar agat i gcénai agus tu ag tiomaint.

Ag tiomaint de réir an dli

Sula bhféadfaidh tu aon fheithicil a thiomaint ar an mbdéthar ni mér duit a bheith in
ann freagra dearfach a thabhairt ar na ceisteanna seo a leanas:

o

0O 0 0 0 O

An bhfuil do cheadinas tiomédna né do chead foghlaimeora ar iompar agat?
An bhfuil cain ar an métarfheithicil?

An bhfuil an diosca métarchanach ar an ngaothscath?

An bhfuil do chlidach arachais cothrom le ddta agus baili chun tusa a chltidach?
An bhfuil an diosca arachais ar an ngaothscath?

An bhfuil N-phlata ar aghaidh agus ar cul d’fheithicle? (mas tiomanai
nuacheadunaithe tu)
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O An bhfuil an fheithicil rédacmhainneach agus an bhfuil Deimhnit don Tastail
Ndisitinta Carranna (NCT) ar an ngaothscdth? (ma td an fheithicil nios sine na
ceithre bliana d’aois ach nach tacsaf atd inti)

O An bhfuil Deimhnit Rédacmhainneachta agat ina leith? (ma ta cdiste, bus,
otharcharr, feithicil earrai né leantéir earrai agat agus go bhfuil sé os cionn
bliain d’aois)

O An bhfuil do charta cailiochta CPC ar iompar agat (mar is gd) agus carta
tacagraif dhigitigh (mar is ga)? (mas tiomanai gairmiuil tu)

TEACHTAIREACHT THABHACHTACH DO THIOMANAITHE O THAR LEAR

Ni mor duit tiomaint ar an taobh chlé den bhéthar in Eirinn.

V12345678

712345678 €250.00
Z1234 PRIVATE

Cain

Ni mér go mbeadh cain foctha i leith gach moétarfheithicle sula dtéann siad ar an
mbdthar.

Arachas

Ni mér do gach tiomanaf drachas a bheith acu a chludaionn iad an fheithicil a
thiomdint in ait phoibli. Ta dualgas ort de réir an dli an chuideachta drachais a
chur ar an eolas maidir le gach eolas iomchui, mar shampla athruithe méra ar
d’innitlacht liachta chun tiomana, sula dtiomdineann tu feithicil. Mura bhfuil td
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cinnte faoi aon ni ba chéir duit an cas a phlé leis an gcuideachta arachais. Is cion
tromchuiseach é feithicil a thiomaint mura bhfuil drachas agat uirthi.

Beidh ort diosca drachais cothrom le data a bheith ar taispedint. Is cion é gan diosca
a bheith ar taispedint agat.

Feithicli nach ga doéibh diosca arachais a thaispedint
O Gluaisrothair (le carr cliathanach né gan carr cliathdnach)
O Tarracdiri
O Feithicli a léirfonn ceadlnas tradala

O Feithicli atd faoi dinéireacht né in Usdid ag duine diolmhaithe mar atd
sainmhinithe sna hAchtanna um Thracht ar Bhéithre, mar shampla baill de na
seirbhisi éigeandala

Ni mér gach leantéir a bheith clidaithe ag arachas trit pairti. Ta feidhm leis
sin cibé an bhfuil an leantoir a tharraingt no pairceailte in ait phoibli.

Cé nach mbionn ar leantéir diosca arachais a chur ar taispeaint, ni moér duit
clidach arachais baili a bheith agat.

An tastail naisiunta carranna
Cinntitear leis an tastail a dhéantar ar fheithicli go bhfuil sé sabhailte d’fheithicil a
Usaid ar an mbdthar. Ta sé seo an-tdbhachtach maidir le feithicli nios sine.

O Nimoér do charranna a iompraionn paisinéiri ata nios sine na 4 bliana d’aois
Deimhnit NCT baili a bheith acu agus an diosca NCT sin a bheith ar taispedint ar
an ngaothscath.

© Nimoér carranna a iompraionn paisinéiri agus ata idir 4 agus 10 mbliana d’aois a
thastdil gach dha bhliain;

©O Ni mér carranna a iompraionn paisinéiri agus atd nios mé na 10 mbliana d’aois a
thastail gach bliain;

O Féadfaidh tu leas a bhaint as ‘tastdil luath dheonach’ lena ndéantar tastail ar do
charr nios luaithe nd 90 l& roimh an data a mbeidh NCT dlite

Ta tuilleadh eolais faoin NCT ar fdil ar ldithredn gréasdin na Seirbhise Naisiinta
Tastala Carranna, www.ncts.ie.

Tastail Rddacmhainneachta Feithicli Trachtala

Ni mér d’fheithicli trachtdla tastdil Rédacmhainneachta Feithicli Trachtala (CVR) a
phasdil gach bliain. Déanann an tastdil seo rédacmhainneacht fheithicil trachtéla &
na tastdla a mheas.
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Ni mér d’fheithicli earrai, leantdiri earrai ag a bhfuil ollmheachan feithicle
deartha nios mé nd 3,500kg, otharchairr, busanna (lena n-diritear mionbhusanna)
veaineanna campdla agus coéisti Deimhnit Rédacmhainneachta baili a bheith acu.

Mar dinéir fheithicil trachtdla, ni moér duit:

O d’fheithicil a scrddu, a chothabhdil agus a dheisit go rialta agus sidl timpeall
ar d’fheithicil gach [ & seiceail, chun feithicil trachtdla a choimedd sabhailte
agus rodacmhainneach i gcaitheamh a saolré;

O taifid a choimedad de lochtanna, cothabhail agus deisitichan;

O ‘Duine Cuichailithe’ (SQP) a ainmniu le bheith freagrach as d’fheithicli a
scridd agus a chothabhail agus as aon deisitichan a theastédh chun
lochtanna ar d’fheithicli né ar do leantdiri a chur ina gceart.

Féadfaidh an SQP a bheith ina m(h)eicneoir né duine comhionann eile a mbeidh an
taithi ndé na cailiochtai abhartha acu le go mbeidh siad in ann rédacmhainneacht
feithicle a mheas agus aon deisitichdn a mbeadh ga leis a dhéanamh.

Ni mér do gach dinéir/oibritheoir Fheithicli Trachtdla Troma (HCV) féindearbhd ar
line a chomhlanu agus a chur ar aghaidh chuig an RSA ag tabhairt mionsonrai mar:

O An lion feithicli i d’fhlit agus mionsonrai futhu;
O Aon scriduithe sabhdilteachta agus rialuithe cothabhala;
O Ainm an duine dbhartha ata freagrach as cothabhail feithicli.

Féadfaidh tu tuilleadh eolais faoin Deimhnit Rédacmhainneachta agus faoi na
riachtanais tastala a fhail ar ldithredn gréasain na tastdla Rédacmhainneacht
Feithicli Trachtala, www.cvrt.ie.
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Deimhniu ar Innidlacht Ghairmiuil

Ni mér do thiomanaithe gairmiula bus agus trucaile carta cdiliochta CPC Tiomanai a
bheith ar iompar acu.

Sloinne/Surname 9. Earnail/ 10. Cod Comhphobail & dita éaga /

. Céadainm(neacha)/First name(s) ' e S k]
. Ddta agus it bhreithe/Date & place |
of birth |
4a. Ddta eisithe/Date of issue Flc
4b. Dita éaga riarachdin/Mdministrative [
expiry date o' D1
4c. Udards eisithe/Issued by i o 1
5a. Uimhir cheaddnais/Licence number |
5b. Sraithuimhir/Serial number EC1
6. Grianghraf /Photograph |
7. Sinid an Ginéara /Signature of EC |
holder — |
9. Earndil/Category
10. Céd Comhphobail/Community code ‘
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Cuid 2:
An tiomanai faoi oilitint
ST ST ST S S ST ST S S S ST TS S S ST ST ST ST TS ST S ST S S S S S S S S S S S S S

Ta sraith [dmhleabhar curtha ar fail ag an Udaras um Shabhailteacht ar Bhéithre
chun cuidiu le foghlaimeoiri agus iad ag foghlaim conas carr, trucail, bus n6
gluaisrothar a thiomaint.

Coinniollacha do shealbhoiri cead foghlaimeora

Agus tu i do thiomanai faoi oilidint ni mér duit cloi leis na coinniollacha seo a leanas
sa bhreis ar a bheith in ann freagra dearfach a thabhairt ar na ceisteanna ata ar
leathanaigh 24-25:

1) Tiomanai cdilithe a bheith i do chomhluadar agus ti ag tiomaint

O Ni mor do thiomanaf cailithe a bheith i gcuideachta shealbhdir cead foghlaim-
eora maidir leis na catagoiri B, BE, C, C1, C1E, CE, D, D1, D1E agus DE i gconai
agus iad a mhaoirsid. Is ionann tiomanai cdilithe agus duine a bhfuil ceadinas
tiomdna iomlan aige/aici sa chatagdir chéanna ar feadh tréimhse leantdnach 2
bhliain. Gearrfar finedil €80 agus dha phointe piondis ar thiomanai faoi oilitint a
aimsitear ag tiomaint gan duine cdilithe & thionlacan ma ioctar laistigh de 28 14
é, finedil €120 agus dha phointe piondis ma ioctar laistigh den chéad 28 4 eile |
agus fineadil €120 agus ceithre phointe piondis ma chiontaitear tu sa chdirt.

O Nil sé de dhualgas ar thioménai a bhfuil cead foghlaimeora maidir le catagoiri
AM, A1, A2 agus A aige duine eile a bheith in éineacht leis. Mar sin féin, nil
cead agat feithicil sa chatagdir seo a thiomdint gan maoirseacht ag do
theagascoir Bunoiliina Tosaigh (IBT) go dti go mbeidh an IBT don chatagéir
agus cineal abhartha gluaisrothair déanta agat.

O Féadann na Gardai feithicil atd 4 tiomaint ag tiomanai faoi oilidint gan duine
cailithe a thionlacan a ghabhail.

O Gabhfaidh na Gardai feithicil ar dinéir ar bith a ligfidh don tiomanai faoi
oilidint a fheithicil a thiomaint gan duine cailithe eile 4 thionlacan agus
d’fhéadfai finedil suas go €1,000 a ghearradh air chomh maith.

O Beidh feidhm ag tairseach nios isle pointi piondis as a dtiocfaidh dichailia
maidir le haon tiomanai d4 ndeondéfar a chéad chead foghlaimeora an 1 Linasa
2014 né ina dhiaidh sin, le linn na tréimhse ina dtiomdaineann an duine faoi
chead foghlaimeora agus le linn an chéad da bhliain don duine a bheith ag
tiomaint faoin gcéad cheadinas tiomdana iomlan.

2) Platai ‘L’
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O Ni foldir do shealbhdiri chead foghlaimeora maidir le gach
catagéir (seachas W) platai ‘L’ a bheith ar taispedint agus iad
ag tiomaint. Is cion é do thiomdnai faoi oilidint tiomaint gan
platai ‘U’ a bheith ar taispedint. Muirear seasta agus suas le 4
phointe piondis an pionds a ghearrtar as an gcion seo.

O Ni mor do shealbhdiri cead foghlaimeora do chatagdiri A,
A1, A2 agus AM platai ‘L a thaispedint ar phlatai ar thabard
fluaraiseach bui ata thar a bheith soiléir ar chliabhrach agus ar chul cholainn
an tiomanai.

3) Oilidint Tiomana Riachtanach agus Bunoilidint Thosaigh

Ta sé in aghaidh an dli teagasc tiomana ar mhaithe le hiocaiocht né luach saothair a thabhairt
do thiomanaithe ata faoi oilidint mura bhfuil tu claraithe leis an Udaras um Shabhailteacht ar
Bhéithre. Ta liosta de gach Teagascoir Tiomdana Ceadaithe (ADI) le fail ar www.rsa.ie.

4) Oilidint Tiomana Carranna

Ni mér do gach sealbhéir da gcéad chead foghlaimeora arna eisitint én 4 Aibredn 2011
tabhairt faoi Oilidint Tiomana Riachtanach (EDT) le Teagascéir Tiomana ata Ceadaithe (ADI).
[Féach ar www.rsa.ie chun liosta cothrom le data de na ADlanna a fhail.]

Is clrsa oiliina atd i gceist le EDT ina muintear scileanna tiomana bunusacha
d’fhoghlaimeoiri chun carr a thiomaint. Ta an cirsa comhdhéanta de 12 ceacht aon uair an
chloig an ceann.

Ag gach ceacht EDT, seiceélfaidh do ADI do chead foghlaimeora, agus ma bhionn do charr
féin in Usaid agat, seicedlfar lena chinntild go bhfuil gach rud in ord é thaobh do chuid
arachais, maétarchdnach, NCT agus go bhfuil an fheithicil rédacmhainneach. Ina theannta
sin, ba chéir duit do logleabhar oifigidil EDT a iarraidh ar do ADI. Is tusa a bheidh freagrach
as sin agus beidh ort an logleabhar sin a thabhairt leat ag gach ceacht. Ni mér go mbeadh
an logleabhar comhlanaithe agus go mbeadh stampa oifigitil air agus sinit an teagascéra.

Is féidir leat na seisitiin chomhlanaithe EDT a sheiceail ar www.rsa.ie/myedt.

Is éard is Urraitheoir ann na tiomanai cdilithe a dhéanann maoirsid ar aon tiomaint eile a
dhéantar lasmuigh de na ceachtanna foirmedlta agus a dhéanann na seisitin cleachtadh sin
a riand i do logleabhar.

Beidh go leor cleachtadh agus ceachtanna tiomdana breise de dhith in éineacht leis an ADI le
go mbeidh td i do thiomanai sabhdilte agus freagrach.

Cinntigh go ndeimhnionn tu le do ADI cén cinedl ceachta ata a chur in airithe agat
don chéad cheacht eile. Ni ionann gach ceacht agus EDT!
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5) Clar Oiliina Laghdaithe Tiomana Riachtanai (EDT)

Is clar oilitina tiomana éigeantach é an clar Laghdaithe EDT do thiomanaithe arb as
lasmuigh d’Eirinn iad agus a bhfuil ceadtnas iomlan baili i gcatagéir B acu, ach go

bhfuair siad an ceadlnas sin i dtir nach bhfuil comhaontt malairte ceaduinais acu le
hEirinn.

Beidh ar thiomdnaithe, a bhfuil a gcuid inchailitheachta faighte acu trid an NDLS, ar
mian leo leas a bhaint as an gclar Laghdaithe EDT seisitin EDT 1,5,6,7 agus 10 a chur
i gcrich sula dtabharfaidh siad faoi thastail tiomana na hEireann.

Ni bheidh ar thiomanaithe atd inchailithe don chlar laghdaithe EDT fanacht 6 mhi
sula ndéanann siad tastail tiomdana na hEireann.

6) Gluaisrothair agus Bunoilitint Thosaigh

Ni mér do gach sealbhdir ceada foghlaimeora céaduaire maidir le gluaisrothair
tabhairt faoi Bhunoilidint Thosaigh (IBT) le teagascdir IBT atd ceadaithe, sula
bhféadfaidh siad gluaisrothar a thiomaint gan mhaoirseacht.

Is ionann IBT agus clrsa oilitina ina muintear na bunscileanna tiomana do ghluais-
rothaithe faoi oilitint. Is cdrsa 16 uair an chloig é clrsa bunisach an IBT ata briste
sios i 4 mhoddl agus ina ndiritear ar theoiric agus ar scileanna praiticidla, agus
caithfear iad sin a dhéanamh as a chéile.

Nuair a bheidh gach Moddl IBT i do chursa IBT déanta agat, taifeadfaidh do
theagascoir mionsonrai do chuid oiliina i do logleabhar. Nuair a bheidh gach modul
criochnaithe agat, eiseoidh do ADI Deimhnit ar Chriochnu Sasuil duit.

Ni mér duit do dheimhniud a choimedd in éineacht le do chead foghlaimeora agus
¢ sin a bheith ar iompar agat cibé uair a bhionn tl ag tiomdint mar go bhféadfadh
duine den Gharda Siochdna sin a iarraidh ort.

Nuair a bheidh do dheimhnid faighte agat, beidh td in ann iarratas a dhéanamh ar
do thastdil tiomdna praiticiuil.

[Sa chés go dteastaionn uait do ghluaisrothar a uasghradd b’fhéidir go mbeadh
ort ‘moddul forchéimnitheach’ a chomhlionadh. Féach ar www.rsa.ie chun tuilleadh
eolais a fhail.]

Ni moér do ghluaisrothaithe a ndeimhniu IBT a bheith ar iompar acu agus iad ar ghluais-
rothair gan oilitinai IBT ina dteannta go dti go mbeidh a gceadtnas iomlan acu.

7) Métarbhealaigh

Mar shealbhéir ceada foghlaimeora nior chéir duit tiomaint ar an métarbhealach. Is
cion é sin a dhéanamh.
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8) Leantoiri

Nior chéir do shealbhdiri ceada foghlaimeora a bhionn ag tiomaint feithicli i
gCatagdéiri B, C, C1, D né D1 (carranna, busanna né trucaili) leantdir a tharraingt.
9) Paisinéiri a lompar

O Nior chéir do dhuine a bhfuil cead foghlaimeora aige/aici d’aon chatagoir
paisinéir a iompar ar mhaithe le hiocaiocht na luach saothair.

O Nior chéir d’aon duine a bhfuil cead foghlaimeora ina sheilbh/seilbh do
chatagéir W (mar shampla, feithicil oibre né tarracdir taltn) paisinéir a
iompar mura bhfuil an fheithicil tdgtha né oiriinaithe chun paisinéir a iompar
agus gur tiomanai cailithe an paisinéir sin.

O Nior chéir do dhuine a bhfuil cead foghlaimeora aige/aici do chatagdir A1,
A2, A né AM (gluaisrothar né maipéid) paisinéir a iompar.
10) Gluaisrothair

Ta sealbhdiri ceada foghlaimeora A2 i dteideal gluaisrothair lena mbaineann na nithe
seo a leanas, a thiomaint:

O Aschur cumhachta innill de 35kW né nios U, n6
O (Cdéimheas cumhacht le meachan de 0.2kW/kg né nios lU.

Is tusa atd freagrach as cumhacht an ghluaisrothair a sheicedil. Mura bhfuil tu
cinnte, labhair leis an dioltdir né an déantusair.

Ma théann do chead foghlaimeora in éag

Cibé cén cinedl moétarfheithicil a thiomaineann tu, ni fhéadfaidh tu an trid cead
foghlaimeora né aon cheann eile ina dhiaidh sin a fhail ach amhdin ma léirionn tu
go bhfuil an tastdil tiomdna déanta agat laistigh de dhd bhliain roimhe sin.

Mura bhfuil an tastdil déanta agat, ni mor duit ceann acu seo a leanas a thabhairt ar
l[dimh:

O fianaise go bhfuil iarratas déanta agat ar thastail tiomdna a dhéanamh i
gcatagéir na feithicle sin; no

O an NDLS a shasamh gur de bharr tinnis (arna dheimhnit ag cleachtéir
liachta claraithe), nach raibh tu in ann tastail tiomana a dhéanamh.

Mas é seo an chéad chead foghlaimeora ata agat maidir leis na catagoiri A, A2, A1, AM,
B nd W, is é sin le rd nach raibh cead foghlaimeora agat sa chatagéir sin roimhe seo, né
go bhfuil cead foghlaimeora a bhi agat roimhe seo imithe in éag le breis agus 5 bliana,
ni cheaddfar duit tastdil tiomana a dhéanamhar ar feadh tréimhse sé mhi ar a laghad
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i ndiaidh data tosaigh an cheada. T4 an soldthar sin déanta chun deis a thabhairt duit
taithi tiomdna a fhail. Léirionn taighde da fhaide a bhionn foghlaimeoir faoi mhaoirsiu
agus iad ag tiomaint, is l4 an déigh go mbainfidh taisme ddibh.

Nil feidhm ag an riail seo maidir le:
O feithicli i gcatagdir BE;

O catagoir ghluaisrothair nios airde sa chas go bhfuil Bunoilidint Thosaigh (IBT)
pasdilte agat agus tastail tiomana pasdilte ar chatagdir ghluaisrothair nios
isle agus go raibh an chatagdir agat ar feadh ar a laghad 2 bhliain;

O duine as tir eile a bhfuil ceadinas tiomdna iomlan reatha sa chatagdir
chéanna acu le nios mé nd 6 mhi, ar an gcoinnioll go gcuireann an sealbhdir
sin ceadunas tiomdana bunaidh iomlan reatha agus litir teidliochta, 6n Gdaras
ceadunaithe aitheanta sa tir sin, ar aghaidh chuig an RSA.

CUIMHNIGH

Is ionann an teorainn tiomdana di do thiomanaithe faoi oilidint, do thioman-
aithe nua-chailithe (ar feadh tréimhse dha bhliain i ndiaidh duit an tastail
tiomdana a phasail) agus do thiomanaithe gairmiila mar thiomanaithe bus,
feithicli earrai agus seirbhise poibli (PSV) agus 20 milleagraim (mg) alcéil in
aghaidh gach 100 milleagraim fola.

Na bi ag 6l agus ag tiomaint.
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Cuid 3:

An tastail tiomana
ST SIS ST ST TS ST ST S ST S S S S S S S,

Conas iarratas a dhéanamh ar do thastail tiomana

Nuair a bheidh a fhios agat conas tiomaint go sabhailte agus nuair a bheidh do chuid
oiliina éigeantai déanta agat (EDT do chatagdir B no IBT do Chatagdir AM, A1, A2 n6
A), is i an chéad chéim eile a bheidh le déanamh agat nd iarratas a dhéanamh ar do
thastail tiomana.

Tabhair ar aird: ba chdéir do thiomanaithe bus agus do thiomanaithe trucaile
féachaint ar leathanach 15 maidir leis an Tastail Tiomana CPC.

Is féidir leat iarratas a dhéanamh ar do thastdil tiomana agus i a foc ar line ag www.
rsa.ie. Teastoidh carta creidmheasa né carta dochair uait chomh maith le seoladh
riomhphoist baili chun an t-iarratas ar line a chomhland.

Mar rogha eile, féadfaidh td foirm iarratais ar thastdil tiomana a foslédail ag www.
rsa.ie no ceann a fhail 6 do stdisiin Gardai aitiuil. Seol an fhoirm chomhlénaithe,
aqus seic, ordy poist né ordu airgid agus sin a bheith infoctha leis an Udaras um
Shabhailteacht ar Bhaithre chuig:

An Ranndg Tastala Tiomanaithe

An tUdards um Shabhailteacht ar Bhéithre, Pairc Gné Ghleann na Muaidhe, Cnoc an
tSabhaircin, Béthar Bhaile Atha Cliath, Béal an Atha, Contae Mhaigh Eo.

Cuimhnigh
Chun Tastdil Tiomana a dhéanamh ni mér duit:

O Cead Foghlaimeora a bheith i do sheilbh maidir leis an bhfeithicil a bhfuil sé i
gceist agat an tastail a dhéanambh inti;

O Feithicil oiritinach a bheith agat lena hisaid;

O Cloigh leis an riail sé mhi, is é sin le ra, ni mér go mbeadh Cead Foghlaimeora
baili agat ar feadh 6 mhi ar a laghad ar 4 na tastéla (ta feidhm leis sin 6
thaobh carranna, gluaisrothair agus feithicli oibre);

O Ta eisceachtaf dirithe i gceist leis an riail sé mhi. Mar shampla, ni bheidh ar
shealbhdiri Ceada Foghlaimeora i gCatagdir BE (Carr nd veain agus leantdir)
fanacht 6 mhi sula ndéanann siad tastail tiomana praiticidil sa chatagéir sin.
Féach eisceachtaf eile leis an riail sé mhi ar leathanach 32.

34



Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Chomh maith leis sin, mds amhlaidh gur eisiodh do chéad chead foghlaimeora i
gCatagdir B an 4 Aibredan 2011 né ina dhiaidh sin, ni mér duit:

O cdrsa Oiliuna Tiomana Riachtanai (EDT) a bheith comhlionta agat;

O Cursa Bunoiliina Tosaigh (IBT) a bheith criochnaithe agat mas amhlaidh gur
eisiodh do chéad chead foghlaimeora i gCatagdir A an 6 Nollaig 2010 né ina
dhiaidh sin.

An méid ata le déanamh agat ar la na tastala
Is achoimre ar na riachtanais an t-eolas seo a leanas. Beidh an t-eolas dbhartha agus

na riachtanais go léir nach mér a chomhlionadh ar an (4 san direamh san fhogra ar
do choinne tastala.

O Biodh an fheithicil chui in Gsaid agat don tastail.

e Faoi rialachain reatha leagtar amach na hios-riachtanais i dtreoirlinte sonracha a
bhreithnionn cibé an bhfuil feithicil inghlactha né nach bhfuil lena huasaid i rith
do thastdil tiomdna (féach aguisin 5). Molfar na riachtanais feithicle duit ar an
bhfégra a gheobhaidh tu don choinne. Mar sin féin, ma bhionn amhras ar bith
ort, féach ar www.rsa.ie le do thoil dit a mbeidh na mionsonrai go éir le fail.

O Cinntigh go mbeidh na nithe seo ar taispedint ar d’fheithicil:

e diosca motarchanach baili reatha,

o diosca baili NCT nd CVRT, de réir mar is infheidhme le d’fheithicil (féach
leathanach 26);

e platai ‘L cui chun tosaigh agus ar chul, (seachas Catagdiri A, A1, A2, nd AM
mar sa chds sin is ort féin a bhionn na platai ‘L), agus

e diosca arachais baili reatha (mura bhfuil tastdil & dhéanamh ort maidir le
feithicil i gcatagdiri A, A1, A2, AM n6 W).

O Cinntigh go bhfuil d’fheithicil rédacmhainneach.

O Bisanionad tastdla 10 néiméad ar a laghad sula bhfuil an tastail tiomana
ceaptha tosu.

O Tabhair do chead foghlaimeora Eireannach reatha don tastélai tiomana.
Seicedlfaidh an tastalai an cead lena dheimhnid gur leatsa é, go bhfuil sé
reatha agus go mbaineann sé leis an gcatagair cuf feithicle.

O Léigh an seicliosta ar www.rsa.ie dar teideal ‘Na Seicealacha Deiridh don
Tastail Tiomana’.

Cuirfear do thastdil ar ceal agus caillfidh td do thaille ma tharlaionn aon cheann de
na nithe seo a leanas:

© ma bhionn td mall;

O mura bhfuil na dioscai cui né platai L ar d’fheithicil;
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© mura bhfuil d’fheithicil rédacmhainneach; né

O mura bhfuil an fheithicil chuf agat don tastail (féach Aguisin 5).

Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail ach féachaint ar www.rsa.ie.

An tastdil tiomana

Chun go mbeifear dbalta tastail tiomana a dhéanamh, éilitear faoin dli ar aon duine a
thagann i lathair chun an tastail a dhéanamh, feithicil atd ionadafoch ar an gCatagair
CeadUnaithe ina bhfuiltear ag iarraidh ceaduinas a fhail ina leith a bheith acu. Is é an
aidhm ata leis na ceanglais sin na a chinntili go ndéantar an t-iarrthéir ar thastail a
thastdil i bhfeithicil a ligfidh don iarrthéir a léirit go bhfuil sé dbalta aon fheithicil

sa chatagdir ceadunais nios leithne sin a thiomaint ar an tastail a phasdil. Nil na
ceanglais sin ag bun né ag barr an scala maidir le méid, meachan agus cumhacht etc,.
ach léirfonn gnathfheithicil i meanréimse na Catagdire airithe sin.

Tabhair ar aird: is ollmhedchan ceaptha feithicle atd i gceist le huasmhais Udaraithe.
Breithneoidh an tastail tiomdna an bhfuil na scileanna ata de dhith agat chun

dul ar aghaidh agus ldncheadinas tiomana a bhaint amach duit féin. Airitear

leis ceisteanna ar Rialacha an Bhoéthair agus mar a oibrionn d’fheithicil.

Déantar measunu leis an tastail ar do scileanna tiomdna agus tu ag tiomaint ar
choinniollacha éagsula béthair agus trachta.

Déanfaidh an tastdlai tiomana meastdireacht ar do scileanna tiomdana agus bainfidh
Gsaid as gaireas leictreonach chun nétai a bhreacadh sios le linn do théstéla.
Tabharfaidh an scrudaitheoir toradh do thastédla duit i ndiaidh na tastala tiomana.
Gheobhaidh tu riomhphost ansin faoin toradh. Ba cheart duit an toradh sin a phlé le
do Theagascéir Tiomdna Ceadaithe.

Déanfaidh an tastdil tiomdna measinacht ar do scileanna tiomana faoi cheannteidil
éagsula, lena n-diritear:

O an fheithicil a shuiomh i gceart agus in am;
breathnu ceart a dhéanamh;
freagra tapa agus ceart a thabhairt ar ghuaiseacha;

scathdin a Usaid i gceart, in am agus roimh chomhartha a dhéanamh;

0O 0 0 °o

spas leordhdthanach a thabhairt do choisithe, rothaithe, tracht eile, agus
Usdideoiri boithre eile;

o

na comharthai cearta a thabhairt in am;

o

dul chun cinn réasidnach a dhéanamh agus gan a bheith ré-stadach agus tu
ag bogadh leat, ag timpealldin agus ag athru lanai;
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O an Usdid cheart a bhaint as rialtain feithicle;

o

luas a choigeartu go cufi;

o

clof le rialtain trachta, mar shampla, soilse trachta, comharthai trachta agus
marcanna bothair;

ceart sli a ghéilleadh de réir mar is cui;
culd;

casadh timpeall; agus

0O 0 0 o

paircedil.

Sula ndéanann td an tastail seo ba chéir go mbeadh eolas agus scileanna agat a
shaséidh an tastalai go bhfuil tusa i dteideal lancheaddnas a bhaint amach.

Beidh na nithe a mbeidh ort iad a bheith ar eolas agat chun an tastail a phasail ag
athrd de shior. Le go mbeidh tu ar an eolas faoi aon athruithe, féach ar www.rsa.ie.

Leagann an tabla seo a leanas béim ar roinnt de na gnéithe a bhionn i gceist leis an

tastdil tiomdana phraiticidil. Baineann roinnt riachtanas le nios mé na aon chineal

feithicle amhain.
M3 ta tastail a
dhéanamh ort

maidir leo seo a
leanas:

Catagoir [ Beidh ort na nithe seo a leanas a bheith ar eolas agat:

« Seicealacha teicniula a léirid.
« Na rialaitheoiri tanaisteacha a oibriu.
Carr B « An sufochan, an crios sabhala, an ceannbhac, na
scathdin a chur in oiridint.
« A chinntiti go bhfuil na doirse dunta.

« Seicedlacha teicnidla a léirid.
« An meaisin a bhaint den seastan agus é a chur ar
ais mar a bhi.
AM, A1, . Djfhe’a_ras cosanta a chur in oiridint. (trealamh
sabhailteachta pearsanta).
A2, A « An gluaisrothar a bhogadh gan an t-inneall a Gsaid.
« Tiomaint ar bhealach a chinnteoidh sabhdilteacht
agus a laghddidh idid breosla agus astaiochtaf fad
a dhéantar ionramhailte dirithe.

Gluaisrothar

- Seicedlacha teicniula a léirid.
« An leantoir a cheangal le d’fheithicil agus a bhaint di
Leantoér BE « Culd isteach i mbd luchtaithe.
« Paircedil go sabhailte le haghaidh luchtaithe/
diluachtaithe.
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Ma ta tastail a
dhéanamh ort
maidir leo seo a
leanas:

Catagdir [ Beidh ort na nithe seo a leanas a bheith ar eolas agat:

« Seicedlacha teicnidla a l€iriu.
« Na rialaitheoiri tanaisteacha a oibriu.
C. C1 = Aon mhoillitheoir né coscan sceithphiopa ata
P ceangailte don fheithicil a Gsdid.
CE, CE1 « Culu isteach i mba luchtaithe.
« Pairceail go sabhailte le haghaidh l6dala agus
dilédala ag rampa l6ddla, ardan né ait mar sin.

Feithicil Throm

« Seicedlacha teicnidla a [éiriu.
« Na rialaitheoiri tanaisteacha a oibriu.
« Aon mhoillitheoir né coscan sceithphiopa atd
D, D1, ceangailte don fheithicil a Usaid.
DE, DE1 « Aon doras ata cumhachtaithe agus ata ceangailte
don fheithicil a oscailt agus a dhinadh le [dmh
« Seicedil an phainéil ionstraimi agus an trealaimh
taifeadta a thaispeaint.

Bus

Rialaitheoiri Tanaisteacha agus seicealacha teicnitla
Beidh ort an méid seo a leanas a dhéanamh ag do thastail:

O Bi dbalta na rialaitheoiri tdnaisteacha a oibrid, mar na cuimilteoiri agus na
glantéiri gaothscatha, an céras dinéalaithe, téitheoir don fhuinneog cuil, na
soilse agus an céras aerchdiriichain, gaothrain, na lampai ceo cuil, gaothaire
aeir agus an coras rialaithe teochta.

O Léirigh seicealacha teicnidla mar bhru aeir agus riocht na mbonn, ola,
breosla, leibhéal an leachta glantéra don ghaothscath, fuarthan, na coscdin
(coscan ldimhe san direamh), an roth stitrtha, soilse, treothdscairi,
frithchaiteoiri agus an bonnan.

Déantar minit mionsonrach ar an bhFoirm Tuairisce Tastdla Tiomana maidir leis na
seicedlacha teicnilla agus na rialaitheoiri tanaisteacha. Cuir eolas maith ar an méid
atd ar an bhFoirm Tuairisce Tastala Tiomana.

Déantar tuilleadh tastala maidir leis na nithe seo a leanas ar Ghluaisrothaithe: riala
luais, smacht agus duine ag Usdid na gcoscan agus bacainni a sheachaint.

Ca fhad a mhaireann an tastail

Maireann an tdstdil do na feithicli i gcatagdiri A, A1, A2, AM, B, BE agus W thart ar 40
ndéiméad agus déantar do scileanna tiomana a mheas thar achar thart ar 8 agus 10
gciliméadar.

Maireann an tastail d’fheithicli i gcatagdiri eile thart ar 70 néiméad agus déantar do
scileanna tiomdna a mheas thar 20 ciliméadar né mar sin.
38



Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Cad a tharléidh nuair a bheidh an tastail thart?

M4 éirionn leat an tastdil a phasail, tabharfar Deimhnit
Innidlachta tiomdana duit. Ba chdir duit é a mhalartd le
haghaidh do cheaddnas tiomdna iomlan chomh luath
agus is féidir agus ni mor duit sin a dhéanamh laistigh
de dha bhliain 6 dhata do dheimhnithe.

Mds tiomanai nuacheadunaithe tu (is é sin, go bhfuil
ceadulnas tiomana iomlan céaduaire agat), ni mér duit
N- platai a thaispedint ar d’fheithicil ar feadh tréimhse
2 bhliain. Ni mér do phlatai N a bheith ar taispeaint
ar fheithicil ar bith a bhfaigheann td ceaduinas len i a thiomdint le linn na tréimhse
dha bhliain sin. Nil feidhm ag an tréimhse nuacheadunaithe sin ach uair amhdin. Mar
shampla, ma ta ceadinas tiomana agat do chatagdir feithicle agus ma fhaigheann

tu ceadunas chun catagdir feithicle eile a thiomaint tar éis 2 bhliain, ni bheidh tu i

do ‘thiomanai nuacheadunaithe’ sa chatagdir nua. Féadfaidh tu tuilleadh eolais faoi
riachtanais an phlata ‘N’ a fhéil ar ldithredn gréasain an Udarais um Shabhailteacht ar
Bhoithre, www.rsa.ie.

Tabharfaidh do Dheimhnit Innidlachta liosta d’aon srianta atd le cur i bhfeidhm ar
do cheadlnas. Taispeanfar aon srianta ar do cheaddnas tri chéd faoi leith a dséid. Is
féidir tuilleadh eolais faoi shrianta a d’fhéadfai a chur ar cheaduinas tiomana a fhail
ar laithrean gréasdin an RSA, www.rsa.ie.

Mura n-éireoidh leat i do thastail tiomana, gheobhaidh tu tuairisc mhionsonraithe
ar na hearrdidi a tharla le linn na tastadla. Agus tu ag ullmhu don chéad tastail eile,
tabhair aird ar leith ar na hearrdidi sin agus lean ar aghaidh ag dirid ar réimsi eile de
do chuid tiomana freisin.

Cad is féidir leat a dhéanamh mura bhfuil tu sasta le toradh na tastala

Mura n-éireoidh leat ach go gcreideann td nach ndearnadh an tastail tiomana go
ceart nd go cothrom, féadfaidh td achomharc a dhéanamh ar chinneadh an tastalai
chuig an gCuirt Duiche. Féadfaidh an Chuirt Ddiche an t-achomharc a dhidltd né,

ma bhreithnitear nach ndearnadh an tastdil mar is cui, féadfaidh an Chdirt ordd don
Udardas an Shabhailteacht ar Bhdithre tastail eile a thabhairt duit saor in aisce.

Chun tuilleadh eolais a fhail maidir leis an tastail tiomana, léigh an bhileog eolais Ag
ullmhu don Tastail Tiomana. Ta teacht ar an mbileog sin ar www.rsa.ie.

In imthosca airithe, d’fhéadfai leanuint ar aghaidh chuig catagoir nios airde
ceadunais tiomana do ghluaisrothair gan aon gha duit tastail tiomana bhreise a
dhéanamh. ‘Rochtain fhorchéimnitheach’ a thugtar air sin.

Ag aois 24 bliana d’aois féadfaidh tiomanai leantint ar aghaidh direach chuig
gluaisrothar neamhshrianta moér. ‘Rochtain dhireach’ a thugtar air sin.

39




Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Cuid 4:

Sabhailteacht feithicli

W/ /i

Ta caighdedin leagtha sios sa dli maidir le riocht d’fheithicle. Ni mér duit na caighdeain sin
a bheith ar eolas agat agus a chinntil go bhfuil d’fheithicil ag comhlionadh an dli. Leagtar
amach sa chuid seo an t-eolas bunidsach nach mér duit a bheith ar eolas agat. Chun
tuilleadh eolais a fhail maidir le d’fheithicil a thastail féach ar www.rsa.ie le do thoil.

Mar thiomanai, ni mér duit a chinntid go bhfuil d’fheithicil in ord maith oibre. Ni

mor duit a chinntit go ndéantar na nithe seo a leanas a sheicedil go rialta, an roth
stidrtha, na coscain, lampai tosaigh agus cuil, soilse tascaire, frithchaiteoiri, scathdin
chilfhéachana, criosanna sabhdla, luasmhéadar, na boinn, na cuimilteoiri gaothscatha,
an bonnan agus an citinadair.

Mds Udinéir td ar fheithicil leictreach, cinntigh go bhfuil td ar an eolas maidir le nés
imeachta luchtaithe d’fheithicle agus ar oibrid sabhailte na bpointi luchtaithe.

Mar udinéir fheithicil trachtdla, ni mér duit céras a chur i bhfeidhm chun d’fheithicil a
scrudu go rialta agus chun i a chothabhail go leantnach, chomh maith lena chinntid
go bhfuil Deimhnit Rédacmhainneachta baili aici. T na bearta seo a leanas a chur i
bhfeidhm i gceist leis sin:

O cinneadh a dhéanamh faoi chomh minic is atd d’fheithicil le scrddd, ag cur
aois, milediste agus riocht na feithicle san aireamh;

© a chinntid go siultar timpeall ar an bhfeithicil gach 14, & seicedil, sula
dtiomaintear i in ait phoibli. Beidh i gceist leis seo an taobh istigh agus an
taobh amuigh den fheithicil a scriadd, chomh maith le nithe éagsila mar
scathdin, criosanna sabhala, boinn, an sceithphiopa, etc;

O taifead a choimedad ar gach scrudd, obair cothabhala agus deisitichan a
dhéantar ar an bhfeithicil.

Chun tuilleadh mionsonraf a fhail faoin Tastdil Rédacmhainneachta Feithicli Trachtala
(CVRT), féach www.cvrt.ie.

Molann an RSA do thiomanaithe go mbeadh sé tsaideach na nithe seo a leanas a
bheith ar fail acu ina bhfeithicli lena n-usaid:

O fearas garchabhrach,

O 1 veist nd seaicéad ard-infheicthe amhain ar a laghad (fluaraiseach agus
frithchaiteach),

O 1 thriantdn rabhaidh dearg amhdin ar a laghad (riachtanach i gcds HGVanna
agus busanna) agus

O toirse.
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D’fhéadfadh na nithe sin thuas a bheith Usdideach i gcas éigeanddla. Féadfaidh td
nithe eile a cheapann tu féin a bheadh usdideach a iompar freisin.

CUIMHNIGH

Is cion é feithicil nach bhfuil sabhdilte a thiomdint ar bhéthar poibli.

Ni mér métarfheithicli a thastail lena chinntit go bhfuil siad rédacmhainneach.
Leagtar amach sa chuid seo na hioschaighdeain nach mér do d’fheithicil a bhaint
amach. Ba chéir duit na nithe seo a leanas a sheicedil go rialta:

Na boinn

Doimhneacht sndithe: Na lig do na boinn caitheamh anuas an iomarca. Ni mér go
mbeadh fos-doimhneacht sndithe na mbonn 1.6 mm os cionn na bpriomhsnaithe.
Maidir le gluaisrothair agus feithicli seanré is ionann an fos-doimhneacht snaithe
agus 1 mm. Mar sin féin, cinntigh go n-athréidh tu na boinn sula mbeidh siad
chomh caite sin.

Bru: Seicedil bri gach bonn go rialta, agus na déan dearmad an bonn spartha
a sheicedil, tabhair aird ar an leibhéal bri a mholtar. Féach ar shonraiochtai an
déantlsora chun na boinn a theannadh mar is ceart.

Scridaigh le haghaidh damadiste: Scridaigh do bhoinn go rialta agus cuardaigh
gearrthacha, scoilteanna agus boilg mar go bhféadfadh na boinn pléascadh gan
choinne ort.

Sula bhfaigheann td bonn pollta Sceicedil d’fheithicil agus cinntigh go bhfuil a fhios
agat conas an roth a athrd, go bhfuil roth breise agat agus go bhfuil fail agat ar
fhearas deisithe.

Boinn a athsholathar: Ar mhaithe le do shabhailteacht cinntigh go bhfeistitear boinn
nua a bhfuil e-mharc orthu agus ceannaigh iad 6 dhioltdir creidiinach. Na biodh
boinn gha-dhualacha agus boinn chrosdualacha agat in éineacht ar aon acastoir
amhain. Ni mér do na boinn a bheith mar a chéile ar aon acastair.

Boinn spartha né fearas deisithe le haghaidh Usaid shealadach (spas a shabhail):
Usaid na boinn seo chun turas a chriochnd né chun dul chomh fada le dioltéir bonn
agus sin amhain. Ni bi ag taisteal le luas os cionn an luais a mholtar ar an mbonn féin.

CUIMHNIGH

Bionn baol ag baint le boinn dara laimhe a Gsdid mar nach bhfuil a fhios
agat go cinnte mar a usaideadh iad roimhe sin.
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Soilse agus frithchaiteoiri

Ni mér do mhotarfheithicli (seachas gluaisrothair né feithicli leictreacha lena
mbaineann uasluas de 38km san uair) na soilse agus na frithchaiteoiri a leanas a
bheith orthu:

Chun tosaigh:

O Dha cheannsolas (bdn né bui)

o
o

Dha thaobhsholas bana

Soilse treothascaire (6mra agus sin amhain)

Ar chul na feithicle:

o

0O 0 0 o

Dha sholas dhearga (ctlsoilse a thugtar orthu seo freisin)
Dha sholas coscdin dhearga

Dha fhrithchaiteoir dhearga

Soilsit uimhirphlata

Soilse treothdscaire (6mra agus sin amhain)
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CUIMHNIGH

Fanfaidh do shoilse, na frithchaiteoiri, soilse uimhirphlata agus na soilse
treothascaire éifeachtach ach iad a choinneail glan agus ag obair mar is ceart.

Cuimhnigh:

O Ni mor duit soilse ceo a Usaid nuair a bhionn ceo trom ann né nuair a bhionn
sneachta ag titim agus sin amhain. Mdch iad agus an aimsir glan né beidh an
baol ann go ndallréidh siad tiomdnaithe eile agus d’fhéadfadh siad meabhran
a chur ar thiomanaithe eile.

O Féadfaidh tu soilse coscain cuil a bhionn crochta nios airde a chur suas mas
mian leat, ach bionn feistiti aon soilse eile arna rialt ag an dli.

Déilediltear i gcodanna 16, 17 agus 20 leis na soilse riachtanacha do ghluaisrothair,
rothair agus d’fheithicli a tharraingionn capaill.

Sula n-athraionn tud cuma fhisicitil d’fheithicle, mar shampla, tri spotshoilse,
tusbharra cosanta né maisidchan a fheistid, bi cdramach gan cur leis an mbaol
atd ann d’Gsaideoiri béithre eile, go hairithe daoine nios leochaili, mar shampla,
rothaithe agus coisithe.

Ta solas gealdnach, seachas soilse treothascaire, forchoimeddta do Ghardai,
d’otharcharranna agus d’fheithicli seirbhise ainmnithe eile. Nior chdir duit solas
gealdanach gorm na dearg a fheistil ar d’fheithicil. Féach www.dttas.ie chun
mionsonrai a fhail.

Ni mér soilse bana né bui a bheith chun tosaigh agus soilse dearga a bheith ar chul,
chomh maith le soilse treothascaire émra agus soilse culaithe bana né bui.

Nior chéir duit aon mhodhnuithe teicnitla a dhéanamh ar d’fheithicil gan comhairle
ghairmiuil a fhail mar go bhféadfadh iarmhairti dli agus sdbhailteachta a bheith ag
baint leo.

Ba choir duit do chuideachta arachais a chur ar an eolas maidir le haon
mhodhnuithe a d’fhéadfadh do pholasai drachais a dhéanamh neamhbhaili.

Moltar duit gan ceannsoilse maolaithe a Usaid ach amhain nuair atd td ag tiomaint
né stoptha i dtracht. Na biodh siad ar siil ma bhionn tu stoptha ar thaobh an
bhéthair. Nior chéir duit ceannsoilse a Usdid agus tu paircedilte. Ma theastaionn
soilse uait agus tu stoptha no paircedilte, Gsaid ‘taobhsoilse’ nd ‘soilse pdircedla’.

M3 ta d’fheithicil suitedilte le soilse a lasann i rith an lae, tiomdin le do chuid
ceannsoilse maolaithe air i rith an lae.
CUIMHNIGH

Tabhair ar aird le do thoil nach mér marcanna frithchaite sonracha a bheith ar
taispeaint ar HGVanna agus ar a leantoiri. Féach ar www.rsa.ie chun tuilleadh
eolais a fhail.

43




Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Gaothscathanna

An cineal gaothscatha: Ni mér gloine lannaithe a Usdid do ghaothscathanna
motarfheithicli atd claraithe 6 mhi Eandir 1986. Ni mor gloine lannaithe a Gsdid freisin
agus gaothscathanna damaistithe fheithicli nios sine & n-athsholathar.

Na cuimilteoiri gaothscatha: Coimead do chuimilteoiri gaothscatha agus lanna na
gcuimilteoiri i riocht oibre maith agus cinntigh go gcoinnitear an leacht glantachain
don ghaothscath lionta.

Amharc maith: Coinnigh do ghaothscath agus na fuinneoga glan agus saor 6 bhruscar lena
chinntit go mbeidh feicedil mhaith agat ar an mbdthar agus ar Usaideoiri béithre eile.

Scathdin

Ni mér scathain a bheith feistithe ar d’fheithicil chun go mbeidh a fhios agat i gcénai
cad ata laistiar diot (culfhéachaint) agus scathain a bheith ar an da thaobh den charr
(scathdin doirse né sciathdin).

Ma fheistitear scathdin tosaigh, ar a dtugtar scathan Ciocldip ar fheithicli méra ta an
fhéidearthacht ann go laghdéfar an lion a mharaitear agus a ghortaitear go dona in
imbhuailti idir HGVanna agus rothaithe né coisithe.

Ni mér do HGVanna agus do bhusanna scathdin ciocldip, scathan dldthghaireachta agus
scathan leathanuilleach a fheistit chun nach mbeidh aon ‘chaochspotai” ann agus cosaint

a thabhairt do choisithe agus do rothaithe a bhionn chun tosaigh né ag taobh na bhfeithicli
seo. Ta an riachtanas seo i bhfeidhm le busanna freisin sa chas gurb é an déantusdéir bunaidh
a d’fheistigh iad mar chuid de phréiseas ceadaithe an chinedil feithicle.

Tabhair ar aird:

Ta sé de dhualgas ar HGVanna a claraiodh tar éis 2007 na scathdin seo a chuireann leis
an tsabhailteacht a bheith feistithe orthu.

On 1 Deireadh Fémhair 2012, airitear ar thastail rédacmhainneachta bhliantuil na
HGVanna seicedil go bhfuiltear ag clof leis na rialachain nua.

Ta tuilleadh eolais le fail ar www.rsa.ie.

Ta tuilleadh eolais le fail freisin ¢ vehiclestandards@rsa.ie né is féidir glaoch ar 096-
25014 chun tuilleadh eolais a fhail.

Cathain ba choir do scathdin a Usaid: Ni mér duit na scathdin ar d’fheithicil a Usaid
sula ndéanann td aon chomharthaiocht, agus sula mbogann tu leat, sula n-athraionn
tu lanai, sula scoitheann tu, sula moilleann tu, sula stopann td, sula gcasann tl no
sula n-osclaionn tu doras.

Ina theannta sin ba chéir duit do chuid scathan a sheicedil go rialta agus ti ag
tiomdint chun go mbeidh tud ar an eolas faoin méid atad ag tarlu laistiar de d’fheithicil.

Amharc maith: Ar an déigh céanna leis na soilse agus na frithchaiteoiri, ni mér do
chuid scathan a choinnedil glan, i riocht maith agus sa suiomh ceart lena chinntit go

mbeidh siad éifeachtach.
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Criosanna sabhala

Ni mér duit crios sabhala a chaitheamh, sa chas gur ann ddibh. Seo a leanas na
daoine a bhfuil eisceacht déanta déibh:

O daoine a chaitheann crios sabhéala do dhaoine faoi mhichumas,

O daoine a bhfuil deimhnit tugtha ag a ndochtdir, ar bhonn leighis, nar chéir
ddibh crios sabhala a chaitheamh,

O teagascoiri tiomana nd tastalaithe tiomana le linn ceachta né tastala, agus
O Gardai né baill de na férsai cosanta agus iad i mbun a gcuid dualgas.

Ni mér do bhusanna priobhdideacha agus d’fheithicli earrai troma a claraiodh 6n 20
Deireadh Fémhair 2007 criosanna sabhala a bheith feistithe iontu.

Eilitear ar Ginéirf bus caipéisi a chur i lathair agus an tastail rédacmhainneachta &
déanamh a dheimhneoidh go bhfuil na criosanna sabhala ata feistithe sna feithicli,
ag cloi le hioschaighdedin sabhailteachta.

O mhi Dheireadh Fémhair 2011, ni mér do gach bus a bhionn rannphairteach in iompar
eagraithe leanai suitedlacha criosanna sdbhala deimhnithe a bheith feistithe iontu. Nil
feidhm leis an gceanglas seo maidir le hiompar leanaf ar sheirbhisi bus a bhionn &
dtairiscint don phobal i gcoitinne (seirbhisi bus sceidealta uirbeacha né idir-uirbeacha).

CUIMHNIGH

Is coir é gan crios sabhala a chaitheamh. Nil aon leithscéal gan Crios
Sabhala a chaitheamh.

Féach Aguisin 4 chun mionsonrai a fhail ar chionta criosanna sabhala agus
pointi piondis.
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Corais srianta sabhdilteachta do leanai

Ta criosanna sabhala deartha den chuid is mé do dhaoine fasta agus do leanaf nios
sine. De réir dlithe sabhailteachta leanai ta sé éigeantach go n-Usaidfi an suiochan
leanai, suiochdn ardaithe né cuisin ardaithe leis an srian leanaf ceart do gach leanbh
agus iad sa charr. Ni mér leanai faoi 150 ceintiméadar ar airde agus nios LG nd 36
cileagram medchain a choinneadil i gcdras srianta sabhailteachta cui do leanai agus
iad ag taisteal i gcarr do phaisinéiri né i bhfeithicil earrai.

Is samplai de chérais srianta chuf iad suiochdin cairr do leanaf agus sufochain
ardaithe. Ni mor duit clof leis na nithe seo a leanas:

O Nior chéir go mbeadh leanai faoi 3 bliana d’aois ag taisteal i gcarr nd i bhfeithicil
earrai (seachas tacsai) mura bhfuil siad srianta sa suiochan cairr cui déibh.

O Ni moér do leanai 3 bliana d’aois nd nios sine atd faoi 150cm in airde né lena
mbaineann medchan nios lU na 36 cileagram (gach leanbh né go mbionn siad
11/12 bliain d’aois go ginearalta) sui sa suiochan cairr cui do leanai no ar
chuisin ardaithe aqgus iad ag taisteal i gcarranna né i bhfeithicli earrai.

O Nior chéir go n-Usaidfi suiochdn cairr do leanai aghaidh ar chdl sa suiochan
tosaigh i gcarranna ina bhfuil mala aeir gniomhach iontu.

O Ni mér do shuiochan cairr do leanai a bheith de réir chaighdedin an AE né na
Naisitin Aontaithe - Coimisitin Eacnamaiochta na Naisitn Aontaithe don
Eoraip (UN-ECE).

© M43 bhionn criosanna sabhéala ann, ni mor iad a chaitheamh.
O Cinntigh go mbionn paisinéiri ata faoi 17 mbliana sa suiochan cufi, sa

suiochan ardaithe, ar an gcdisin ardaithe cui n6 go gcaitheann siad a gcrios
sabhdla. Is é/i an tiomdnai ata freagrach as seo de réir an dli.

Beidh tu ag briseadh an dli ma theipeann ort clof leis na rialacha thuas ina minitear
riachtanais an chorais srianta leanai. Go sonrach, is cion € ma dhéanann tiomdnai:

O cead a thabhairt do phaisinéir faoi bhun 17 mbliana sui i suiochan gan crios
sabhala a chaitheamh,

O cead a thabhairt do leanbh faoi bhun 3 bliana d’aois taisteal i bhfeithicil gan
a bheith srianta ag srianadh leanai iomchui,

O cead a thabhairt do leanbh os cionn 3 bliana d’aois taisteal i bhfeithicil gan a
bheith srianta ag srianadh leanaf iomchui, né

O cead a thabhairt do leanbh a bheith srianta ag srianadh aghaidh ar chul do leanai
ata feistithe le suiochdn atd cosanta ag mala aeir gniomhach chun tosaigh.

Muirear seasta agus suas le 5 phointe piondis a ghearrtar ar na cionta sin.

Ma chinntitear go bhfuil leanbh srianta i gceart i suiochdn cairr do leanai, is féidir
gortuithe a laghdd 90-95% maidir le suiochdin aghaidh ar chidl agus 60% maidir le
suiochain dirithe chun tosaigh*.

*Foinse: AA Motoring Trust 6
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Meadigh do leanbh chun go bhfaighidh tu “SA
amach cén suiochan is fearr a oirfidh do

EETI00 0000000000000 0000
Is é sin
an dli.

. 000000000 000000000 O
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Na nithe nach mor duit smaoineamh orthu agus cérais srianta do
leanai in Usaid agat

O Roghnaigh srian linbh a oireann d’airde agus do mhedchan do linbh.

O Usdid an srian linbh do leanaf do gach turas, beag beann ar chomh gearr
agus a bhionn an turas sin.

O Roghnaigh suiochan:

¢ a bhfuil an marc E air (is é sin le rd go gcomhlionann an suiochdn Rial-achan
ECE 44.03, 44.04 né Rialachan 129 de chuid na Naisiin Aontaithe),

e go n-oireann an suiochan do mheachan agus d’airde an linbh, agus

e go n-oireann sé don chineal cairr ina mbeifear & Usdid.

O Ta an oiread sin buntdisti ag baint le suiochan cairr linbh nua as an bpiosa a
cheannach, lena n-diritear go mbeidh an culra a bhaineann leis an suiochdn
ar eolas agat agus gur féidir leat a bheith cinnte de nach bhfuil aon damdiste
déanta d6 na aon chodanna de ar iarraidh.

O Feistigh an suiochan linbh i gceart, de réir threoracha an déantusora, agus
faigh comhairle 6 shaineolai mura bhfuil td cinnte maidir leis an gcaoi leis an
sufochdn a fheistid i gceart.

O Ta sé nios sabhailte an suiochan a fheistid i sufochan cuil an chairr.

Moltar duit suiochan cairr do leanai a cheannach é mhiondioltéir a chinnteoidh go
bhfuil an suiochdn feistithe mar is ceart. Déan cinnte go n-oireann an suiochan do

do leanbh agus gur féidir é a fheistiti go sabhailte i do charr. Téigh chuig www.rsa.ie/
childsafetyincars chun tuilleadh eolais a fhail.

Moltar freisin go ndéanann tu feistit do shuiochdin cairr linbh a sheicedil go rialta.
Cuireann an RSA seirbhis saor in aisce maidir le suiochan cairr linbh a sheiceail ar
fail. Féach ar www.checkitfits.ie chun tuilleadh eolais a fhail maidir leis na datai a
mbeidh an tseirbhis sin ag tarld i do cheantarsa.

Srianta do phaisinéiri faoi 17

De réir an dli, ni mér do thiomdanai an chairr paisinéiri né na feithicle earrai a
chinntid go bhfuil crios sabhdla & chaitheamh ag gach paisinéir faoi 17 mbliana
d’aois né go bhfuil an srian leanai cui orthu. Féadfar suas le 5 phointe piondis a
ghearradh ort mura mbionn crios sdbhala né an srian cui ar do chuid paisinéiri san
aoisghruipa seo.

Mas mian leat tuilleadh eolais a fhail, féadfaidh td leabhran agus DVD dar teideal
Sabhailteacht Leanai i gCarranna a fhail 6n Udaras um Shéabhdilteacht ar Bhéithre.
Féach ldithredn gréasain an RSA le haghaidh tuilleadh sonrai, www.rsa.ie.
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Racai din agus boscai din

M3 Usdideann tu raca din né bosca din, ni mor
O duit: é a fheistil go daingean ar d’fheithicil,
O a chinntid nach mblocalann an t-ualach d’amharc ar an mbdéthar i ngach aon treo,
O na cuir réualach go deo air,
O nd cuir an t-ualach in airde ar bhealach a bhféadfadh sé titim anuas aris, agus
O nad lion an raca nd an bosca ar bhealach a d’thagfadh d’theithicil dichobhsaithe.

Ar mhaithe le clrsai sabhailteachta, moltar go laidir duit go mbeadh an raca din n6
an bosca din feistithe mar is ceart agus go mbeidh an t-ualach feistithe go daingean
sula n-imionn tu. Ta feidhm leis na seicedlacha sin freisin agus raca rothar ar chdl na
feithicle né ar an dion in Usdid agat.

Platai claruchain feithicli

Ni mér go mbeadh an chuma seo a leanas ar phlataf clarichain de réir an dli.
Léirionn an da léardid thios an t-aon leagan amach ata ceadaithe d’fheithicli a
clérafodh in Eirinn an 1 Eandir 1991 né ina dhiaidh sin.

Léaraid 1: Léaraid 2:

BAILE ATHA CLIATH

201-D
167251

8205567251

Ni mér go mbeadh platai clardchain feithicli coimeadta glan agus inléite. Ni mér go
mbeadh gach uimhir agus litir i ngnath-théacs dubh ar chulra frithchaiteach ban.
Nior chéir Gsaid a bhaint as cl6 iodalach na scaileanna. Nior chéir cuir isteach ar
phlata claruchain.

M3 theastaionn tuilleadh eolais uait ar phlatai feithicli, féadfaidh tu bileog eolais a
fhail ar an leathanach seo a leanas ar ldithredn gréasain na gCoimisinéiri loncaim:
http://www.revenue.ie/en/tax/vrt/leaflets/format-vehicle-registration-plates.html.

Freagrachtai sabhailteachta eile

Mar thiomanai, ta roinnt freagrachtai agat i leith do chuid paisinéiri.
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Leanai i métarfheithicli

Nior chéir nafonain na leanai 6éga a fhagail leo féin i métarfheithicil, fid mura
bhfuil sé i gceist agat ach a bheith imithe ar feadh achar an-ghearr. D’fhéadfadh
guaiseacha éagsula tarlt agus iad leo féin, mar iad seo a leanas:

O go dtosddh tine,
O deacrachtai andla ar 14 te (md bhionn gach fuinneog dunta), agus

O dulibhfostd i bhfuinneoga leictreach, ina bhféadfadh siad gortd tromchuiseach a
fhail né fiti bas a fhail.

Ainmhithe i métarfheithicli

Ba chdir ainmhithe a bheith coinnithe go daingean le hdim chui né iad a bheith
i gcas nuair a bhionn siad ar iompar i bhfeithicil sa chaoi is nach n-éireoidh aon
ghortd don ainmhi na do phaisinéiri eile.

Nior chéir ainmhithe a fhagail leo féin i bhfeithicli riamh. Ta sé crudlach a leithéid a
dhéanamh mar d’fhéadfai an t-ainmhi a ghortd agus damaiste a dhéanamh do d’fheithicil.

Fon pdca a usaid
Nior chéir duit feithicil nd gluaisrothar a thiomaint agus fon pdca a choinnitear sa

[dimh in Usdid agat. Is cion é sin a dhéanamh, a bhféadfai muirear seasta agus suas
le 5 phointe piondis a ghearradh ort ina leith.

Nior chéir duit teachtaireacht téacs na riomhphost a sheoladh, na teachtaireacht
téacs na riomhphost a léamh ¢é fhon péca fad a bhionn feithicil né gluaisrothar &
tiomaint agat. Is cion é agus bionn laithreacht éigeantach sa chuirt agus finedil arna
socru ag an mbreitheamh mar thoradh air. D’fhéadfai téarma priosuin suas go 3 mhi
a ghearradh ma dhéantar nios mé na cion amhdin i dtréimhse 12 mhi.

Nil an rogha ann glacadh le pointi piondis mar phionds nios isle maidir leis an gcion seo.

Nil cead d’thén péca a Usaid fad a bhionn tu ag tiomaint ach amhdin chun glaoch ar
999 n6 112, n6 Ma td tu ag freagairt do chinedl eile d’fhior-éigeandail.

Nior chéir do rothaithe fon pdca a Usdid riamh agus iad ag rothaiocht agus ba chéir
do choisithe a bheith ciramach agus fén péca in Usdid acu.

Corais siamsaiochta phearsanta

Mar Usdideoir bdithre, ba choéir duit Usdid corais siamsaiochta phearsanta tri chluasdin
a sheachaint. Is féidir leis na cdrais sin - raidiénna pearsanta agus seinnteoiri MP3 mar
shampla, tu a chur ar seachran, agus d’fhéadfadh sin a bheith contdirteach agus tud ag
tiomadint né an béthar a thrasnd agat. Ba chéir do rothaithe ach go hairithe na cérais
sin a sheachaint, mar go mbionn rothaithe ag brath ar a gcuid éisteachta agus iad ar an
mbdéthar.

M3 Usdideann tu céras pearsanta no coras sa charr, biodh sé ar sill ag airde nach gcuirfear
ar seachran tu né nach gcuirfear cosc ort bonnain éigeandala né bonndn cairr a chloisteail.
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Cuid 5:

Cleachtas maith tiomana
ST ST ST S S ST ST S S S ST TS S S ST ST ST ST TS ST S ST S S S S S S S S S S S S S

Déantar cur sios sa chuid seo ar conas tabhairt faoi na gluaiseachtai tiomdna is comdnta
go sabhailte agus le haird ar Usaideoiri béithre eile. Diritear orthu seo a leanas:

O mbogann tu leat,

do shufomh ar an mbéthar,
lanaf trachta a athrd,
scoitheadh,

culy,

u-chasadh,

ag moillid né ag stopadh,
ag tarraingt,

soilse i rith an lae,

ag tiomaint san oiche, agus

0O 0 0 0 0OO O O 0O

an bonndn a dsaid.

Ag bogadh leat

O Sula mbogann tu leat, cinntigh go ndéanann tu na seicedlacha sabhail-
teachta seo a leanas:

e cinntigh go bhfuil gach doras, an boinéad agus an buit dunta;
e cinntigh go bhfuil do shuiochdn agus an ceannbhac coigeartaithe i gceart;

e cinntigh go bhfuil na scathdin chulfhéachana glan agus socraithe i gceart,
agus

e cinntigh go bhfuil an crios sabhala dinta ag gach duine (do cheann féin
agus crios sabhdla gach paisinéara sa suiochan tosaigh né ar chul).

O Agus tu ag bogadh leat 6 cholbha an bhéthair, ni mér duit breathnu gach
taobh timpeall ort, do chuid scathdn a sheicedil agus comhartha a
dhéanambh, seicedil do chaochspota ar an taobh chui direach sula mbogann
tu leat, thar do ghualainn dheas mas ag bogadh leat ar dheis ata td né thar
do ghualainn chlé mas ag bogadh leat ar chlé atd tu.
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O Nuair a bheidh an bealach glan, bog leat agus cuir do luas in oiritint don ghnath-
luas oiriinach agus sabhdilte 6 thaobh an tsrutha trachta agus de réir an dli.

O Bi ag féachaint i do scathan i gcdnaf ach cuimhnigh go mbeidh caochspotai
ann, mar sin féach thar do chuid guailli freisin. D’fhéadfadh tracht agus
coisithe a bheith ag teacht suas in aice le d’fheithicil. Agus tl ag bogadh leat
6 bheith stoptha, cinntigh go seicedlann tl na caochspotai tri a bheith ag
féachaint timpeall ort.

O Nuair a bheidh tu
ullamh chun
bogadh leat,

féach i do chuid
scathan,
tabhair an
comhartha
cui go bhfuil tu
chun gluaiseacht
amach sa tracht.

Do

shuiomh ar an mboéthar

Cinntigh go bhfuil tu ag tiomaint chomh gar do thaobh na ldimhe clé agus is féidir
chun ligean don tracht dul tharat go sabhdilte né chun ligean déibh scoitheadh ar
thaobh na ldimhe deise ach ni chomh gar do thaobh na ldimhe chlé go bhfuil ti ag
tiomadint sa lana rothaiochta né ag blocail né ag cur rothaithe né coisithe i gcontdirt.

Cad a <« theastaionn
uait a » % dhéanamh
chun do : shuiomh a
athru -
© M43 bhionn L ' tu ag scoitheadh,
S ag casadh ar dheis

nd ag dul thar choisithe, rothaithe, marcaigh capall né Gsaideoiri béithre eile
no feithicli ata paircedilte, cinntigh go bhfuil sé sabhailte duit sin a
dhéanamh.
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O Seicedil i gconai i do scathan an bhfuil aon fheithicil ag teacht ar thaobh na
l[dimhe deise né ag scoitheadh taobh thiar duit, agus nd déan dearmad aird a
choinneadil ar na caochspotai.

O Tabhair comhartha soiléir chun a thabhairt le fios don tracht in am maith mar
atd sé i gceist agat a dhéanamh agus lean ort.

Bi ciramach le busanna aqus le coisithe

Ba chaéir duit ligean do bhusanna, a thugann an comhartha, teacht isteach sa sruth
trachta i ndiaidh ddéibh paisinéiri a bhailii né a scaoileadh amach. Bi fior chtiramach
maidir le coisithe agus iad ag dul ar an mbus agus den bhus agus maidir le leanaf in
aice le scoileanna. Bi réidh le stopadh i gcénai in aice le scoileanna. Molann an RSA
duit a bheith ag tiomaint go cosantach, bi réidh le stopadh, an bonnan a shéideadh
agus na coscdin a bhru. Bi ar an airdeall i gconai.

Caram a ghlacadh maidir le rothaithe

M3 bhionn td ag acomhal agus ma td line stoptha chun tosaigh ann do rothaithe, ba
chéir duit ligean do na rothaithe imeacht leo i dtus.

Agus tu ag casadh ar chlé, ba chaéir do thiomanaithe, go hairithe tiomanaithe
feithicli earrai troma a bheith ag faire amach do rothaithe agus do ghluaisrothaithe a
bhionn ag imeacht chun cinn né ag casadh.

Ar chasadh ar chlé duit, bi ag faire amach do rothaithe agus do mhéipéidi gar den
chiumhais os do chomhair amach n¢é a bheidh ar thaobh do [dimhe clé. N& téigh thar
rothai agus tU ag déanamh ar acomhal ma ta tu ag casadh ar chlé; d’fhéadfadh an
rothai a bheith ag dul direach ar aghaidh.
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Ba chaéir duit spas breise a fhagdil agus tu ag gabhail thar rothai, mar go bhféadfadh
sé go mbeadh orthu dromchlai béthair nach bhfuil cothrom agus bacainni a
sheachaint. Ta sé sin thar a bheith tdbhachtach ar laethanta ata fliuch né gaofar.

Biodh 1 mhéadar ar a laghad idir td féin agus an rothai i gcriosanna luais suas le 50km san uair. Biodh
1.5 méadar ar a laghad idir tu féin agus an rothai i gcriosanna luais os cionn 50km san uair.
Tabhair spas don rothai dul ag rothaiocht go sabhailte.

Ag roinnt an bhoéthair le rothaithe

Ma bhitear sa suiomh ceart ar an mbéthar, beidh deis ag rothaithe taisteal go
sabhdilte agus go hinnidil ar an lionra béithre.

Ba chéir go mbeadh tiomdnaithe ar an eolas go bhféadfadh sé go mbeadh orthu
treo a athrd 6n ngnathshuiomh tanaisteach ar an mbéthar (ar thaobh na laimhe clé
den bhéthar) chuig suiomh nios priomhdla (i lar an bhoéthair) chun:

O an radharc is fearr a fhéil ar an mbdthar agus ar na hacomhail amach rompu.

O léargas nios fearr ar thracht atd ag déanamh orthu, go hdirithe sa chas go
bhféadfadh sé go mbeadh radharc an tiomanai blocailte.

O casadh ar chlé né ar dheis, dul isteach i dtimpealldn, [dnai a athrd né ag
déanamh ar chasadh.

Sula ndéanfaidh an rothai a shuiomh ar an mbdthar a athrd, ba chéir do rothaithe
‘breathnd, comhartha a thabhairt in am agus breathnd aris’ lena chinntit go bhfuil
sé sabhdilte sin a dhéanamh. Sa chds nach bhfuil an rothai muinineach faoin suiomh
‘priomhuil’, ta sé nios sabhailte teacht anuas den rothar agus an bothar a thrasnu de
shiul na gcos.

Ba chéir do thomanaithe seicéail i gcdnai le haghaidh rothaithe agus spas breise a
thabhairt déibh, mar go bhféadfadh sé go mbeadh orthu a suiomh ar an mbéthar a
athrd chun dromchlai béthair nach bhfuil cothrom agus bacainni a sheachaint.
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Lanai trachta a athru

Na hathraigh 6 lana trachta amhain go lana trachta eile gan ctis mhaith a bheith
agat leis.

Ni mér duit géilleadh don tracht ata sa lana cheana féin a bhfuil sé ar intinn agat
aistrid chuige.

CUIMHNIGH

Nil ceart sli agat direach mar gheall gur thug ti comhartha.

Conas lanai a athra go sabhailte

O Ma ta ctis mhaith agat le [dnaf a athrd, bain Gsaid as do chuid scathan agus
seicedil ag tabhairt dalladh ama duit féin chun a chinntid go bhfuil an
bealach glan. Chun do chaochspota a sheicedil nuair ata td ag taisteal ag
luas, féach le do thaobh go tapa chun suiomh na feithicle a d’fhéadfadh a
bheith imithe as amharc ort sa scathan a sheiceail.

O Tabhair comhartha go bhfuil sé ar intinn agat [dna a athrd agus déan é sin
nuair atd an bealach glan agus é sabhailte agat é a dhéanamh.

O Déan de réir aon chomharthai béthair né marcanna (saighidchomharthai de
ghnath) a léirionn an treo nach mér don tracht sna lanai sin a thégail, agus
tuildna né ag déanamh ar acomhal.
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Scoitheadh

N4 scoith ach amhdin ma td sé sabhailte é sin a dhéanamh ¢ do thaobh féin agus 6
thaobh an trachta eile. Bi ciramach maidir le nithe a d’fhéadfadh cur as don radharc ata
agat ar an mbothar os do chombhair, ar nés cnoic, claonadh, casadh, droichid, béthar ag
clngu no trasrian coisithe. Tabhair aird ar na rialacha ata ar chomharthai né ar mhar-
canna béthair (linte bana leantnacha, briste, singil, dubailte) ata clddaithe in Alt 6.

Conas scoitheadh go sabhailte

Cinntigh go bhfuil an béthar os do chomhair glan ionas go mbeidh déthain achair agat
le scoitheadh agus le dul ar ais ar do thaobh féin den bhéthar gan cur faoi deara
d’Usaideoiri eile béithre bogadh as an mbealach chun td a sheachaint.

O Na lean d’aon fheithicil eile caol direach ata ag scoitheadh riamh.

O Géill do thracht 6 do chul atd ag scoitheadh cheana féin agus ata ag taisteal ag
luas nfos tapa.

O Seiceail go bhfuil an bealach glan roimh scoitheadh, seicedil i do scathan agus
sna caochspotai chun a chinntiti nach bhfuil feithicil eile ag druidim leat 6 do
chdl. Tabhair comhartha in am, bog amach nuair ata sé sabhailte é sin a
dhéanamh, géaraigh ar an luas agus téigh thar an fheithicil eile lena laghad
moille agus is féidir.

O Nuair atd td imithe thar an fheithicil, seicedil sa scathan, tabhair comhartha
agus bog isteach aris de réir a chéile ag cinntid nach bhfuil td ag gearradh
isteach os comhair na feithicle ata scoite agat.

O Bithar a bheith ciramach agus ti ag scoitheadh feithicle a bhfuil an
comhartha ‘FEITHICIL FHADA’ uirthi. Ciallaionn sé sin go bhfuil an fheithicil 13
méadar ar fhad ar a laghad agus beidh tuilleadh achair ag teastdil uait le
scoitheadh agus le filleadh go sabhailte ar thaobh na l[dimhe clé den bhéthar.

O Nior chdir duit an teorainn luais a shard, fil agus td ag scoitheadh.

..
S
@ S
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CUIMHNIGH

De ghnath ni moér duit scoitheadh ar an taobh deas. Féadfaidh tu, afach,
scoitheadh ar an taobh clé sna himthosca ata liostaithe thios.

Féadfaidh tu scoitheadh ar an taobh clé, ma

O Theastaionn uait dul direach ar aghaidh sa chds gur bhog an tiomdnai ata os
do chomhair amach agus thug comhartha go bhfuil sé ar intinn aige casadh
ar dheis.

O Ta comhartha tugtha agat go bhfuil sé ar intinn agat casadh ar chlé.

O Ta an tracht sa da ldna ag gluaiseacht go mall agus ta an tracht sa lana ar
thaobh na laimhe clé ag gluaiseacht nios tapa na an tracht sa lana ar thaobh
na ldimhe deise - mar shampla, i dtracht atd ag gluaiseacht go mall - ag
stopadh is ag tosu.

Nior chéir duit scoitheadh nuair

O atd tu ag trasrian peileacdnach, trasrian siogach né ag comharthai coisithe né
gar diobh.

O ata sé toirmiscthe ag comhartha trachta né ag marcanna béthair.

o

atad td ag déanamh ar acombhal.

O atd tu ag déanambh ar choirnéal, casadh, titim sa bhéthar, droichead
dronnach, mullach cnoic né ar bhéthar ata cing.

O atd td sa ldna ar thaobh na [dimhe clé den débhealach né den
mhétarbhealach nuair atad an tracht ag gluaiseacht ag gnathluas.

O a chuirfeadh sé Usdideoir eile i mbaol né a chuirfeadh sé as d’dsdideoir eile
béithre.

Cad ata le déanamh nuair ata duine éigin eile ag scoitheadh

O Lean ort ag an luas céanna, seachas sa chas nach bhfuil sé sabhdilte sin a
dhéanambh.

O Coinnigh chomh gar do thaobh na ldimhe clé is ata sabhailte.
O N4 géaraigh ar an luas.

O Bfairdeallach sa chds go dtarraingeodh an fheithicil atd ag scoitheadh isteach
0s do chomhair gan choinne.
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Ag cula
Conas culua go sabhailte

O Tri fhéachaint go ciramach thart timpeall ort, seicedil le haghaidh coisithe no
tracht atd in aice l[dimhe, os do chomhair agus ar do chdl, agus thar an da
ghualainn thri d’fhuinneog cuil agus i do chuid scathan.

© Bithar a bheith ciramach san dit a bhféadfadh leanai a bheith bailithe, ar nds
scoileanna, cléis stgartha, béithre conaithe, carrchléis né do chabhsan féin.

O Ma ta ta srianta 6 thaobh amhairc de, iarr cabhair le linn duit a bheith ag culd.
O Géill sli do thracht né do choisithe eile.

O Nuair atd tu ag culu 6 phriomhbhdéthar isteach ar mhionbhéthar, fan go
mbeidh sé sabhailte culd go mall sach fada isteach sa taobh-bhéthar le deis
a thabhairt duit an suiomh ceart ar thaobh na ldimhe clé a ghlacadh agus
tu ag dul isteach aris ar an bpriomhbhédthar.

O Bithar a bheith ciramach sa chas go bhfuil tt ag culd agus é dorcha.
O Sa chas go bhfuil amhras ort tar amach as d’fheithicil agus seiceail an ait.

O Nior chdir duit ctld é mhionbhdéthar amach ar phriomhbhéthar mar go bhfuil
sé contuirteach é sin a dhéanambh.

O Nuair ata tu ag paircedil i do chabhsan féin nd i gcarrchlés, ba chéir duit,
nuair is féidir, culd ‘isteach” agus beidh td dbalta ansin tiomdint amach go
sabhailte.

U-chasadh

Nior chéir duit U-chasadh a dhéanamh mura bhfuil na coinniollacha trachta go
hiomlan sabhailte le sin a dhéanamh.

O Seicedil nach bhfuil aon chomharthai né marcanna béthair ann a chuireann
cosc ar U-chasadh, mar shampla line bhan leandnach i lar an bhéthair.

Seicedil nach boéthar aontreo atd ann.
Aimsigh it shabhailte, dit a mbeidh amharc soiléir agat i ngach treo.

Géill sli d’Usaideoiri eile béithre.

0O 0 0 o

Seicedil go ciramach maidir le rothaithe agus gluaisrothaithe.
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O N& déan aon mhoill né na cur cosc ar choisithe trasnu go sabhailte.

O Déan cinnte go bhfuil déthain spdis agat leis an mbeart a dhéanamh go
sabhailte agus go réidh.

Nil U-chasadh Ceadaithe

(Féach Cuid 9 le haghaidh rialacha/treoirlinte maidir le casadh)

Ag moillit anuas né ag stopadh ar thaobh an
bhothair

O Seicedil i do scathan agus cinntigh go bhfuil sé ar do chumas moillit anuas
agus stopadh go sabhailte.

O Nimodr duit comhartha a thabhairt nuair ata td ag athrd clrsa agus ag tarraingt
isteach chun stopadh.

O Chomh maith le comhartha a thabhairt go bhfuil sé ar intinn agat moilliu
anuas is féidir leat na soilse coscdin a Usdid n6 do ldmh dheas a chur amach
san fhuinneog agus comhartha a thabhairt maidir lena bhfuil ar intinn agat,
(féach thios) sa chds go gceapann tu go bhféadfadh sé nach mbeadh na soilse
coscain le feicedil né nach bhfuil siad ag feidhmid. Mura bhfuil siad ag obair
cuir caoi orthu chomh luath agus is féidir.
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O Nior chéir duit na ceannsoilse a fhagail ar sidl ma stopann tu ar thaobh an
bhéthair, leataobhanna agus maoin phriobhdideach san aireamh. Mds ga duit
soilse a fhagdil ar sidl, ba choéir duit ‘taobhsoilse’ né ‘soilse paircedla’ agus
sin amhdin, a Usaid.

O Bain Usaid as an leataobh trachta ma ta ceann ar fail né tarraing isteach agus
stop in aice le ciumhais an bhéthair ar an taobh clé.

Ag tarraingt

Cuimhnigh ar na pointi seo a leanas ma td tl ag tarraingt feithicle né leantéra (lena
n-adiritear leantdir baid né carbhan):

O Cinntigh go bhfuil an barra tarraingthe né aon fhearas tarraingthe eile sach
[aidir agus ceangailte go sabhailte ionas nach mbrisfidh siad né nach
n-éireoidh siad scaoilte.

O Cinntigh go bhfuil an coscéan slandala né an clplan tanaisteach in ait agus
daingnithe.

Is éard is ‘coscan slandala’ a bhionn ceangailte le leantéir na fearas coscanaithe
atd in ann an leantdir a stopadh go huathoibrioch ma scartar 6n bhfeithicil
tarraingthe é fad a bhionn sé ag gluaiseacht. Is slabhra sabhdla né téad sreinge de
ghnath é ‘ciplan tanaisteach’, né ceangal eile mar sin a chinntionn go bhfanann an
leantéir ceangailte leis an bhfeithicil tarraingthe sa chas go gcliseann ar an
bpriomh-chiplan né sa chds go n-éirionn sé dinasctha. Ni bhionn ga le ciplan
tanaisteach sa chas go mbionn coscan scartha ar an leantoir. Ta tuilleadh eolais
maidir leis na fearais sin le fail ar www.rsa.ie.

o N3

Ull Tarraingthe biodh
Barra Tarraingthe
Caplén
leantéra
Feithicil tarraingthe Leantdir

Barra
Tarraingthe Coscan Slandala

Ulég Réchasta

achar nios mé nd 4.5 méadar (thart ar 15 troigh) idir na feithicli né an
fheithicil agus an leantdir.
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O Ma td nios mdé néd 1.5 méadar idir na feithicli, bain Usdid as feiste rabhaidh ar
nés bratach bhan ata 30 ceintiméadar cearnaithe ar a laghad le haird a
tharraingt ar an mbarra tarraingthe.

O Ma theastaionn uait feithicil eile a tharraingt le répa né le strapa -mar
shampla, feithicil atad stoptha ort - nior chdéir duit an fheithicil sin a tharraingt
ach chomh fada leis an gcéad it shabhdilte eile is gaire len i a dheisiu.

O M4 td tu ag tarraingt feithicle le fearas stitrtha da cuid féin, cinntigh go
bhfanann duine éigin inti le dul i mbun stidrtha.

O M3 téthar ag tarraingt feithicle ni mér go mbeidh ceadinas ag an duine atd 4
stiiradh leis an gcatagdir chéanna feithicle a thiomaint.

O Cinntigh go bhfuil an leantdir suitedilte le coscdin ma td Mais Udaraithe
Uasta (MAM) de nios mé nd 750kg aige néd ma ta sé nios moé na leath
mheéchan ualaithe na feithicle tarraingthe (cibé acu is ld). Airitear air sin
coscan ldimhe agus coscan slandala. Ni mér do leantdiri nios sine nach
bhfuil coscdn slandala orthu clplan tanaisteach (slabhra né téad sreinge) a
bheith orthu ina ait.

O Ni mér comhartha né comharthai ‘FEITHICIL FHADA’ a bheith ar chil an
leantdra deiridh & dtaispedint ag cénasc feithicli né ag feithicil altach ata nios
moé nd 13 mhéadar ar fhad.

Ni mér ualai a shuitedil go sabhailte agus a cheangal sios go daingean. Nior chéir
duit ualaf a iompar ma ghobann siad amach ar thaobh an leantéra fad a bhionn sé
4 tharraingt. Is féidir le hualai a bheith ag gobadh amach 6 chdl agus ar thaobh an
leantdra ar an gcoinnioll nach saraftear na teorainneacha seo a leanas:
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O Nior chéir d’ualai (seachas cuailli ata beartaithe le husaid ag seirbhisi
teileaféin nd leictreachais) a bheith ag gobadh amach nios mé nd 3 mhéadar
nios faide na cul an leantdra.

O Ni mor ualai a bhionn ag gobadh amach nios mé na 1 mhéadar ar chil a mharcail
le bratach dhearg né éadach dearg ar a laghad 300 milliméadar cearnaithe (thart
ar 12 orlach cearnaithe) i rith an lae. San oiche, afach, ni mér ualaf a bhionn ag
gobadh amach a fheistit le frithchaiteoir dearg agus solas dearg.

O Nior chéir d’ualai (seachas tairgi talmhaiochta nach bhfuil i mburlai na boscai)
a bheith ag gobadh amach nios mé nd 300 milliméadar (thart ar 12 orlach
cearnaithe) os cionn thaobh an leantéra. San oiche, ni mér soilse a chur ar na
hualaf sin - solas ban chun tosaigh agus solas dearg ar chul. Ni mér na soilse
sin a chur chomh gar agus is féidir don chuid is faide amach ar an ualach.

O Mas féidir, ba chéir ualai a shuitedil go cothrom trasna an leantéra agus iad a
shuiomh ar bhealach a choimeddann an meachan tosaigh (is é sin, an
medachan a chuireann barra tarraingthe an leantéra ar an gcuplan) laistigh de
na teorainneacha a mholtar don fheithicil tarraingthe. Léigh leabhrdn an
Ginéara le haghaidh tuilleadh mionsonrai. Ma chaitheann td ualach a iompar
nach féidir a shuitedil go cothrom, bi cinnte go bhfuil sé srianta i gceart agus
nach bhfuil ré-ualach ar acastéiri nd ar an mbarra tarraingthe. Seans go
mbeidh ort an t-ualach foriomlan a laghdu chun sin a bhaint amach.

O Nuair a bhionn leantdir a tharraingt agat, beidh an luas uasta a bheidh cead
ag an bhfeithicil a dhéanamh éagsuil én luasteorainn léirithe. Féach
leathanach 114 le haghaidh tuilleadh eolais.

Ta tuilleadh eolais faoi ualai éagsula a tharraingt go sabhdilte agus mar a riomhtar
cumas tarraingthe na feithicle ar fail ag www.rsa.ie.

Ag tiomaint san oiche

Cinntigh go bhfuil do chuid soilse, tascairi, frithchaiteoiri agus soilsii uimhirphlatai
glan agus i ndea-bhail oibre ionas go mbeidh ar do chumas feicedil go soiléir agus a
bheith feicthe i gcdnai. Ta gaothscath atd glan an-tdbhachtach ma ta td ag tiomaint
san oiche.

Ni mér duit tiomdint ag luas a thugann deis duit stopadh laistigh den achar ata
clidaithe ag do chuid soilse. Ag glacadh leis go bhfuil coinniollacha maithe tiomana
ar bhéthar gan solas, tugann ceannsoilse gnathchairr deis feiceala tuairim is 100
méadar chun cinn duit. Tabharfaidh soilse maolaithe an deis duit le feicedil 30
méadar chun cinn agus cltdéidh carr atd ag taisteal ag thart ar 100km san uair an
t-achar sin i dtuairim is soicind amhain.
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Coinnigh do chuid ceannsoilse socraithe i gceart. Ma ta

siad as line, ni bheidh siad chomh héifeachtach sin agus
d’fhéadfadh siad tracht atd i do choinne a dhalladh, fid

agus iad maolaithe.

Fit leis na ceannsoilse is fearr ar bith, ni bheidh ar do
chumas an méid céanna a fheicedil san oiche agus a
fheiceann tu sa la. T4 sé thar a bheith deacair coisithe agus
rothair gan solas a fheicedil sa dorchadas, go hairithe ma
ta ort déiledil le dalladh 6 shoilse ata i do choinne.

Ta roinnt acomhal marcdilte le stodai le dath speisialta n6d
le cuailli riandra chun cabhru le hudsaideoiri béithre an
t-acomhal a fheiceail agus iad ag déanamh air agus an
dorchadas ag teannadh leo no6 le linn tréimhsi
drochléargais.

Cuaille rianéra acomhail

Lasadh soilse i rith an lae

Tagrafonn lasadh soilse i rith an lae do thiomadint le ceannsoilse maolaithe i rith an
lae. D’fhéadfadh Usdid ceannsoilse cabhru le lion na mbasanna agus na ngortaithe
tromchuiseacha ar na béithre a laghdu.

Déan cinnte do chuid ceannsoilse maolaithe a lasadh nuair a thosaionn sé ag fail
dorcha mar nach bhfuil sé sabhdilte na feiliinach soilse lae a Usaid san oiche.

Mura bhfuil d’fheithicil suitedilte le soilse a lasann i rith an lae, ba chéir duit
tiomaint le do chuid ceannsoilse maolaithe air i rith an lae.
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Cathain is coir ceannsoilse a usaid

Ma cheanglaionn coinniollacha ort do chuid ceannsoilse a Usaid le tiomaint go
sabhailte, ni mor duit iad a Usdid. Bain Usaid as ceannsoilse maolaithe san oiche né
ceannsoilse priomhbhioma mar is cui. Ma ta amhras ort, cuir air iad. Cinntigh go
bhfuil na soilse dearga agus soilse an uimhirphlata ar chdl na feithicle ag obair.

Bain Usaid as ceannsoilse maolaithe:

O direach agus é ag éiri dorcha (breacdhorchadas) agus roimh dheireadh uaireanta
soilsithe (breacadh an lae);

chomh fada is atd siad ag teastdil le cur ar do chumas feicedil go soiléir;
nuair a bhionn tu stoptha sa tracht;

nuair a bhionn tracht eile ag déanamh ort;

i limistéir faoi fhoirgnimh san it ina bhfuil soilsit sraide go maith;

ar bhaithre le soilse leantnacha lasmuigh de limistéir faoi fhoirgnimh;;
nuair atd tu ag leandint ar chul feithicle eile;

sa chds go bhfuil ceo trom, sneachta ag titim né baisteach throm ann;

0O 0 0 00 0 0 O

sa chas go bhfuil solas an lae ag dul in éag; agus

o

go ginearalta ar mhaithe le cur isteach ar thracht eile a sheachaint.

Is cleachtadh maith atd ann Usdid a bhaint as ceannsoilse maolaithe né do chuid
soilse @ mhaold, seachas taobhshoilse a Usdid i limistéir ata faoi fhoirgnimh san it ina
bhfuil soilsit sraide go maith.

O Bain Usaid as na ceannsoilse priomhbhioma, in imthosca, in diteanna agus in
amanna lasmuigh den mhéid atd liostaithe thuas.

O Bain Usaid as lampai ceo le linn ceo trom nd nuair atd sé ag cur sneachta. Ni
mor duit iad a chasadh as gach am eile.

O Moltar duit, sa chas go bhfuil tu stoptha (seachas sa tracht), nach bhfagfaidh
tl na ceannsoilse ar sitl agus na ‘taobhshoilse’ néd na ‘soilse pdircedla’ a Gsaid.
Nior chéir duit ceannsoilse a fhagail ar sitl agus tu paircedilte.

Cad ba choir duit a dhéanamh ma ta ceannsoilse feithicle do dhalladh
O Moilligh anuas agus stop mas ga.

O Coinnigh suil amach i gcdnai do choisithe né do rothaithe ar do thaobh féin
den bhéthar.

O M4 td tu dallta ag tracht atd ag déanambh ort, seachain é tri fhéachaint ar an
gciumhais (ar do thaobh féin den bhéthar) go mbeidh an fheithicil imithe
thart. Mas i an fheithicil atd ar do chul atd do dhalladh agus ma ta sé scalta i
do scathan, feidhmigh modh na hoiche ar an scathan.
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Ag tiomaint go caramach taobh thiar d’fheithicli eile

Cludaitear i gCuid 8 an tabhacht a bhaineann le hachar sabhailte a choinnedil 6
fheithicli atd os do chomhair. Na tiomain, go hairithe, ar chilsoilse na feithicle ata
os do chomhair. Tugann sé muinin duit nach bhfuil bunus ceart leis agus d’fhéadfadh
sé tl a mhealladh tiomaint ré-ghar no ré-thapa, né an da cheann. Ma fheiceann tu
soilse dearga feithicle os do chomhair, maolaigh na ceannsoilse le dalladh tiomanai
na feithicle ata os do chomhair a sheachaint.

An bonnan a usaid

Na& bain (said as an mbonnan ach amhain:

O le rabhadh a thabhairt d’Usaideoiri eile béithre maidir le dainséar ata ag
teacht, né

O le curinidl déibh go bhfuil td ansin ar mhaithe le cliseanna sabhailteachta
sa chds go bhfuil sé sin riachtanach.

Cuimhnigh, nil ceart sli agat mar gheall ar bhonnan.

Na bain Usaid as an mbonnan i limistéir faoi fhoirgnimh idir 11.30 san oiche agus an
7 ar maidir mura bhfuil éigeandail trachta ann.

CUIMHNIGH

Ni mér duit tiomdint agus aird chui agat ar Gsdideoiri eile béithre.
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Cuid 6:

Combharthai trachta agus marcanna bothair

Y/

Ni mér go mbeadh an méid a chiallaionn comharthai trachta agus marcanna bothair
ar eolas agat sula dtugann tu faoi thiomaint ar bhéthar poibli. Dirionn an chuid seo
ar na comharthaf a dtiocfaidh tusa mar thiomanai trasna orthu go minic. Clidaionn
Codanna 21 go 25 an raon comharthai is tabhachtai ata a n-tsaid ar bhoithre na
hEireann i lathair na huaire.

Ni mér go mbeidh na comharthai sin ar eolas agat agus go mbeidh tuiscint agat
orthu agus go bhfreagrofa i gceart agus tu ag teacht trasna orthu ar an mbéthar.

Ta na comharthaf trachta agus na marcanna béthair roinnte i dtri chatagdir leathan:
O Rialdil,
O Rabhadh, agus
O Eolas.

Déantar comharthai 6 chatagairi difritla a Usaid in éineacht uaireanta ar mhaithe le
sabhdilteacht béithre a fheabhsu.

Baintear Usdid as cinedlacha difridla comharthai do ldnai bus agus rothar, do
mhotarbhealai agus do chrosairi iarnréid agus droichid. Ta sraith speisialta
comharthai rabhaidh d’oibreacha béthair ann freisin. Déantar cur sios orthu sin ar
fad ag deireadh na coda seo.

Comharthai Rialala

Léirionn siad sin na nithe nach mér duit a dhéanamh faoi dhlithe um thracht ar
bhaéithre agus mar sin ni mér go ndéanfadh gach Usaideoir béithre da réir. Ta
comharthai rialdla roinnte i lion gripai:

© Combharthai ingearacha;
O Marcanna béthair; agus
O Soilse trachta.

Dirfonn an chuid seo ar chomharthai rialdla ingearacha agus ar mharcanna béthair.
Cludafonn Cuid 7 soilse trachta go mion.

66



Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Comharthai ingearacha
Cé leis is cosuil iad:

Go gineardlta, gabhann dha fhormadid leo. D’fhéadfadh cruth ciorclach, ochtaganach,
triantdnach né dronuilleogach a bheith orthu, mar a thaispedntar sna samplai thios:
O cdlra ban le himeall dearg aqgus litreacha dubha, siombaili né uimhreacha,

agus

O cdlra gorm le siombaili né litreacha bana.

VV g

Srianadh criosach
Stop Géill sli Géill sli — nil paircedil d’
fheithicli méra
ceadaithe

Cosc ar iontrail
d’fheithicli

Cosc ar iontrail 100km san uair Cosc ar phairceail

CYCLE TRACK
Cas ar chlé Trambhealach Tus le L&na bus in
ar dheis raon rothar aghaidh an tsrutha

Tabhair ar aird gur cion lena mbaineann muirear seasta €60 é gan aird a thabhairt ar
an gcomhartha ‘Cosc ar iontrdil d’fheithicli’ a léiritear thuas.
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Baineann an comhartha thios le tiomdnaithe Feithicli Earrai Troma (HGVanna) agus
feithicli moéra nach feithicli paisinéiri iad. Ciallaionn sé nach féidir le feithicli leis an
lion acastoiri atd taispednta (n6 nios md) an bdthar a Gsdid gan ceadunas i rith na
n-amanna atd taispeanta. Ba choéir duit an plata eolais né an cead a sheicedil ar
mhaithe leis na teorainneacha ama agus srianta eile is infheidhme a dheimhniu.

Luarn - doine
0700 - 1900
MON. - FRI.
Cosc ar iontrail d’fheithicli
earrai (tri thagairt don lion Plata eolais

acastairi))

Baineann na comharthai thios le gach tiomanai feithicli a d’fhéadfadh a bheith ag
sard na srianta 6 thaobh medchain, faid né leithid ar bhéithre airithe. Ni mér duit
clof le comharthai den sért seo. Is cion é gabhail thar chomharthai den sért seo ma
ta d’fheithicil ag sard an meachan, an fad né an leithead atd i bhfeidhm. Baineann
muirear seasta €60 leis an gcion seo.

& © E

ollmheachan
leithead uasta airde uasta ceaptha feithicle
(sabhailteacht)

medchan ualaithe
acastéra uasta
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Comharthai Stop agus Géill Sli

Mar a fheiceann tu 6n léaraid, is comhartha ochtaganach le himeall ban é an
comhartha ingearach Stop. Is é seo an t-aon chomhartha rialdla ar an gcruth seo. Ta
comharthai Stop ag acomhail le priomhbhdithre. Ma ta td ag déanamh ar
chomhartha Stop, ni mér duit stopadh go hiomlan sula dtéann td isteach ar an
bpriomhbhéthar, beag beann ar chomh cidin is a fhéachann an tracht.

Stop

Nil sa chomhartha Géill Sli ingearach seo ach direach leagan amhain den chomhartha
seo. Ta leaganacha eile sa chruth agus ar an dath céanna ach d’fhéadfadh sé gur ‘Géill
Ceart SIi” né ‘Géill Sli” a bheadh orthu. Ma fheiceann ti comhartha Géill Sli ar an
mbdthar, gar d’acomhal né do thimpealldn de ghnath, ni mér duit géilleadh d’aon
tracht atd ar an bpriomhbhéthar romhat agus nior chéir duit dul isteach ar an bpriomh-
bhoéthar go mbeidh sé sabhdilte é sin a dhéanamh. Déan cinnte go dtugann tu déthain
ama duit féin leis an mbeart a chur i gcrich. Is fearr a bheith sabhailte na in aiféala.

\VARV

Géill Sli

Comharthai rialaithe lanai trachta

Bionn na comharthai rialaithe lanai trachta seo ar fail ar bhéithre naisitinta né ar
mhétarbhealai. Nuair a bhionn na comharthai i bhfeidhm, lasfar na soilse 6mra ag
bun agus barr an chomhartha ceann ar cheann.
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Ciallaionn saighead glas ag diriu sios go bhfuil an lana oscailte agus go bhfuil cead
agat dul ar aghaidh trid an lana sin.

Gabh ar aghaidh
(ldna ar oscailt)

Ciallafionn X dearg go bhfuil an [dna ddnta. Ni moér duit stopadh. Nil cead agat dul
thar an gcomhartha seo. Is ionann é agus comhartha stoptha.

Stop (lana dunta)

Ciallaionn saighead glas ag dirit ar chlé nach mér duit bogadh isteach sa lana ar
chlé. Fad a dhéantar seo ni moér duit cloi le rialacha ginearalta an bhéthair maidir le
l[dnaf a athrd go sabhailte.

Bog isteach sa ldna ar chlé

Ciallaionn saighead glas ag dirit ar dheis nach mér duit bogadh isteach sa lana ar
dheis. Fad a dhéantar seo ni mér duit clofi le rialacha gineardlta an bhéthair a
bhaineann le lanai a athrid go sabhiilte.

Bog isteach sa lana ar dheis

Sa chds go dtéann tiomanai thar ceann de na comharthai rialaithe lanaf trachta
ar bhealach nach bhfuil de réir an chomhartha, né gan géilleadh, beifear in ann
muirear seasta €60 a ghearradh air/uirthi.
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Sraideanna aontreo

Nuair ata ti ag déanamh ar shraid aontreo, d’fhéadfadh sé go bhfeicfed ceann de
dha chomhartha rialdla. Ma td tu ag an tsli isteach i srdid aontreo, feicfidh tu
comhartha rialdla ‘Téigh Direach ar Aghaidh’. M4 td tu ag déanamh ar an taobh
‘micheart’ de shrdid aontreo, feicfidh ti na marcanna rialdla bothair ata taispednta
thios a léirfonn ‘Cosc ar lontrail’ agus nior chéir duit dul thar na marcanna sin.

D’fhéadfadh sé go bhfeicfed comhartha ingearach ‘Cosc ar lontrdil’ le marcanna

B ECE—

Ar aghaidh direach Cosc ar iontrail Cosc ar iontrail
d’fheithicli

Ag tiomaint ar shraid aontreo

Cé go bhfuil an tracht go éir ar shradid aontreo ag taisteal sa treo céanna, fés ba
chéir duit tiomdint ar thaobh na laimhe clé. Is ar an gcoinnioll go bhfuil td ag
scoitheadh né ag casadh ar dheis nios faide ar aghaidh a bheidh ar do chumas taobh
na ldimhe clé a thagail. Féadfaidh tu tiomaint ar an da thaobh d’oiledn trachta, ach
tabhair na marcanna saighid ar an mbdthar ar aird.

Na hathraigh lanai ach sa chdas go gcaithfidh td sin a dhéanamh. Ma chaitheann

td lanaf a athrd, seicedil do chuid scathan agus caochspotai ¢ thaobh aon tracht a
d’fhéadfadh a bheith ag teacht chun cinn 6 do chil né atéd ag scoitheadh. Nuair ata
an bealach glan, tabhair comhartha maidir lena bhfuil ar intinn agat a dhéanamh,
bog ar aghaidh, ag tabhairt ceart sli d’aon tracht ata sa ldna cheana féin.
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Nuair atd td ag casadh ar dheis amach as srdid aontreo, tiomain chomh gar do
thaobh na ldimhe deise agus is féidir leat.

Cuimhnigh go bhféadfadh sé gur béthar dha threo a bheadh ag deireadh na sraide
aontreo. D’fhéadfadh sé go bhfeicfed an comhartha rabhaidh seo mas ea.

Tracht dha threo

Sraideanna le haghaidh coisithe

Taispedanann an comhartha rialala thios go bhfuil an tsraid dinta do gach usdideoir
béithre seachas do choisithe ar na hamanna ata taispeanta ar an bplata eolais ata in
iochtar.

Ceantar
Coisithe
Cosc ar lontrail

ach amhdi
Ba.m.-fla.m.
716

PEDESTRIAN
ZONE
NO ENTRY
EXCEPT
6AM.-11AM.
7 DAYS

Sraid do choisithe
amhain

Marcanna béthair

Is ionann marcanna béthair agus comhartha trachta i bhfoirm agus i ndearadh
de mharcanna ar dhromchla an bhothair. Ta an stadas céanna acu le comharthai
ingearacha. Ni mér d’usdideoiri boithre déanamh de réir na marcanna bothair seo.

Taispednann na léardidi na cinealacha is coitianta marcanna béthair agus cad a
chiallaionn siad.
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Marcanna béthair | Cad is bri leo

Linte bana aonair Roinneann siad seo an da lana trachta ata ag
leandnach nd linte  taisteal i malairt treo. Ni mér don tracht go
bana dubailte [éir coinnedil ar chlé den line (seachas i gcas

leantinach feadh éigeandéla né ar mhaithe le rochtain).
lar an bhéthair

Linte bana nios Roinneann siad seo an da lana trachta ata

faide né bearnai ag taisteal i malairt treo. Cuireann na linte

nios giorra idirna  rabhaidh seo tiomanaithe ar an airdeall maidir le

linte feadh lar an guaiseacha ar nés radharc ata srianta, déanamh

bhéthair. ar acomhail, déanamh ar thimpealldn, cnoc,
mullach cnoic, castaf, agus line bhdn leandnach
ar aghaidh. Nior chéir duit iad a thrasnd mura
bhfuil sé sabhdilte é sin a dhéanamh.

Linte bana briste Roinneann siad seo an da lana trachta atd ag
gearra feadh laran taisteal i malairt treo. Nior choéir duit iad a thrasnu
bhéthair mura bhfuil sé sabhailte é sin a dhéanamh.
Linte bana Roinneann siad seo an d4 lana trachta atd aq taisteal i &
dubailte briste malairt treo. Cuireann siad tioman-aithe ar an airdeall
feadh lar an maidir le linte bana leantinacha a bheith laistigh
bhéthair d’achar gearr chun cinn. Mar thiomanai, nior chéir
duit iad a thrasnd mura bhfuil sé sabhailte € sin a
dhéanamh.

Line bhriste bhan Roinneann siad seo an da ldna trachta ata ag

le line bhdn aonair taisteal i malairt treo. Ni mér don tiomdanaf

feadh lar an déanamh de réir na line bdine is gaire dé. Sa

bhéthair. phictitr seo, ni mér do thiomanai an chairr
fanacht ar chlé den line bhan.

Line bhui bhriste Ta gualainn chrua ar an mbothar seo, agus de =
aonair feadh ghnath, is do choisithe agus do rothaithe amhain N
taobh an bhéthair € sin. N
Ma theastaionn én tiomanai deis a thabhairt 1
don fheithicil ar a gcul scoitheadh, féadfaidh siad Q‘\\»
tarraingt isteach ar an ngualainn chrua (ach nda 3
coinnigh ort ag tiomaint sa ghualainn chrua) chomh 3
fada is nach bhfuil aon choisithe na rothaithe ag N
baint Usdid aisti cheana féin agus nach bhfuil aon
acomhail na bealaf isteach in aice ldimhe.
Ta rialacha difridla ann do ghualainn chrua ar mhétar- s
bhealai. Féach Cuid 11 chun mionsonraf a fhdil. B

L
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Marcanna bathair Cad is bri leo

Line Géill SIi bhan Ni mér don tiomanai ceart sli
bhriste ag trasnu lana  a thabhairt d’aon tracht ata ar
na ldimhe clé. phriomhbhéthar atd roimhe. De ghnath

D’fhéadfadh siombail ~ bionn an line géill sli le comhartha Géill
Géill Sli thriantanach ~ Sliingearach.

ban a bheith ann in

éineacht leis an line

Géill Sli freisin.

Line bhan leanuinach Ni mér don tiomanai stopadh go

Stop ag trasnu lana hiomlan roimh dhul isteach ar

na ldimhe clé. phriomhbhéthar. Bionn an line stop in
D’fhéadfadh an focal éineacht le comhartha Stop ingearach

STOP a bheith in aice ~ Uaireanta.
né ag an line Stop

freisin.

Réamh-line stop do Féadfaidh rothaithe iad féin a shuiomh

rothaithe, atd os os comhair tracht eile ag acomhal ata

combhair line stop do rialaithe le soilse trachta.

thracht eile Ni mér do thiomanai métarfheithicle
fanacht taobh thiar den chéad line bhan
a shroicheann siad agus nior chaéir déibh
trasnu isteach sa limistéar scathaithe.
Ni mér don tiomanai déthain spdis agus
ama a thabhairt do rothaithe freisin le
bogadh ar aghaidh nuair a théann na
soilse uaine.

Bosca casta a Taispednann sé seo ca bhfuil an

thaispednann fheithicil le suiomh ma theastaionn uait

saighead bhan i casadh ar dheis. Na téigh isteach sa

mbosca le himeall bhosca nuair atd an solas dearg.

ban, ata le fail ag M4 chiallaionn tracht i do choinne nach

acomhail ata rialaithe  féidir leat casadh ar dheis ar an bpointe

le soilse trachta boise, ni mér duit fanacht sa bhosca
go mbeidh sé ar do chumas casadh go
sabhailte.
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Comharthai Rabhaidh

Tugann na comharthai seo rabhadh duit maidir le guaiseacha ata amach romhat,
ar nés timpealldin, crosairi, cor contuirteach né aon ni eile a chuirfeadh faoi deara
duit tiomaint nios ciramai. Ba chéir duit a bheith thar a bheith ciramach nuair a
fheiceann ti comhartha rabhaidh. D’fhéadfa éigeandail a chruthd mura dtugann td
aird ar na comharthai sin.

Cé leis is cosduil iad
Ta an fhormadid chéanna ag gabhail le gach comhartha rabhaidh. Ta siad:

O i gcruth muileata né dronuilleogach;
O le culra bui le himeall dubh, agus
O td siombail dhubh in Usdid chun taispeaint go bhfuil guais romhat.

Ta siad i gcruth ingearach freisin, rud a chiallaionn go bhfuil siad ar thaobh an
bhéthair né in airde ar bhalla seachas a bheith péintedilte ar dhromchla an bhéthair.

Taispeanann an léaraid seo roinnt de na comharthai rabhaidh is coitianta.

©Peo

Sraith corra Coirnéal
Timpealldn romhat dainséaracha Scoil romhat contuirteach
romhat romhat
Féach ar Dheis }
LOOK RIGHT j j j j A
Comhartha Bord rachtain
rabhaidh Crosbhaithre T-acomhal

(athrd géar treo ar dheis)
trambhealaigh do
choisithe

Ta nios mé samplai de chomharthai rabhaidh i gCuid 22.
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Comharthai maidir le hoibreacha béthair

Ta na comharthai seo difritil 6 chomharthai rabhaidh eile. Ba chéir duit a bheith
an-chdramach agus luas a laghdu nuair a fheiceann tl na comharthai sin.

Bionn:
O cruth dronuilleogach né muileata orthu; agus
O bionn siad ordiste le himeall dubh agus siombaili né focail dhubha.

Is samplai iad na hiomhanna thios de na comharthaf sin.

Deireadh an Timpill

END OF DETOUR

Deireadh le Oibreacha béthair Soilse trachta

F i h
malairt sli romhat sealadacha romhat o brait romhat

Ta gluaiseacht feithicli ag né in aice le hoibreacha béthair rialaithe de réir dli.

Rialu trachta Stop agus Téigh ag oibreacha boéthair

Nuair atathar i mbun oibreacha béthair ni mér duit stopadh nuair a fheiceann tu

an comhartha Stop (sa phictiur thios). Ni féidir leat bogadh ar aghaidh tri né thar
oibreacha bdthair ach amhain nuair atd an comhartha Téigh ar taispedint. Is cion ata
ann gan déanamh de réir na gcomharthai sin.

Nuair atad gléasra né innealra ag trasnd an bhéthair agus is cuma cén treo as a bhfuil
tu ag teacht, ni moér duit stopadh nuair a fheiceann td an comhartha Stop (féach
thios). Ni mér duit déanamh de réir na gcomharthai bothair sin. D’fhéadfadh na
comharthai sin a bheith & n-oibrid tri bhealai meicnitdla né le laimh.

Comhartha srianta trachta ldaimhe ag oibreacha béthair

Stop Féadfar foirm de Gabh n¢ Téigh a Usaid

Ta nios mé comharthai le feiceadil i gCuid 23.
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Comharthai Teachtaireachtai Athraitheacha (VMS)

Cuireann na comharthai seo eolas ar fail i bhformaid leictreonach agus ta siad
deartha le heolas a thabhairt duit maidir le raon saincheisteanna a bhaineann le
boithre, oibreacha béthair agus sabhailteacht ar bhoéithre. Ag brath ar na himthosca,
athréidh abhar an chomhartha. Ba chéir duit aird ar leith a thabhairt ar na
comharthai agus ar na teachtaireachtai seo.

Eolas maidir le teorainn luais Leagan amach nua béthair romhat

VMS Soghluaiste (a thaisp- VMS Soghluaiste (a
ednann teachtaireacht téacs) thaispedanann rachtdin)

Formdid saighid do VMS soghluaiste
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Comharthai eolais

Mar a thugann a n-ainm le tuiscint, tugann na comharthai seo eolas maidir le
treonna agus achar 6 do shuiomh reatha.

Cé leis is cosuil iad
Ta tri fhormaid ann do chomharthai eolais:
O comharthai gorma le litreacha bana ar mhétarbhealal,
O combharthaf uaine le litreacha bana, ata ar bhoithre naisitinta, agus

O comharthai bana le litreacha dubha, ata ar bhoithre aititla agus ar bhéithre
réigitinacha.

Réamhchomharthai treo

i3 Gt Cuath | 5| Gth Clath
DUBLIN Seantrabh
SANTRY
M 7 R132
. ' Ros Comain M50 >
a Qerfort

Cill Dara ’,’,,"Kg’,z‘gg#‘ N 6 3 ROSCOMMON gﬁ'aﬂ’,‘]"‘ "tl‘};w Cliath
KILDARE DUBLIN
an Urnai AIRPORT
NURNEY
Métarbhealach Béthar naisidinta Béthar naisidinta Béthar réigitnach
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Comharthai eolais ar Mhotarbhealai

Ta gach comhartha motarbhealaigh gorm. Déantar cur sios sa tabla seo a leanas ar na

comharthai is coitianta agus cad is bri leo.

Combharthai métarbhealaigh Cad is bri leo

Wit Motorway ahead

Métarbhealach
romhat

Bealach
isteach chuig
moétarbhealach

Comhartha maidir
le comhaireamh
sios

Comhartha maidir
le comhaireamh
sios

Comhartha maidir
le comhaireamh
sios

Deireadh leis an
Métarbhealach
500m romhat

Deireadh le
métarbhealach

Comhartha maidir
le l[dna breise

Comhartha maidir
leis an gcéad
bhealach amach
eile

| Codanna den
' Métarbhealach

dinta de bharr

' cds éigeandala

Ta bealach isteach chun métarbhealaigh
romhat agus nior chéir don lucht Usdidte
boithre ata liostaithe ar an gcomhartha dul
isteach ar an métarbhealach.

Ta an t-Usdideoir boithre ag dul isteach ar an
moétarbhealach anois agus ni mér dé déanamh
de réir rialacha an mhétarbhealaigh. De
ghnath bionn an comhartha seo in aice leis an
gcomhartha ‘métarbhealach romhat’.

Ta an tiomanai 300 méadar 6n gcéad bhealach
amach eile den motarbhealach.

Ta an tiomanai 200 méadar 6n gcéad bhealach
amach eile.

Ta an tiomanai 100 méadar 6n gcéad bhealach
amach eile.

Ta 500 méadar fanta go dti deireadh an
mhotarbhealaigh.

Ta deireadh an mhotarbhealaigh sroichte ag an
tiomdnai.

Ta lana breise ag ceangal leis an
motarbhealach.

Léirionn sé an t-achar chuig an gcéad bhealach
amach eile agus na bealaf breise.

Ni mér do thiomanaithe siombail ar leith a
leanuint chun dul ar ais ar an métarbhealach
aris ag an gcéad acomhal eile.
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Cludaionn Cuid 11 na priomhrialacha maidir le tiomaint ar an métarbhealach. Is cion
atd ann gan déanamh de réir na rialacha seo.

Marcanna do chumar trachta agus do thracht ata ag gluaiseacht i
dtreonna difriala (marcanna greanta)

Taispeanann na léaraidi conas is féidir na marcanna a Gsaid do:

O chumar trachta — mar shampla, sa chds go ndéantar aon lana amhain de dha
ldna trachta, agus

O tracht ag gluaiseacht i dtreonna difrildla - mar shampla, sa chas go mbionn an
tracht ag casadh ar chlé ¢ thracht atd ag gluaiseacht direach ar aghaidh.
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Marcanna do thracht ata ag scaradh (marcanna greanta)

Is féidir Usaid a bhaint as marcanna greanta freisin do thracht ata ag scaradh agus atd
ag gluaiseacht i malairt treo (ar a dtugtar oileain larstraice).

M3 fheiceann tl na marcanna sin ar an mbadthar, nior choéir duit dul isteach sa limistéar
a chludaionn siad.

Ta béthar 2-maide-1 comhdhéanta de dha lana i dtreo amhain trachta agus aon-lana i

dtreo eile. Tugann cuid an da lana deis le scoitheadh go sabhailte agus malartaionn leis
an gcuid aon-lana thart ar gach 2 chiliméadar.

D’fhéadfadh sé go mbeadh bacainn sdbhailteachta i lar an bhéthair a scarann dha threo
an trachta agus a chuireann cosc ar thiomanaithe scoitheadh sa chuid aon-lana. Ma
theastaionn ¢ fheithicli casadh ar dheis, is féidir leo é sin a dhéanamh ag acomhail.

| gcdsanna eile sa chas go dteastaionn ¢ fheithicli casadh ar dheis né casadh thart
féadfaidh siad casadh ar chlé ar dtus isteach i mionbhdthar agus U-chasadh a
dhéanamh sa limistéar ata curtha ar fail chun na criche sin. Is féidir leo leanuint lena
n-aistear ansin mar a bhii gceist acu ¢ thds.

—_—
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*
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Ta cinedl de bhéthar 2-madide-1 ar roinnt priomhbhdithre naisitinta dreaptha - is ionann an
straice in éadan an chnoic agus dha [dna agus aon-ldna atd sa straice atd ag dul le fana.
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Comharthai maidir le moillia trachta

Baineann bailte agus sraidbhailte Usaid as gnéithe béthair, comharthai agus marc-
anna chun tracht a mhoillit, lena mbaineann go gineardlta, luas trachta a mhoillid
agus gluaiseacht tracht ag acomhail a bhainistid. Is iad na comharthai a mbaintear
Usaid astu le tracht a mhoillid nd comharthai rialdla, rabhaidh agus eolais. Feicfidh
tl comhartha eolais nuair a thagann td chomh fada le ceann de na bailte né de
na sraidbhailte seo a d’fhéadfadh a bheith comhcheangailte le hainm an bhaile né
sraidbhaile agus le comhartha maidir le teorainn luais.
Bi ag suil leis na bearta moillithe luais seo a leanas sna bailte sin:

O oiledin trachta,
geatai,
miontimpealldin,
sinti starracha,

sicedin,

0O 0 0 0O

pointi faiscthe, agus
O rampai.
D’fhéadfadh sé go dtiocfa trasna ar na comharthai seo a leanas ar bhéithre cénaithe

i limistéir atd faoi fhoirgnimh. Léirionn na comharthai sin go n-airitear, rampai, tuldg
moillithe né tablai luais leis an mbdthar.

Cluain Dolcain
CLONDALKIN
Rampar
RAMPS @
Ceansi Trachta
Rampaf ar an Miontimpeallan TRAFFIC CALMING SLOWZONE
mbothar romhat
Moillid trachta Crios mall

Tabhair ar aird gur cion lena mbaineann muirear seasta €60 madide pointe piondis
amhain é na rialacha maidir le miontimpealldin a bhriseadh, da bhfuil comhartha eolais
ina leith thuas.

Criosanna malla uirbeacha (30km san uair) maidir le heastait tithiochta

Bionn criosanna malla in aiteanna leithleacha ina bhfuil béithre aitidla agus lion iseal
trachta, de ghnath. Bionn bearta maolaithe trachta eile i gcriosanna malla de ghnath,
mar shampla uchtéga moillithe. Ba chéir d’usaideoiri bdithre a bheith thar a bheith
clramach agus a bheith ag stil le heachtrai gan choinne.

82



Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Comharthai agus marcanna speisialta do bhusanna,
tramanna, iarnroid agus iarnréid éadroma

Baintear Usdid as comharthai agus marcanna rialdla speisialta le pdirteanna de
bhéthar ata curtha in airithe do thracht ar leith a thaispeaint - ar nés busanna,
rothair, tramanna agus iarnréd éadrom. D’théadfadh na comharthaf seo a bheith
ina gcomharthai rialadla, rabhaidh né eolais. T4 dearadh na gcomharthai ag teacht le
dearadh na gcomharthai rialala, rabhaidh agus eolais.

Déantar cur sios sa chuid seo ar na comharthai is coitianta a bheidh le feicedil
agat mar usaideoir bdithre. Ba chéir duit a bheith ciramach ma fheiceann td aon
chomharthai le haghaidh busanna, rothair, tramanna, iarnrdd agus iarnréd éadrom.

Combharthai bus

Lanai bus

Is ionann lanai bus agus codanna den bhéthar ata curtha in dirithe do bhusanna,
cibé mds busanna poibli né priobhaideacha iad. Féadfaidh tacsaithe agus rothair
roinnt de na ldnaf bus sin a Usaid freisin.

San it ina bhfuil [dna bus, feicfidh tu comhartha ingearach gorm agus ban ar chuaille
ar thaobh an bhéthair agus beidh marcanna ina mbeidh line bhan leandnach ar an
mbéthar agus na focail ‘Lana Bus’. Ni mér duit déanamh de réir na marcanna agus

an chomhartha béthair. Taispednann an plata ban nuair is do na busanna ata
taispedanta amhain an chuid sin den bhéthar. De ghnath feidhmionn lanai bus 6 7am
go 7pm nd i rith buaicuaireanta. Féadfaidh an tracht go léir iad a Usaid lasmuigh

de na hamanna sin. Ba chéir duit an plata eolais a sheicedil ar mhaithe leis na
teorainneacha ama is infheidhme a dheimhnid.

Ta dha chinedl ldana bus ann:
O leis an sruth, agus

O in aghaidh an tsrutha.

Léna bus leis an sruth Lana bus in aghaidh an tsrutha
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Ritheann ldna bus neastaoibh leis an sruth, mar a léiritear thios, sa treo céanna leis
an tracht atd lena thaobh. Is féidir le rothair agus tacsaithe chomh maith le busanna
Usaid a bhaint as agus bionn sé in airithe de ghnath i rith na dtréimhsi ata tais-

peanta ar chomharthai eolais ag tus an lana.
ﬁ Luain - doine
0700 - 1900
&% MON. - FRI.

Réamh-chomhartha

Réamh-chomhartha Lana bus leis . ) Lana bus leis an
eolais do ldna bus an sruth ar chlé leeci)éa;]d;r)l};?zrb:s sruth ar dheis Plata eolais
leis an sruth (neastaoibh) (taobh deas)

taobh deas

Lana bus in aghaidh an trachta

Ritheann ldna bus in aghaidh an tsrutha i malairt treo leis an tracht ata lena thaobh.
Ta sé in dirithe do bhusanna amhain, rud a chiallaionn, go gineardlta, nach féidir le
haon tracht eile é a Usdid, sa & nd san oiche, mura bhfuil comharthai ann a thugann
Gdards do rothaithe é a Usaid.

Lana bus in aghaidh an trachta

Ma ta ‘Géill sli” ag deireadh an lana bus, ni mér don bhus ceart sli a thabhairt
d’fheithicli de réir mar a théann sé ar ais sa ghnath-thracht.

Srdid do bhusanna amhain

Mar a thugann a n-ainm le tuiscint, is do bhusanna amhain na srdideanna seo. Ni
féidir le tracht eile iad a Usdid ach amhain le rochtain a fhail chuig foirgneamh né ar
thaobh-bhothar.

Qch Gmhaéin
Busanna

EXCEPT
BUSES

Srdid do bhusanna amhain

Cludaitear i gCuid 10 na rialacha a bhaineann le paircedil i lanai bus.
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Comharthai tramanna aqus iarnréid éadrom

Ni mor go mbeidh Usdideoiri boithre ar an eolas maidir le comharthai do thramrianta
do thramanna ar an tsraid (ar nés an Luas i gCathair Bhaile Atha Cliath agus sna
bruachbhailte).

Combharthai rialdla do thrambhealai

Taispednann an comhartha gorm thios go bhfuil ldna tram ag rith le taobh lana
trachta romhat. Ni féidir le tiomdnai dul isteach sa [dna tram le dul thar fheithicil eile
ach amhdin ma ta sé sabhdilte é sin a dhéanamh.

Trambhealach Trambhealach

ar chlé ar dheis

Taispeanann an comhartha dearg agus ban thios nach féidir le coisithe sitl thar an
bpointe ina bhfuil an comhartha suite.

Cosc ar iontrail do choisithe
chuig an trambhealach
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Ciallaionn comhartha ‘Cosc ar lontrdil’ le plata eolais ‘Ach amhain Tramanna’ gur do
thramanna amhain an tsrdid agus nil cead isteach ag aon tracht eile inti.

Ach Amhéin -

Tramanna

agus Rochtain

EXCEPT
et
AND ACCESS
Srdid do Srdid do thramanna agus do
thramanna amhain rochtain amhdin

Ciallaionn comhartha ‘Cosc ar lontrail’ le plata eolais ‘Ach amhain Tramanna agus
Rochtain’ gur féidir le tiomanai nd le rothai dul isteach ar an tsraid sin ma theastaionn
uathu dul isteach i bhfoirgneamh né foirgneamh a fhagail.

Cuimhnigh, nuair ata tu ag déanamh ar acomhail ina bhfuil trambhealach nach mér duit:
O déanamh de réir na soilse trachta, agus
O na hacomhail bosca bui a choinneail glan go hiomlan.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar shoilse trachta, féach Cuid 7. Chun tuilleadh eolais a
fhail ar chinedlacha acomhail, féach Cuid 9.

Combharthai rabhaidh do thrambhealai

Nior chéir do choisithe tramrianta a thrasnt ach amhdin san ait ina bhfuil an
comhartha thios le feiceail. Ta siombail tram agus na focail ‘FEACH GACH TREO’ le
pointe trasnaithe trambhealaigh a léiriu air.

Is é an téacs eile a d’fhéadfadh a bheith ar taispedint ar an gcomhartha seo na ‘FEACH
AR DHEIS’ n6 ‘FEACH AR CHLE”.

CD | |CER | | D

Féach gach treo Féach ar Dheis Féach ar Chlé
LOOK BOTH WAYS LOOK RIGHT LOOK LEFT
Féach gach treo Féach ar dheis Féach ar chlé

Moltar do choisithe agus iad congarach do thrambhealai:
O stopadh, féachaint gach treo, éisteacht;
O sidil, na rith;
O Usaid pointi trasnaithe ainmnithe i gcénai, agus
(]

déanamh de réir na gcomharthai agus éist le bonndin rabhaidh agus
clingireacht an tram.
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Ni mér do rothaithe a bheith thar a bheith ciramach mar go mbionn tramrianta
sleamhain, go hairithe le linn aimsire ata fliuch né sa chas go bhfuil sioc ann. Ta
comhartha rabhaidh an Luais maidir le rothaithe taispedanta thios.

3D
S5

Tramrian
TRAM TRACK
Sleamhain do rothaithe

Nior chéir do rothaithe coscdin a Usaid le linn ddibh a bheith ar thramrianta. Ba chéir
déibh tramrianta a thrasnu i gcénai san ait cheart né chomh gar d6 agus is féidir.

Ba chdir ddibh a bheith ciramach agus gan ligean cead do rothaf an rothair dul i
bhfostu i gclaisin na dtramrianta.

Ba chéir go mbeadh Usaideoiri béithre ar an eolas maidir leis na sreanga lastuas a
bhionn in Usdid ag tramanna. Ta sé sin fiorthabhachtach do thiomanaithe atd ag
iompar ualai agus do dhaoine atd ag iompar earrai atd fada. Ba chéir do gach
Usaideoir boithre a bheith ciramach agus baol leictreamharu tri theagmhail, fid go
neamhdhireach le sreanga lastuas, a sheachaint.

(e

Trasnu trambhealaigh Marcanna béthair do

Cablaf leictreachais thuas ,
romhat l[dna tram

Is féidir Usaid a bhaint as comhartha marcala béthair LANA TRAM le haird a tharraingt
ar laithreacht tramrianta. Is comhartha eolais atd anseo le tu a chur ar an eolas go
bhfuil tramanna agus feithicli ag baint Usaid as cuid den bhéthar. Ba chéir go mbeadh
td ar an eolas go bhfuil tramanna 4 riald ag comhartha solais de chineal eile agus ni
mor duit a bheith thar a bheith ciramach.

Tram ag gluaiseacht Stad tram

Nior chéir go leanfadh tiomanaithe tram tri acomhail trachta solasrialaithe mura bhfuil
cead é sin a dhéanamh. Téigh chuig: www.luas.ie/-rules/ chun tuilleadh eolais a fhail
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Crosairi comhréidh iarnroid

.IIIIIII.

ALWAYS
¢8> EXPECT
A TRAIN!

STOP, LOOK BOTH WAYS, LISTEN

WHEN THE RAILWAY IS CLEAR,
CROSS QUICKLY

SHUT AND FASTEN THE GATES
AFTER YOU - IT’S THE LAW!

REMEMBER
NEVER EVER STOP ON THE RAILWAY
AND ALWAYS EXPECT A TRAIN

CR § .‘“ larnréd Eireann RSA

Prerimrhe Irish Rail

.Illlll
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Is ionann crosaire comhréidh iarnréid agus crosbhealach it ina dtrasnaionn an
bothar né an pasaiste rianta iarnroéid.

Ba chdir go mbeadh tiomanaithe agus Usaideoiri eile ar an eolas maidir leis na
cinealacha difridla crosairi agus ba chéir go mbeadh siad ar an eolas maidir le conas
trasnud go sabhdilte. Ni mér duit a bheith cdramach i gcdnai agus ti ag déanamh ar
chrosaire comhréidh.

Leagtar amach sa chuid seo na cinedlacha difrildla crosairi comhréidh atd ann agus
an bealach ceart agus sabhailte chun iad a Usaid.

Ni mér duit déanamh de réir na gcomharthai agus marcanna béthair, moilligh agus
bi réidh le stopadh agus ti ag déanamh ar chrosaire comhréidh iarnroéid.

Nior chéir duit dul isteach i mbosca bui mura bhfuil air do chumas dul thairis gan
stopadh. Nior chéir duit stopadh riamh ar rianta iarnrdid.

Ag crosairi comhréidh nach bhfuil aon duine ina bhfeighil:

Bain usaid as an gCéd Trasnaithe larnréid gach uair a théann tu trasna:
O Bi ag suil le traein i gcénai
O Stop, Féach agus Eist
e Stop - ar a laghad dha mhéadar roimh an line iarnréid

e Féach - ar dheis agus ar chlé, ag faire amach do shoilse na dtraenacha
atd ag teacht

e Eist - le bonnan né fead na traenach
O Géill Sli do Thraenacha

Tabhair cead d’aon traein ata ag teacht gabhail thart agus ansin féach ar
dheis agus ar chlé aris

O Trasnaigh go tapa nuair ata an t-iarnréd glan.

O Ma ta geatai ann, din agus daingnigh i do dhiaidh iad. Is é sin an dli.

CUIMHNIGH

Na stop feithicil riamh ar rianta iarnréid.
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Gniomhartha éigeandala ag crosairi comhréidh
Ma chliseann d’fheithicil né ma ta ainmhi ag seachran ar an iarnréd:

O Coinnigh gach duine siar chomh fada agus is féidir én iarnréd.
O Fag an t-ainmhi nd an fheithicil san ait ina bhfuil siad.

O Cuir an rialaitheoir iarnréid ar an eolas agus Usdid & bhaint agat as an uimbhir
theileaféin ata ar taispedint ag an gcrosaire.

O Luaigh ‘uimhir an chrosaire’ ata ar taispedint ag an gcrosaire.

Té an uimhir CROSSING NUMBER
aitheantais
seo difridil do
gach crosaire
comhréidh
<JE oo Exvamn

Sampla de phlédta le “huimhir chrosaire” ata ar taispeaint ag crosaire comhréidh

Imeachtai neamhghnacha trasna crosairi comhréidh

Ba choir do thioménaithe feithicli atd an-ard a thabhairt ar aird gur ionann agus 5
méadar (16tr 4or) an airde ag crosairi comhréidh le linte leictrithe lastuas, ar nds
gréasan an DART.

Ba chdir duit teagmhdil a dhéanambh leis an iarnrdd roimh ré agus Usdid & bhaint
agat as an uimhir theileafdin atd ar taispedint ag an gcrosaire comhréidh, nuair
atathar ag eagrd imeachtai speisialta ar nds cluichi, sochraidi né mérshiulta a
mbeidh Usaid crosaire comhréidh i gceist leo.

Chomh maith leis sin, ba chéir duit teagmhail a dhéanambh leis an iarnréd roimh ré
agus Usaid 4 bhaint agat as an uimhir theileafdin ata ar taispedint ag an gcrosaire
comhréidh le cead a fhdil sula dtrasnaitear ag crosairi comhréidh le geatai iarainn no
le leathbhacainni uathoibrioch né ar mhionbhoithre nach bhfuil de chosaint acu ach
amhain soilse trachta.

O feithicli atd mistuama — mar shampla, feithicli ata fada, iseal, leathan, trom nd
mall,

O feithicli atd ag iompar earrai contuirteacha né ualaf eisceachtula, agus

O sluaite daoine né tréad ainmhithe.
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Treoracha ginearalta maidir le hasaid shabhailte na gcinealacha
difridla crosairi comhréidh

1. Crosairi comhréidh iarnréid le geatai iarainn nach bhfuil aon duine ina
bhfeighil

Is ar mhionbhdithre a bhionn an cineal sin crosaire comhréidh nach bhfuil aon
duine ina bhfeighil le fail. De ghnath bionn an t-iarnréd & ghardail ag geatai iarainn
nach mér a choinneail dunta - nil aon chosaint eile ann. T4 sé de fhreagracht ar an
Gsdideoir na geataf a oscailt agus a dhunadh. Is é sin an dli.

D’théadfadh na crosairi sin a bheith contuirteach le husdid agus ba chéir do
thiomdnaithe Usaid a bhaint as gach cabhair ata ar fail le trasnd go sabhailte. Sa
chds go bhfuil ceann ar fail, bheadh sé nios fearr dd mbainfeadh tiomanaithe Usaid
as droichead né as crosaire comhréidh a bhfuil duine ina fheighil né as crosaire
comhréidh uathoibrioch.

Crosaire comhréidh romhat, & chosaint ag
geatai n6 bacainn a ardaionn

A Thiomanaithe - cad ba chéir a dhéanamh:
Bi ullamh
O STOP glan ar na geatai.

Cas as an fén agus an céras ceoil.
Oscail na fuinneoga ar thaobh an tiomanaf agus ar thaobh an phaisinéara.

Léigh na treoracha ag an gcrosaire.

0O 0 0 ©O

Faigh cuntadir leis na geatai a oibrid mas féidir.
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Bain Usaid as an gCdd Trasnaithe larnréid gach uair a théann tu trasna:
O Bi ag suil le traein i gconai
O Stop, Féach aqus Eist
e Stop - ar a laghad dha mhéadar roimh an line iarnréid

e Féach - ar dheis agus ar chlé, ag faire amach do shoilse na dtraenacha
atd ag teacht

e Eist - le bonnan né fead na traenach
O Géill Sli do Thraenacha

Tabhair cead d’aon traein ata ag teacht gabhail thart agus ansin féach ar
dheis agus ar chlé aris

O Trasnaigh go tapa nuair ata an t-iarnréd glan.

O MaA td geatai ann, din agus daingnigh i do dhiaidh iad. Is é sin an dli.

Tiomain trasna go sabhdilte

O Siuil trasna ar dtus agus oscail an da gheata.

Tiomdin ar aghaidh ansin agus STOP dha mhéadar glan ar an line iarnréid.
Cuir air an coscan laimhe.

Féach ar dheis agus ar chlé agus éist.

Tiomain trasna go tapa nuair atd an t-iarnréd glan.

0O 0 0 0 ©O

Stop chomh fada agus is féidir 6 na rianta ar an taobh eile.

A Thiomanaithe - cad nach mér a dhéanamh:
Dun na geatai ag crosairi comhréidh nach bhfuil aon duine ina bhfeighil

O Ni mor duit na geatai a dhinadh agus a dhaingnid chomh luath agus atd tu
féin, aon duine eile, ainmni no feithicil atd faoi do chiram imithe trid.

O Fild ma bhi na geatai oscailte nuair a shroich td an dit, ni mér duit iad a
dhunadh agus iad a dhaingnid i do dhiaidh chun daoine eile a chosaint.

O Is cion é gan na geatai a dhtnadh agus a dhaingnid i do dhiaidh.
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CUIMHNIGH
Bi Aireach i gCénai ...
STOP, FEACH agus EIST
Géill Sli do Thraenacha
Bi ag cuimhneamh ar shabhailteacht
Dun agus daingnigh na geatai iarainn i gcénai

Is ionann agus cion mura ndéanann tu é sin.

2. Crosairi comhréidh iarnréid le geatai a bhfuil duine ina bhfeighil né
bacainni ata 4 n-oibrit ag foireann an iarnréid
Qibrionn foireann an iarnréid na crosairi comhréidh seo le [dmh. Nil an crosaire

comhréidh oscailte don phobal ach amhain nuair atd na geatai chun an bhéthair
oscailte go hiomlan.

Crosaire comhréidh
romhat, & chosaint ag
geatal n6 bacainn a
ardaionn
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A Thiomanaithe - cad nach mér a dhéanamh:
O Moilligh agus tlt ag déanamh ar an gcrosaire.

O Bi réidh le stopadh mas ga.

3. Crosairi comhréidh iarnréid uathoibrithe ata faoi chosaint ag soilse
trachta béthair amhain

Nil aon bhacainni né geatai ag na crosairi comhréidh seo. Ni mér d’Usaideoiri
déanamh de réir na soilse trachta béthair ag na crosairi comhréidh oscailte seo.

Crosaire comhréidh
romhat, gan chosaint
geatai na bacainn a
ardaionn

A Thiomanaithe - cad nach mér a dhéanamh:
O Déanambh de réir na rialacha do shoilse trachta.

O M4 ta tu istigh ar an gcrosaire cheana féin bog ar aghaidh chomh tapa agus is
féidir leat.

O Na tiomain isteach ar rian iarnrdid go dti go bhfeiceann ti go bhfuil an
déthain spais ann do d’fheithicil ar an taobh eile.
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4. Crosairi comhréidh iarnréid uathoibriocha le bacainni agus soilse
dearga ata ag dul ann agus as
Ta bacainni agus soilse ar na crosairi comhréidh seo. Tagann na bacainni anuas go

huathoibrioch nuair ata traein ag déanamh orthu. Is ionann an solas 6mra agus
solas dmra trachta - stop go sabhailte nuair atd an solas émra air.

Ta an chiall chéanna leis na soilse dearga atd ag dul ann agus as agus atd le soilse
tradchta dearga - ni moér duit stopadh go sabhailte nuair ata siad dearg.

Crosaire comhréidh romhat le soilse
agus bacainni. D’fhéadfadh sé go
mbeadh aldram inchloiste rabhaidh
ag crosaire freisin.

A Thiomanaithe - cad nach mér a dhéanamh:
O Déanambh de réir na rialacha do shoilse trachta.

O M4 ta tu istigh ar an gcrosaire cheana féin bog ar aghaidh chomh tapa agus is
féidir leat.

O Fan leis na soilse dul as agus leis na bacainni ardd sula mbogann td ar aghaidh.

O N4 tiomdin isteach ar line iarnréid go dti go bhfeiceann td go bhfuil an déthain
spais ann do d’fheithicil ar an taobh eile.

CUIMHNIGH
Ciallaionn solas dearg ata ag dul ann agus as ‘Stop’.

Nior chdir duit dul i mbun an fhiarldin timpeall na mbacainni ag crosaire
comhréidh riamh
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Coisithe ag trasnu an iarnroéid

—h
= Beware |
RAILWAY CHOSSING
® STOP
e LOOK
® LISTEN

A Choisithe - cad ba choéir a dhéanamh:
Bi ullamh

O Cas as an fon agus an céras ceoil.

O Léigh na treoracha ag an gcrosaire.

O Déan teagmhail leis an iarnrdd roimh ré, ag baint Usaid as an uimhir
theileaféin atd ar taispedint ag an gcrosaire comhréidh:

e nuair atathar ag eagru imeachtaf speisialta ar nés cluichi, sochraidi né
marshillta lena mbaineann Usdid an chrosaire chomhréidh

e e cead a fhdil sula dtrasnaitear an t-iarnréd le slua daoine né tréad
ainmhithe ag crosaire comhréidh le geatai iarainn né leath-bhacainni
uathoibrioch, né ar mhionbhdéithre, dit a bhfuil soilse tracht mar an t-aon
chosaint atd ann

O Bithar a bheith ciramach le cathaoir rothai, pram né bugai.

Fainic
© Na bii mbun bradaiola ar line iarnréid riamh.
Bi ag suil le traein i gcénai.

Biodh leanai faoi mhaoirseacht in aice le hiarnrod.

o 0 O

Coinnigh madrai ar iall.
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O N4 trasnaigh ach amhdin ag crosaire comhréidh ainmnithe.
O Déan de réir na soilse trachta, sa chds go bhfuil a leithéid ann.

O M3 td tu ag trasnu le pram, cathaoir rothai né rothar, ba chéir duit a bheith
ctramach le linn duit a bheith ag trasnud na line agus gan ligean cead do na
rothai a dhul i bhfostd sa chlaisin.

Bain Usaid as an gCéd Trasnaithe larnréid gach uair a théann td trasna:
O Bi ag sil le traein i gcénai
O Stop, Féach agus Eist
e Stop - ar a laghad dha mhéadar roimh an line iarnréid

e Féach - ar dheis agus ar chlé, ag faire amach do shoilse na dtraenacha
atad ag teacht

e Eist - le bonnan né fead na traenach
O Géill Sli do Thraenacha

Tabhair cead d’aon traein ata ag teacht gabhail thart agus ansin féach ar
dheis agus ar chlé aris

O Trasnaigh go tapa nuair ata an t-iarnréd glan.

O Ma tda geatai ann, dan agus daingnigh i do dhiaidh iad. Is é sin an dli.

CUIMHNIGH
STOP, FEACH agus EIST
Géill Sli do Thraenacha

Na bi i mbun bradaiola ar line iarnréid riamh

A Choisithe - cad nach mér a dhéanamh:
Din na geatai ag crosairi comhréidh nach bhfuil aon duine ina bhfeighil

O Ni mor duit na geatai a dhinadh agus a dhaingnid chomh luath agus atd tu
féin, aon duine eile, ainmni no feithicil atd faoi do chdram imithe trid.

O Fit ma bhi na geatai oscailte nuair a shroich td an ait, ni moér duit iad a
dhdnadh agus iad a dhaingnid i do dhiaidh chun daoine eile a chosaint.

O s cion é gan na geatai a dhinadh agus a dhaingniu i do dhiaidh.
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CUIMHNIGH
Dun agus daingnigh na geatai iarainn i gcénai

Is ionann agus cion mura ndéanann tu é sin.

Gniomhartha éigeandala ag crosairi comhréidh
Ma chliseann d’fheithicil né ma ta ainmhi ag seachran ar an iarnréd:
O Coinnigh gach duine siar chomh fada agus is féidir én iarnréd.

O Fag an t-ainmhi né an fheithicil san ait ina bhfuil siad.

O Cuir an rialaitheoir iarnréid ar an eolas agus Usaid a bhaint agat as an uimbhir
theileaféin ata ar taispedint ag an gcrosaire.

O Luaigh ‘uimhir an chrosaire’ atd ar taispedint ag an gcrosaire.
Ta an uimhir CROSSING NUMBER

aitheantais
seo difridil do
gach crosaire
comhréidh

<JE tarwod frvam

Sampla de phlédta le ‘hUimhir chrosaire’
ar taispedint ag crosaire comhréidh

Rothaithe agus marcaigh capall ag trasnu an iarnréid

O Ni mor duit déanamh de réir na gcomharthai, moillid agus a bheith réidh le
stopadh agus td ag déanamh ar chrosaire comhréidh.

O Ni mor duit déanamh de réir Rialacha an Bhothair.

O Lean na treoracha dbhartha agus gniomhartha éigeandala a bhaineann le
coisithe ag crosairi comhréidh iarnréid.

O Rothaithe - trasnaigh agus tu dronuilleach leis an line né tar anuas den
rothar ionas nach ligfidh td do na rothai a dhul i bhfostu sa chlaisin.

O Rothaithe agus marcaigh capall - tar anuas den chapall né an rothar agus
sitil trasna na line iarnroéid ag geatai iarainn an chrosaire chomhréidh agus
ag pasaisti.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar Chrosairi Comhréidh, téigh chuig www.rsa.ie.
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Droichid iarnrdid agus struchtdir in airde

Réamhra

Is ionann droichead iarnréid agus struchtdr nuair a thrasnaionn béthar né pasaiste
line iarnroéid tri dhroichead faoi né os cionn an iarnréid. De réir mar atd tu ag
déanamh ar an iarnréd ni mér duit déanamh de réir aon chomharthai agus aon
mharcanna béthair.

Feicfidh tu fégra eolais cosuil leis an gceann ata taispednta thios ar dhroichid
iarnréid. Tugann an comhartha seo uimhir aitheantais an droichid agus uimhir
theagmhala éigeandala larnréid Eireann.

T an uimir OBWW 123

aitheantais droichid

If this bridge is struck by a vehicle
please telephone lamndd Elreann

seo difridil do gach (01) 8555 4‘5_4:-

droichead iarnréid

Sampla de Phldta Aitheantais
do Dhroichead larnréid

Gniomhartha éigeandala - ag tuairisciu eachtrai maidir leis an
droichead

Sa chds go mbuailfeadh do charr aon droichead iarnréid né struchtur, cibé an bhfuil
nd nach bhfuil damaiste le feicedil, ni mor duit aon eachtra a thuairisciu laithreach.
Ni mér do thiomanaithe dul i dteagmhail le hlarnréd Eireann ar an uimhir
theagmhdla éigeandala tar éis aon eachtra ag droichead agus cineal na heachtra
agus uimhir aitheantais an droichid ata tugtha ar an gcomhartha a lua.

Mura bhfuil ar do chumas teagmhail a dhéanamh leis an uimhir sin laithreach, ni
mor duit comhalta den Gharda Siochana a chur ar an eolas laithreach.

CUIMHNIGH
Ni mor duit tuairisc a thabhairt ma bhuaileann d’fheithicil struchtur iarnréid.

Is ionann agus cion mura ndéanann ta é sin.
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Droichead faoi iarnréd le srianadh airde

Cuailli
1T 11 i} ] 11 1T 1
1 il Il / 1 \‘IJ 1l 1l 1l
Plita H T~ 1
Aitheantais W
Droichid le
mionsonraf
teagmhala
éigeandala.

L

Is sampla atd anseo de dhroichead faoi iarnrdd le srianadh airde. Is ionann an
comhartha thios agus comhartha rialdla srianadh airde, a d’fhéadfadh a bheith ar
dhroichead iarnrdid ata srianta 6 thaobh airde. Nior chéir duit dul faoin droichead
mura bhfuil d’fheithicil nios isle nd an airde atd ar taispedint ar an gcomhartha.

Srianadh airde

| gcds suil droichid, nil an airde léirithe ar fail ach amhain os cionn leithead airithe
na suile. Taispedntar an leithead seo tri ‘chuailli”.

Nuair ata td ag déanamh ar dhroichead faoi iarnrdd, d’fhéadfadh sé go bhfeicfea
réamh-chomhartha rabhaidh ar nés an chomhartha ‘spas cloiginn srianta’ thios a
thaispednann an srianadh airde a bhaineann leis an droichead. Is de réir na troighe
agus an orlaigh ata an srianadh airde scriofa i dtus bdire agus de réir an mhéadair
ina dhiaidh sin.

Droichead iseal romhat
(spas cloiginn srianta)
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Ni mér go mbeidh d’fheithicil, lena n-airitear aon ualach atd 4 iompar agat, nios
isle nd an airde ata a taispedint ar an gcomhartha rabhaidh. Ta sé thar a bheith

tabhachtach go mbeadh airde d’fheithicle agus aon ualach atd 4 iompar agat ar
eolas agat sula gcuirfidh td tus le do thuras.

D’fhéadfadh sé go dtiocfa ar réamhchomharthai rabhaidh le rabhadh mar ata ar na
comharthai thios.

LOW BF:IDGES DROICHID ISLE
a 1
Port Laoise bPort Laoise
a M
s - 144"
uMerick > Bothar
ROAD 4'31'" LulmmghQ 4‘27"‘
[Nao] 196" 136"
TULLAMORE Béthar na
ROAD @ 411m rulaimdm<> 411m

Comhartha réamheolais do ghlanspas iseal dhroichead iarnréid

CUIMHNIGH

Biodh an airde ar eolas agat. Biodh an bealach ar eolas agat.

Droichead os cionn an iarnroid

Is sampla atd anseo de dhroichead os cionn iarnréid. D’fhéadfadh srianta a bheith ar
fheithicli ata i dteideal na droichid seo a Usaid. Beidh baint ag na srianta sin le
meachan, leithead agus uimhir acastdiri na feithicle de ghnath.

e
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Is seo a leanas roinnt comharthai a d’fhéadfa a fheiceail ag droichead ata os cionn
iarnroid.

De réir mar atd tu ag déanamh ar an iarnréd ni mor duit déanamh de réir aon
chomharthai agus aon mharcanna béthair.

Samplai de chomharthaiocht maidir le Srianadh Medachain

AR

Ollmhedchan Uasta Uasmhedchan Acastéra

Ni mér go mbeadh meéchan
jomlan d’fheithicle, lena n-airitear
an t-ualach até a iompar nios U4 na
seo le leandint ar aghaidh go sabh-
ailte thar an gcomhartha.

Ma théann aon acastoir ar
d’fheithicil thar an luach seo ni
bheidh ar do chumas dul thar an
gcomhartha.

Comharthai eile

Ollmhedchan Uasta (Sédbhailteacht) Uasleithead Feithicle

Ma théann ollmheachan
d’fheithicle thar an

medchan ata sonraithe ar an
gcomhartha, ni féidir leat dul
thar an gcomhartha.

Ni'mér go mbeidh d’fheithicil nios
clinge na an leithead ceadaithe
ata taispednta chun dul thar an
gcombhartha.

Comharthai tolldin béthair

Beidh na comharthai rialaithe ldana seo le fail os cionn gach lana trachta, ag, né
nuair atd tu ag déanamh ar an mbealach isteach chuig tolldin béthair agus ag
eatraimh rialta laistigh de tholldn béthair. Nuair a bhionn na comharthai i bhfeidhm,
lasfar na soilse dGmra ag bun agus barr an chomhartha ceann ar cheann.
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Ciallaionn saighead glas ag diril sios go bhfuil an ldna oscailte agus go bhfuil cead
agat dul ar aghaidh trid an lana sin.

Gabh ar aghaidh
(ldna ar oscailt)

Ciallaionn X dearg go bhfuil an [dna dunta. Ni mér duit stopadh. Nil cead agat dul
thar an gcomhartha seo. Is ionann é agus comhartha stoptha.

Stop (ldna dunta)

Ciallaionn saighead glas ag dirid ar chlé nach mér duit bogadh isteach sa lana ar
chlé. Fad a dhéantar seo ni mor duit cloi le rialacha ginearalta an bhéthair a
bhaineann le l[dnaf a athrid go sabhailte.

Bog isteach sa ldna ar chlé

Ciallaionn saighead glas ag dirid ar dheis nach mér duit bogadh isteach sa lana ar
dheis. Fad a dhéantar seo ni mér duit clof le rialacha ginearalta an bhéthair a
bhaineann le ldnai a athru go sabhailte.

Bog isteach sa ldna ar dheis

Ciallaionn an comhartha seo a leanas nach féidir le feithicli earrai agus feithicli
mara nach feithicli paisinéiri iad le tri acastdir né nios mo ldna na l[dimhe deise den
débhealach a Usaid. Ni mor duit taisteal i [dna na l[dimhe clé de dhébhealai i dtollan

béthair.
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| dtollan ni féidir le feithicli earrai an ldna ar dheis
a Usdid (tri thagairt do lion na n-acastdir)

Nil an rialdil sin i bhfeidhm nuair:
O atad X dearg ar taispeadint os cionn lana na laimhe clé, agus ciallaionn sé sin
nach féidir an ldna sin a Usdid;
O atd saighead glas ar taispedint os cionn ldna na l[dimhe deise, a thugann
treoir do gach feithicil [dna na ldimhe deise a Gsdid, no
O ata ldna na laimhe clé stoptha.
Ta dha chinedl comhartha luasteorann ann maidir le tolldin.

O T4 comhartha teorainn luais chaighdednach i bhfeidhm nuair atd teorainn
luais socraithe i dtolldn. Ni mér duit déanamh de réir na luasteorann agus
cuimhnigh gurb é seo an t-uasluas ata ceadaithe, ni an luas riachtanach.

DOOO®O

30km san uair 40km san uair 50km san uair 60km san uair 80km san uair

O Sa chas go dtagann athrd ar an teorainn luais i dtollan feicfidh td comhartha
le teachtaireacht athraitheach, arbh ionann é agus cearnég dhubh le ciorcal
dearg agus figitiri ban né bui. Léirionn na figiuiri an teorainn luais agus
tiocfaidh athrd air de réir clinsi trachta agus dalai sabhdilteachta béthair. Ni
mor duit déanamh de réir na luasteorann agus cuimhnigh gurb é seo an
t-uasluas atd ceadaithe, ni an luas riachtanach.

km/h km/h km/h kmh | [ kmm |

30km san uair 40km san uair 50km san uair 60km san uair 80km san uair

Nuair ata tu ag tiomaint i roinnt tolldn, d’fhéadfa comharthaf leictreonacha a fheiceail os
do chionn, chomh maith le marcanna béthair (rachtdin) agus in éineacht cuirfidh siad sin
treoir ar fail duit maidir leis an fosachar is cdir a bheith idir tu féin agus an fheithicil ata

romhat. Ba chéir déanambh de réir na gcomharthai sin.
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Cuid 7:

Soilse agus comharthai trachta

Y/

Cuireann an chuid seo le Cuid 6, a chlddaionn comharthai trachta agus marcanna
bothair. Cludaionn an chuid seo dha chineal ginearalta comharthai trachta:

O soilse trachta, a threoraionn an sruth trachta, agus

O comharthai a thugann tiomanaithe agus rothaithe ar mhaithe lena bhfuil i
gceist acu a dhéanamh a éirid.

Soilse trachta

Airitear leo seo acomhail agus trasrianta coisithe atd rialaithe ag soilse.

Ciallaionn solas dearg ‘Stop’. Sa chas go bhfuil an solas dearg agus ti ag déanamh
air, nior chéir duit dul thar an line stop ag an solas sin, né, mura bhfuil line stop
ann, nior chéir duit dul thar an solas.

Ciallaionn solas uaine go bhféadfaidh tu leanuint ort ma ta an bealach glan. Bi thar
a bheith ciramach ma ta sé ar intinn agat casadh ar chlé né ar dheis agus géill sli do
choisithe ata ag trasnd. Ni hionann solas uaine agus ceart sli, is ionann é agus
ceadunas le leandint ar aghaidh go ciramach.

CUIMHNIGH

Ni ionann solas uaine agus ceart sli, is ionann é agus ceadunas le leandint
ar aghaidh go ciramach, ma ta an bealach glan agus sin amhain.
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Ciallafonn solas émra nar chéir duit dul thar an line stop, nd, mura bhfuil line stop
ann, nar chéir duit dul thar an solas. Is féidir leat, &fach, leanuint ar aghaidh ma ta
ti chomh gar don line né don solas nuair a thagann an solas émra air go mbeadh sé
dainséarach stopadh.

Ciallaionn saighead uaine (ar a dtugtar scagsholas) go mbeidh ar do chumas bogadh
ar aghaidh i dtreo na saighde, ar an gcoinnioll go bhfuil sé sabhailte agus go bhfuil
sé glan, fii ma ta an solas dearg air freisin.

Mas mian leat casadh ar dheis ag soilse trachta le saighead a léirionn dul ar dheis,

(n6 bosca dronuilleogach ban le saighead ban) tiomdin isteach san acomhal nuair

a fheiceann tu an solas uaine. Cinntigh nach bhfuil tu sa bhealach ar thracht ata ag
déanamh ort. Ansin, nuair ata sé sabhailte, criochnaigh an casadh. Nior chéir duit
fanacht leis an scag-shaighead le casadh ar dheis ach amhain ma ta tu san acomhal
agus da mbeadh sé contuirteach an casadh a chriochnu sula dtagann an scagsholas air.

D’fhéadfadh saighead émra atad ag dul ann agus as agus ata ag pointedil ar chlé a
bheith ag acomhal le béthar eile. Ciallaionn sé gur féidir leat bogadh ar aghaidh thar
na soilse trachta, ach ni féidir leat é sin a dhéanamh ach amhdin ma thugann tu ceart
sli ar dtds do thracht atd ag teacht trid an acomhal ar an mbéthar eile cheana féin.

Cuimhnigh go gciallaionn solas émra atd ag dul ann agus as ag trasrian peileacdnach
nach mor duit ceart sli a thabhairt do choisithe. Féach Cuid 18, maidir le soilse
coisithe.

CUIMHNIGH

Ba choir duit agus ti ag déanamh ar shoilse trachta, a bheith ag taisteal ag
luas a thabharfaidh an deis duit stopadh ma thagann an solas 6mra air.

Tabhair ar aird: Mura bhfuil na soilse trachta ag acomhal rialaithe ag obair, ni mér
duit stopadh ar dtus ag an line rialaithe agus gan bogadh ar aghaidh go dti go bhfuil
sé sabhailte sin a dhéanamh ag cinntit go dtugann tu géill sli do gach tracht eile a
bhfuil ceart sli acu.
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Soilse rothar-raon

O Ciallafonn solas dearg a thaispednann figitr de rothai nach mér don rothai
stopadh ag an solas trachta.

O Ciallafonn solas uaine a thaispedanann figilur de rothaf gur féidir leis an rothai
dul thar an solas ar an gcoinnioll nach gcuireann sé sin Usdideoiri eile boithre
i gcontuirt.

O Ciallafonn solas uaine atad ag dul ann agus as no solas émra atd ag dul ann
agus as a thaispeanann figitr de rothai nach féidir leis an rothaf an béthar a
thrasnd mura raibh tus curtha acu leis an trasnd nuair a bhi na soilse uaine
seasta ag taispeaint figitr do rothai.

CUIMHNIGH

A rothaithe - ni mér go ndéanfadh sibh de réir na soilse trachta agus ni
féidir libh dul thar an solas trachta uaine ach amhain ma ta sé sabhailte é
sin a dhéanamh.

Comharthai ag tiomanaithe agus ag rothaithe

Ni mér do thiomanai comhartha a thabhairt i gcénai sula n-athraionn siad cursa.
Ciallaionn sé sin comhartha soiléir a thabhairt agus é sin a dhéanamh go trathuil
sula:

mbogann tu leat,
gcasann tu ar dheis né ar chlé,

n-athraionn tu lanaf,

o

o

o

O scoitheann tq,
O moilleann td,
o

stopann tu.
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Comharthaiocht

Is ionann comhartha agus a bhfuil ar intinn a dhéanamh - ni ionann iad agus ceart
sli. Eilitear ort faoin dli comhartha ceart a thabhairt roimh bhogadh ar aghaidh,
roimh chasadh ar dheis né ar chlé, roimh lanai a athrd, roimh scoitheadh, roimh
mhoillid n6 stopadh. Ni mér duit comhartha soiléir a thabhairt in am tratha.

Mura bhfuil td cinnte go bhfuil do thascairi treo né na soilse coscan ag tabhairt
comhartha leordhéthanach, cibé cuis, Gsdid comharthai [dimhe ata soiléir agus
cinntitheach chomh maith.

Ni ceart sli é an treothascaire.

Sula dtosaionn tl ag bogadh ni mér duit a bheith ciramach agus airdeallach, aird
ar leith a thabhairt ar Gsaideoiri béithre eile, ar staid an bhéthair agus ar an gcaoi a
ngabhfaidh do thiomdint i bhfeidhm ar Usaideoiri béithre eile.

Bi ciramach i gcénai, go hairithe nuair:

O atd sé i gceist agat lanai a athry;

O atd tu ag casadh trasna roimh thracht atd ag déanamh ort;
O nuair atd td ag tiomdint isteach ar/né 6 thimpealldn; agus
(]

nuair ata tu ag tiomaint isteach agus/ndé ag culd isteach i spas pairceala.

Comharthai ldaimhe

Cinntigh go mbaineann tu Usdid as comharthai ldimhe le cabhair a thabhairt
d’Usaideoiri eile béithre agus ni le cur as déibh. Cinntigh go bhfuil td ar an eolas
maidir leis na comharthai ldimhe ata taispeanta ar an gcéad dha leathanach eile. Bi
ullamh le hdsaid a bhaint as comharthai ldaimhe cui sa chas go dtabharfadh sé sin
cabhair d’dsaideoiri eile béithre maidir lena bhfuil ar intinn agat a thuiscint.

Ba chair go dtabharfadh teagascéir tiomana ceadaithe treoir do thiomanaithe faoi
oilidint maidir le cathain agus ca hdit a bhféadfadh comhartha ldimhe a bheith
Gsaideach. Mar shampla:

O nuair atd tu ag casadh ar dheis tar éis suiomh a athru le gabhail thar thracht
atd stoptha ar thaobh na l[dimhe clé, né

O le comhartha a thabhairt do thracht atd ag déanamh ort go bhfuil sé i gceist
agat ceart sli a thabhairt ag trasrian coisithe, né

O nuair a chreideann td go bhféadfadh sé nach mbeadh Gsaideoiri eile béithre
in ann do chuid tascairi atd ag dul ann agus as a fheiceadil, né

O sa chas go gcreideann tu nach bhfuil do chuid tascairi ag obair (ba chair duit
iad a dheisit sula leanann tu le do thuras).
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Baineann comharthai do rothaithe agus do ghluaisrothaithe le tiomanaithe freisin
agus le daoine atd i bhfeighil feithicli atd & dtarraingt ag capall agus le hinnealra
talmhaiochta nach bhfuil suitedilte le tascairi.

Is iad seo a leanas na comharthai ldimhe atd le husaid:

Combharthai ldimhe ata le tabhairt do thracht ata taobh thiar diot

Ta mé chun teannadh amach
né chun casadh ar dheis.

Ta mé chun casadh ar chlé.
Tabhair ar aird go mbogann
tiomdnai an chairr a [dmh sa treo
tuathail.

Ta mé chun moillid né chun
stopadh.
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Comharthai laimhe ata le tabhairt do threorai trachta agus do thracht ata
ag déanamh ort

Is mian liom casadh ar dheis.

Is mian liom casadh ar chlé.
Tabhair ar aird go bpointealann
tiomanai an chairr bacan na
ldimhe deise leis na méara ag
sineadh ar chlé.

Is mian liom a dhul direach
ar aghaidh.

Is mian liom moillid né
stopadh.

Baineann na comharthafi do rothaithe le gluaisrothaithe freisin agus leis an duine ata
i mbun feithicle ata & tarraingt ag capall.

CUIMHNIGH

Ni léirionn comharthai ach an méid ata ar intinn agat a dhéanamh - ni
thugann siad ceart sli duit riamh.
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Cuid 8:

Teorainneacha luais

Y/

Nior chéir go mbeadh an fheithicil & tiomaint ag luas a chiallédh nach mbeadh ar
chumas an tiomdanaf stopadh laistigh d’achar a bhfuil sé ar chumas an tioméanai a
fheicedil go bhfuil sé glan.

Déantar cur sios sa chuid seo ar na rialacha le coinneadil le luas an trachta agus leis
na teorainneacha luais a bhionn i bhfeidhm ar chinealacha difritila béithre agus ar
fheithicli difridla.

Mar thiomanai, ni mér duit a bheith ar an eolas maidir le do chuid luais i gcdnai
agus a bheith in ann breithitinas a thabhairt maidir leis an luas cui i ndail le
d’theithicil, ag tabhairt an méid seo a leanas san direamh:

O coinniollacha tioméana;

O Usaideoiri boithre eile;

o

coinniollacha reatha aimsire;

o

gach guais a d’fhéadfadh a bheith ann, agus

o

teorainneacha luais.

Baineann coinniollacha tiomana leis an méid trachta ata thart timpeall ort agus
caighdean an bhéthair.

Airitear ar Usaideoirf eile béithre, gluaisrothaithe, rothaithe, coisithe, leanai scoile,
ainmhithe agus gach duine eile nach mér duitse mar thiomdanai a bheith ag suil leo a
bheith né a d’fhéadfadh a bheith ar an mbéthar.

Airitear ar ghuaiseacha a d’fhéadfadh a bheith ann, aon rud ata ar do chumas a
fheicedil, a d’fhéadfadh a bheith mar chuis le héigeandail, ar nés tracht ata ag
teacht i do choinne aqus tu ag casadh isteach ar phriomhbhéthar. D’fhéadfadh sé

go n-direodh siad freisin, aon rud nach bhfuil ar do chumas a fheicedil agus aon

rud a d’fhéadfa a bheith ag suil leis go dtarlédh sé, ar nds coisithe ag sidl amach

ar an mbothar os do chomhair, leanbh ag rith amach ar an mbdéthar idir carranna
ata pairceailte, agus, né ainmhithe ar an mbéthar. Airfonn sé freisin do staid
mheabhrach agus fisicidil féin le linn duit a bheith ag tiomdint (mar shampla cibé an
bhfuil td faoi strus né tuirseach) agus riocht d’fheithicle.
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Ag tiomaint go sabhailte sa tracht - riail an da soicind

Ta tusa freagrach as d’fheithicil féin. Ni mor duit a bheith i gceannas i gconai. Ni mor duit
d’fheithicil a thiomaint ag luas a chialléidh go mbeidh sé ar do chumas i a stopadh:

O ar bhealach sabhiilte, rialaithe,
© ar an taobh ceart den bhéthar,
O laistigh d’achar a bhfuil sé ar do chumas a fheicedil an bhfuil sé glan, agus

O gan baol na diobhail duit féin, do chuid paisinéiri agus/né aon Usaideoir eile
béithre.

Is idirachar sabhailte a thugtar i gcursai trachta, ar an achar idir d’fheithicil agus an
fheithicil atd os do chombhair. Coinnigh idirachar sabhdilte trina chinntit go bhfuil

tu dha shoicind ar a laghad 6n fheithicil atd os do chomhair. Is ‘riail an da soicind’ a
thugtar air sin. Beidh ar do chumas Usaid a bhaint as na céimeanna seo a leanas lena
chinntit go bhfuil tti ag déanamh de réir an riail.

O Roghnaigh pointe ar n6és cuaille lampa né comhartha béthair ar bhéthar tirim.

O Nuair a théann an fheithicil atd romhat thar an bpointe sin, abair amach os ard
“Is amadan a bhrisfeadh riail an da soicind”.

O Seiceadil do shuiomh maidir le do phointe roghnaithe agus td ag criochni na
habairte sin. Ma ta td imithe thar an bpointe sin cheana féin, ta tu ag tiomdint
ro-ghar don fheithicil atd os do chomhair agus ni mér duit fanacht siar uaithi.

O Déan an t-achar atd idir d’fheithicil féin agus an fheithicil atd os do chomhair a
dhubailt le linn aimsire ata fliuch ag rd “Is amadan a bhrisfeadh riail an da soicind”
faoi dho.

O M4 td tu ag taisteal i gcoinniollacha nios déine, mar sneachta, ceo agus
oighear, d’fhéadfadh sé go gcaithfeadh tu “Is amadan a bhrisfeadh riail an da
soicind’ 4 nd 5 huaire.

Bain Usaid as pointe socraithe chun cuidiu leat bearna an da soicind a thomhas.
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CUIMHNIGH

Na tiomain nios gaire na mar ata léirithe ag riail an da soicind riamh.
D’fhéadfadh sé nach mbeadh déthain ama agat le freagairt ma ta td ag
tiomaint ré-ghar don fheithicil ata romhat (dranntiomdint) agus ma bhrdnn
an tiomanai sin na coscdin go tobann. Ma ritheann tu isteach san fheithicil,
beidh tu faoi dhliteanas i leith aon damaiste a tharléidh.

Luasrialu

Seachain Gsdid a bhaint as luasriald nuair atd baisteach throm, clocha sneachta,
sneachta, ceo agus sioc ann. D’fhéadfadh sé nach mbeadh an oiread céanna smachta
agat ar d’fheithicil nuair atd tu ag Usaid an luasrialaithe agus d’fhéadfadh tionchar a
bheith aige sin ar d’am imoibrithe chun dul i ngleic le guais.

Seachain tiomaint ro-mhall

Coinnigh suas le luas an tsrutha trachta agus ti ag déanamh de réir na luasteor-
ainneacha agus le linn gnathchoinniollacha béthair agus trachta ag an am céanna.

Ni mor duit fanacht achar sabhailte 6n fheithicil atd romhat, nior chéir duit tiomdint
chomh mall agus go mbeadh d’fheithicil mar bhac gan gha d’dsdideoiri eile boithre.
M4 bhionn tu ag tiomdint r-mhall, td an baol ann go gcuirfidh td as do thiomanaithe
eile, a bhféadfadh scoitheadh contuirteach a bheith mar thoradh air. Cuimhnigh,
afach: nior chéir duit tiomaint ag luas nach mbeidh sé ar do chumas an fheithicil a
stopadh laistigh den achar romhat atd ar do chumas a fheicedil go bhfuil sé glan.

Teorainneacha luais

Leagann comharthai teorainneacha luais amach an t-uasluas is féidir le feithicli a
dhéanamh go dlithidil ar chuid de bhéthar idir teorainneacha luais, ar an gcoinnioll
nach bhfuil an fheithicil srianta ar aon bhealach.

Léirionn na comharthaf an t-uasluas is féidir le d’fheithicil a dhéanamh ar bhoéthar
dirithe né ar chodanna de bhéthar nach é an luas é ata riachtanach don bhéthar.

Ta dha chinedl teorainn luais ann:
O teorainneacha luais a bhaineann le béithre, agus

O teorainneacha luais a bhaineann le cinealacha éagsula feithicli.

Teorainneacha luais ar bhoithre

Ta teorainneacha luais ar gach boéthar poibli. Feidhmionn teorainn luais
‘réamhshocraithe’ sa chuid is mé de chasanna. Baineann sé sin sa ghnathchursa le
cineal airithe béthair mura bhfuil aon chomhartha ann maidir le teorainn luais a

[éirfonn a mhalairt.
113




Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Leagtar amach sa tabla thios na teorainneacha luais réamhshocraithe do bhéithre
difridla faoin Acht um Thracht ar Bhéithre 2004.

Cineal béthair _ Teorainn luais

Motarbhealach

. ) 120km san
(Comharthai Gorma - Uimhreacha .
M) uair
Baithre Naisitinta (priomha
, 100km san
agus den dara grad) uair

(Comharthai Uaine — Uimhreacha N)

Béithre neamhnaisitnta
(réigitinacha agus aitidla)
(Comharthai Bana - uimhreacha
Rné L)

80km san uair

Boithre i limistéir faoi fhoirgnimh,
ar nos cathracha, bailte agus
buirgi

50km san uair

Luasteorainneacha speisialta
do bhéithre atd i limistéir faoi
fhoirgnimh agus i limistéir
dhlathdhaonra.

30km san uair

Crios Mall
SLOW ZONE

Féadfaidh na hudardis aititla luasteorainneacha speisialta a chur i bhfeidhm ar na
béithre sin, mar shampla:

O ag amanna airithe, ar nds an ama a bhfuil leanai ag dul isteach sa scoil né ar
fhagail na scoile déibh (Féach cuid 19);

O ar thaobhanna difritla den débhealach,

O in aiteanna roghnaithe ar ndés tolladin, sa chas go bhféadfadh an teorainn luais
a bheith islithe ma chaitear ldana amhdin a dhtnadh,

O sa chas go bhfuil sraith castai ann, agus
O ag oibreacha béthair.
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Ma leagann an t-Gdaras aitiuil sios teorainn luais speisialta feicfidh tu ceann de na
comharthai thios. Bionn imeall dearg le culra ban agus uimhreacha agus litreacha dubha
i gcomharthai teorainneacha luais, mar a bhionn sa chuid is mé de chomharthai rialdla
eile. Taispedanann siad an luas i gciliméadair san uair (km/h). (Le tuilleadh eolais a fhail
maidir le comharthaf rialdla agus comharthai trachta eile, féach Cuid 6.)

OO®O®O

30km san uair 4o0km san uair 5okm san uair 6okm san uair
8okm san uair 8okm san uair 100km san uair 120km san uair

Uaireanta leanann comharthai beaga den chinedal céanna na priomh-chomharthai
teorainn luais ar phriomhbhdithre naisidinta agus ar bhaithre eile le teorainn luais an
bhéthair a mheabhru duit.

Ni féidir le haon fheithicli eile, seachas inneall déitedin, otharcharr no feithicli Gardaf
teorainn luais an bhéthair a shard ag trath ar bith.

CUIMHNIGH

Is féidir an dearadh malartach don chomhartha teorainn luais 80okm san uair, a
thugtar thuas, a chur ar fail:

e ar bhéthar aitidil lena Léiriti go bhfuil teorainn luais 80km san uair i bhfeidhm; né

¢ ag aiteanna inar chinn an t-daras Aitidil go bhfuil feidhm ag an teorainn
luais speisialta seo.

Teorainneacha luais tréimhsiula

De ghnath, feidhmionn teorainneacha luais 24 uair an chloig in aghaidh an lae ar
feadh na bliana go léir. Is féidir le hudarais aitilla, in imthosca airithe, teorainn luais
speisialta a chur i bhfeidhm ar chodanna airithe béthair ar feadh tréimhsi airithe
ama no ar laethanta airithe. Ta an ghnath-theorainn luais i bhfeidhm san ait sin
lasmuigh de na hamanna né de na laethanta sin.

Ar shampla de theorainn luais thréimhsidil tad an teorainn ata in Usaid in aice le
scoileanna. Ar bhealach amhain leis an teorainn luais sin a thaispedint ta comhartha
ingearach caighdednach le plata eolais thios faoi a thaispednann na tréimhsi den 14
a bhfuil an teorainn luais i bhfeidhm.
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3
30

km/h . .

Comhartha
luais tréimhsidil
leictreonach

Combhartha luais
tréimhsidil ag scoil

Ta comhartha teorainn luais leictreonach a thaispeanann an teorainn luais i
bhfigidiri bana le himeall dearg ar chulra ban nuair ata sé lasta suas ar bhealach eile
leis an teorainn luais a thaispedint. Ni bhionn aon rud ar an gcomhartha lasmuigh
de na tréimhsi teorainneacha luais speisialta. Is féidir an comhartha leictreonach a
chrochadh ar chlar taca liath le dha sholas 6mra uaireanta, a d’fhéadfadh a bheith
ag dul ann agus as nuair a lasann an comhartha suas.

D’fhéadfadh an comhartha Paisti Scoile ag Trasnd Romhat a airionn dha lampa
omracha, a bheith in aice le comharthai teorainneacha luais tréimhsitla le td a chur
ar an airdeall maidir le laithreacht leanai scoile.

Nior chéir duit na teorainneacha luais tréimhsiula a bhriseadh nuair ata siad i
bhfeidhm.

Luas a sheiceail

Is féidir le Gardai né gniomhaireachtai Udaraithe eile, 6 am go chéile, ar chodanna
éagsula de bhéthar, trealamh dirithe a Usdid chun a sheicedil go bhfuil feithicli ag
déanambh de réir na teorann luais. Ta sé in aghaidh an dli, aon ghaireas a
sholdthar, a iompar né a Usaid, a bheidh in ann trealamh monatdireachta luais atd
faoi na smacht an Gharda Siochdna né aon ghniomhaireachtai ceadaithe eile a
bhrath né cur as dé.

o

100m

Ceamara luais romhat
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Teorainneacha luais d’fheithicli

Ni mér do roinnt tiomanaithe déanamh de réir na dteorainneacha luais da gcuid
feithicli chomh maith leis na teorainneacha luais atd ar na béithre ar a bhfuil siad ag
taisteal.

Leagtar amach sa tabla thios na teorainneacha luais a bhaineann le feithicli difriula.

An cineal feithicle lena mbaineann

Teorainn luais na feithicle

65 ciliméadar san uair
(65km/h)
Ar gach béthar

80 ciliméadar san uair
(8okm/h)

Ar gach béthar seachas
motarbhealafl

90 ciliméadar san uair
(90km/h)

Ar mhétarbhealai

80 ciliméadar san uair
(8okm/h)

Ar gach béthar

80 ciliméadar san uair
(8okm/h)

Ar gach béthar seachas ar
mhétarbhealai né débhealai

100 ciliméadar san uair
(100km/h)

Ar mhétarbhealai né
débhealai san ait nach bhfuil
aon teorainn luais nios isle i
bhfeidhm

Bus n6 cdiste aon stér né dha stor
ata deartha le paisinéiri ata ina
seasamh a iompar

Feithicil earrai le mais Gdaraithe
uasta (MAM) de nios mé na 3,500
cileagram

Feithicil earrai le mais Gdaraithe
uasta (MAM) de nios mé na 3,500
cileagram

Aon fheithicil ata ag tarraingt
leantdra, carbhdn, bosca capall nd
aon bhall eile

Bus no cdiste aon stér né dha stor
nach bhfuil deartha le paisinéiri ata
ina seasamh a iompar

Bus no cdiste aon stor né dha stor
nach bhfuil deartha le paisinéiri atd
ina seasamh a iompar
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M3 ta an fheithicil agus luasanna boéthair difridila, ni mér don tiomanai déanamh
de réir an chinn is isle acu. Mar shampla, ma ta bus atad deartha le paisinéiri atd ina
seasamh a iompar ag taisteal ar bhothar le teorainn luais de 80km san uair, ni féidir
leis dul nios tapa na teorainn luais na feithicle de 65km san uair. Ach ma td sé ag
taisteal ar bhéthar le teorainn luais de 50km san uair, ni mér déanamh de réir na
teorann sin beag beann ar an uasluas a d’fhéadfadh sé taisteal aige seachas sin.

Achar stoptha do charranna

Creideann roinnt mhaith tiomdanaithe go micheart, ma chuireann an carr ata os a
gcomhar na coscdin air, go mbeidh ar a gcumas freagairt, a gcuid coscan féin a chur
air agus stopadh, ag fagdil an achair chéanna idir an da fheithicil.

Ta fosachar stoptha iomlan d’fheithicle ag brath ar ceithre rud:

© do chuid ama aireachtala,
© do chuid ama imoibrithe,
O am imoibrithe d’fheithicle agus

O cumas coscanaithe d’fheithicle.

Is ionann do chuid ama aireachtdla agus an t-achar a thégann sé ort guais a
thabhairt faoi deara agus an t-achar a thdgann sé ar d’intinn a thuiscint gur guais
atd ann 6na dteastaionn freagra laithreach bonn. D’fhéadfadh sé gur 0.25 go 0.5 de
shoicind a bheadh i gceist leis sin.
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Is ionann do chuid ama imoibrithe agus an t-achar a thégann sé ort do chos a bhaint
den luasaire agus a chur ar an gcoscan én bpointe a dtuigeann d’intinn go bhfuil

td i gcontuirt. D’fhéadfadh éagsuld 6 0.25 go 0.75 de shoicind né nios mé a bheith

i gceist le do chuid ama imoibrithe. D’fhéadfadh sé a bheith chomh fada le 1.5
soicind.

Ta an chéad 2 chomhchuid d’achar stoptha suas duit féin agus d’fhéadfa a bheith
faoi thionchar ag alcél, drugai, tuirse, né easpa airde. Ciallaionn am aireachtala
agus imoibrithe de 4 soicind ag 100km san uair go dtéann an carr 110 méadar
sula bhfeidhmitear na coscain (is ionann é sin agus nios mé na achar pairc
pheile).

Tar éis duit na coscain a fheidhmiu tégfaidh sé roinnt achair ar d’fheithicil stopadh.
Braitheann sé sin ar an riocht ina bhfuil d’fheithicil, go hdirithe, an bhail atad ar an
gcéras coscanaithe.

Is é coras coscanaithe na feithicle an fachtdir deiridh a chinneann d’iosachar stoptha
iomldn. Braitheann sé sin ar roinnt rudai, mar shampla:

O na coscain;

O bru, snath agus greim na mbonn;

o

medchan na feithicle;

o

crochadh na feithicle; agus

o

dromchla an bhéthair.

Tabla 5: Molann an RSA duit go bhfagfa iosachar stoptha le linn aimsire ata tirim
(féach an tabla thios):

fosachar Stoptha lomlan

Luas (km san uair) fosachar Imoibrithe (m) [osfhad Coscanaithe (m) (m)

10 18
10 15 25
12 21 33

®@ee06
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[osachar Stoptha lomlan

Luas (km san uair) [osachar Imoibrithe (m) fosfhad Coscanaithe (m) (m)
16 36 52
20 50 70
24 78 102

Foinse: an Transport Research Laboratory, An Riocht Aontaithe, 2012, © An tUdaras um
Shéabhailteacht ar Bhoithre, 2012

Tabla 6: Molann an RSA duit go bhfagfa iosachar stoptha le linn aimsire ata fliuch
(féach an tabla thios):

Luasu(;ir:; san [osachar Imoibrithe (m) fosthad Coscénaithe (m) [osachar Stoptha lomlan (m)

4 5 9

6 10 16
10 26 36
12 37 49
14 50 64
16 65 81
24 145 169

Foinse: an Transport Research Laboratory, An Riocht Aontaithe, 2012, © An tUdaras um
Shabhailteacht ar Bhoithre, 2012
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Is fit a thabhairt ar aird go bhféadfadh sé go n-ardédh achar coscédnaithe iomlan

an chairr 6 50km san uair go 100km san uair 6 26 méadar ar a laghad go dti ar a
laghad 101 mhéadar. Nuair a dhiblaionn td luas do chairr beidh td in ann an t-achar
coscanaithe iomlan a iolrd ceithre huaire.

Cuimhnigh go bhféadfadh difriocht de 5km san uair i do chuid luais difriocht a
dhéanamh idir bds agus beatha Usaideoir boithre leochailigh ar nés coisi.

O Da mbuailfeadh carr coisi ag luas 60km san uair, mhardfai 9 gcoisi as 10.
O Da mbuailfeadh carr coisi ag luas 50km san uair, mharéfai 5 as 10 gcoisi.
O D& mbuailfeadh carr coisi ag luas 30km san uair, mhardéfai 1 as 10 gcoisi.
Foinse RoSPA UK

Molann an RSA duit go bhfagfa iosachar stoptha foriomlan de (féach an tabla thios):

fosachar Stoptha lomlan (m)
= Under dry conditions mm Under wet conditions
12 16

169

Om 50m 100m 150m 200m

Foinse: an Transport Research Laboratory, An Riocht Aontaithe, 2012, © An tUdaras um
Shéabhailteacht ar Bhéithre, 2012

GGG
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Sciorradh

Ciallaionn aon fhachtdir a laghdaionn an greim atd ag do chuid bonn ar an mbdéthar
gur cuis sciorrtha a d’fhéadfadh a bheith ann. D’théadfadh béithre ata fliuch né
gréisceach, ré-ualu, boinn ata caite n6 nach bhfuil déthain aeir né an iomarca aeir
iontu, laib, duilleoga, sioc, sneachta, luasghéard, coscant tobann né an iomarca
luais i ndail leis na coinniollacha ata ann cur le cis sciorrtha.

Tarlaionn scinneadh uisce nuair ata carr & tiomaint ar bhéthar ata fliuch agus nuair a
bhailionn uisce idir na boinn agus dromchla an bhéthair.

Nuair a tharlaionn sé sin cailleann an carr teagmhail leis an mbdthar agus bionn
tionchar aige sin ar choscanud agus ar stidradh.

CUIMHNIGH

Is achair iosta absaléideacha iad na hiosachair a thugtar thuas; d’fhéadfadh
an meanachar stoptha a bheith i bhfad nios faide.
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Cuid 9:

Acombhail agus timpeallain

Y/

Leagann an chuid seo amach an bealach ceart le déanamh ar acomhail agus ar
thimpeallain.

Acombhail

Ma fheiceann tl comhartha ‘Stop’ (atd taispeanta thios), ni mér duit stopadh ag an
gcombhartha né ag an line stop atd ar an mbdéthar, mas ann, fiG mura bhfuil aon
trdcht ar an mboéthar ar mhian leat a dhul isteach air.

Stop

i

M3 fheiceann ti comhartha ‘Géill SLi’ né line géill sli (ata taispednta thios), ni moér
duit moillit anuas, ach ni ga duit stopadh go hiomlan mura mbionn ort fanacht né
go mbionn tracht i do choinne imithe thart.

Géill Sli

P

Chun tuilleadh eolais a fhail maidir leis na comharthai sin agus comharthai rialdla
eile féach Cuid 6.
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Ceart sli

o

o

Go gineardlta, td ceart sli i gcdnai ag an tracht atd ag taisteal direach ar
aghaidh sa da threo feadh priomhbhéthair.

Sa chds go bhfuil tu ag acomhal ait a bhfuil na béithre ar thabhacht
chomhionann, ta ceart sli ag an tracht atd ar do dheis. Ni moér duit ligean
don tracht sin gabhail thart sula mbogann tu ar aghaidh. Ta sé tabhachtach
go dtuigfi nach ionann ceart sli agus lancheart. Ni mér duit leantint ort go
clramach agus aird chui a bheith agat ar Usaideoiri eile béithre.

Ma ta tu ag déanamh ar T-acomhal, ta ceart sli ag an tracht atad ar an
mbéthar sin cheana féin. Ciallaionn sé sin nach mér d’aon tracht atd ar an
mbdéthar a chriochnaionn ag an acomhal fanacht né go mbeidh an tracht eile
imithe thart roimh chasadh ar chlé né ar dheis.

M43 td tu ag casadh ar dheis ag acomhal, ta ceart sli ag an tracht atd ag
teacht direach trid an acomhal 6n treo eile.

Ma ta sé ar intinn agat casadh ar dheis ag acomhal agus ma theastaionn én
bhfeithicil atd ag teacht én treo eile casadh isteach sa bhéthar céanna, ta

ceart sli ag an bhfeithicil atd ag casadh ar chlé. Mas i d’fheithicil féin ata ag
casadh ar dheis, ni mér duit fanacht leis an bhfeithicil eile le casadh ar dtus.

Ma ta tu ag déanamh ar acomhal le priomhbhéthar ni mér duit sli a
ghéilleadh do thracht eile. Ciallaionn sé sin ceart sli a thabhairt no ligean
ddibh imeacht thart sula dtéann tu isteach ar an mbothar.

Nil ceart sli go huathoibrioch ag feithicli ar an mbéthar. Is i an riail cheannasach na
leandint ar aghaidh go cliramach i ngach cas.

Ni mor duit ceart sli a thabhairt i gcénai do:

o

o
o
o

coisithe ata i mbun trasnaithe ag acomhal;
coisithe ar thrasrian siogach;
coisithe ar thrasrian siogach nuair atad an solas émra ag dul ann agus as, agus

coisithe agus tracht agus atd tl ag bogadh ar aghaidh ¢ bheith i do sheasamh
(mar shampla é do shuiomh ag comhartha stop né spas pairceala).

Ba chaéir d’fheithicil ceart sli a thabhairt i gcénai do choisithe le hamhras a
sheachaint agus ar mhaithe le sabhdilteacht béthair.
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Ni mér duit ceart sli a thabhairt freisin do:
O tracht atd ag casadh cheana féin ag acomhal;
O tracht atd i lana eile sa chds gur mian leat lanai a athrd; agus
O tracht ar bhéthar poibli agus atd ag teacht amach as bealach isteach priobhdideach.

Stop, féach, éist agus féach aris. Ta sé de dhualgas ort sin a dhéanamh agus tud ag dul
isteach ar bhéthar.

Ba chéir do thiomdnaithe a bheith ag faire amach do rothaithe atd ag teacht amach as
deireadh raon rothar agus do mhdipéidi agus do ghluaisrothaithe atad ag teacht amach
as acomhail. D’fhéadfadh sé nach mbeadh sé chomh héasca sin iad a fheiceail mar
gheall ar a bheith iseal ar an mbéthar.

Ta sé tabhachtach go dtuigfi nach ionann ceart sli agus lancheart. Ni foldir duit
leanuint ar aghaidh go ciramach, le haird chuf ar Gsaideoiri eile bdithre.

Ag casadh ar dheis 6 phriomhbhoéthar chuig mionbhéthar

O Seicedil do chuid scathan go maith roimh ré agus seicedil caochspotai, mas cui,
i ndail le tracht atd ag teacht i do dhiaidh agus tabhair comhartha go bhfuil tu
ag casadh ar dheis.

O Chomh luath agus a bheidh sé ar do chumas é sin a dhéanamh go sabhailte,
tég do shuiomh direach ar chlé 6 [ar an bhéthair né sa spas ata curtha ar fail do
thracht atd ag casadh ar dheis.

O Mas féidir é, fag spas le go mbeidh feithicil eile in ann gabhail thart ar an taobh clé.
O Na cas an roth stidrtha go mbeidh td réidh leis an gcasadh a dhéanamh.

O Nuair atd bearna shabhailte sa tracht, criochnaigh an casadh ionas go mbeidh
ar do chumas dul isteach ar thaobh na ldimhe clé den bhéthar a bhfuil ti ag
déanamh air.

O Na gearr an coirnéal agus tl ag casadh. Na déan ‘ealaphib’ tri ghabhail
ré-fhada thar an bpointe casta ceart agus go mbeidh ort filleadh ansin le dul
isteach ar an mbéthar ar theastaigh uait duit isteach air.
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Ag casadh ar dheis 6 mhionbhéthar chuig priomhbhéthar

Seicedil
do
chuid
scathan
go
maith
roimh
ré i
ndail le
tracht
atd ag
teacht i
do

dhiaidh agus tabhair comhartha go bhfuil td ag casadh ar dheis.

O Chomh luath agus is féidir leat é sin a dhéanamh go sabhdilte, tég do
shuiomh direach 6 chlé ¢ lar an bhéthair.

O M4 td ti ag acomhal ata & rialt ag comhartha Stop né Géill Sli, fan ag an
mbealach isteach chuig an acomhal go mbeidh an béthar sa da threo glan.

O Mas féidir é, fag spas le go mbeidh feithicil eile in ann gabhail thart ar an
taobh clé.

O Nuair ata bearna shabhailte sa tracht atd ag teacht sa da threo, criochnaigh
an casadh ionas go mbeidh ar do chumas dul isteach ar thaobh na [dimhe clé
den bhéthar ar a bhfuil td ag déanamh.

O Biairdeallach maidir le marcanna boéthair a thugann treoir duit clrsa airithe a
leandint.
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Ag casadh ar dheis ag crosairi

Nuair atd tl ag casadh ar dheis ag crosaire agus sa chas go bhfuil an carr atd ag
teacht dn treo eile ag casadh ar dheis freisin, ma td sé sin indéanta ba chdir don
bheirt agaibh iarracht an casadh a dhéanamh cul le cdl (pictidr thios). Tugann sé sin
deis duit féin agus don tiomanai eile an tracht atd ag teacht a fheicedil agus tugann
deis don tracht sin sibhse a fheiceail.

Ag casadh cul le cul

Mura bhfuil ar do chumas € sin a dhéanamh, féadfaidh sibh casadh neastaoibh le
neastaoibh. Ciallafonn sé sin an casadh a thosd an t-achar is atd na feithicli f6s os
comhair a chéile.

Ag casadh neastaoibh le neastaoibh

Ag casadh ar dheis

0 shraid | aontreo
Tiomdin chomh gar
agus ata sabhailte do
thaobh na l[dimhe deise
de shréid aontreo agus
is féidir leat. Coinnigh suil
amach do " = limistéir ina
bhféadfadh sé go mbeadh sé

ceadaithe do dha lana casadh ar dheis.

Ag casadh ar dheis 6 phriomhbhoéthar chuig mionbhoéthar

O Seicedil do chuid scathan go maith roimh ré do thracht atad ag teacht i do
dhiaidh. Tabhair comhartha le casadh ar thaobh na l[dimhe clé, agus nuair ata
sé sabhdilte, moilligh sios.
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O Coinnigh chomh gar agus is féidir leat go sabhdilte den chiumhais ar thaobh na
[dimhe clé den bhéthar, ag baint Gsdid as do chuid scathan le faire amach do
rothaithe né do ghluaisrothaithe atd ag teacht suas ar thaobh na l[dimhe clé duit.

O Ag acomhal atd & riald, bi ag faire amach do shaighid é6mracha ata ag dul ann
agus as a thugann cead duit leandint ar aghaidh ar chlé mura bhfuil aon tracht
ag déanamh ort 6 thaobh na ldimhe deise.

O Mas féidir é, fag spds le go mbeidh feithicil eile in ann scoitheadh ar thaobh na
l[dimhe deise.

O Tdég an casadh, ag coinnedil gar don chiumhais ar thaobh na ldimhe clé. Na
buail agus na téigh suas ar an gcolbha.

Ag casadh ar chlé 6 mhionbhothar chuig priomhbhoéthar

O Seicedil do chuid scathan go maith roimh ré do thracht atd ag teacht i do dhiaidh.
Tabhair comhartha le casadh ar thaobh na ldimhe clé agus moilligh sios.

O M4 td ti ag acomhal ata & riald ag comhartha Stop né Géill Sli, fan ag an
mbealach isteach chuig an acomhal go mbeidh an béthar glan.

O Ag acomhal atd & riald, bi ag faire amach do shaighid émracha ata ag dul ann
agus as a thugann cead duit leanuint ar aghaidh ar chlé mura bhfuil aon tracht
ag déanamh ort 6 thaobh na laimhe deise.

O Ma td ldna caolbhealaigh curtha ar fail chun casadh ar chlé, ba chéir duit usaid
a bhaint as.

O Nuair ata sé sabhailte, criochnaigh an casadh ionas go mbeidh ar do chumas
dul isteach ar thaobh na ldimhe clé den bhéthar a bhfuil td ag déanamh air.

Bi ciramach gan an iomarca spais a thégdil suas nuair atd td ag casadh agus géill sli do
choisithe agus do rothaithe ata ag trasnt ag an acomhal sula dtosaionn ti ag casadh.

Acomhail bosca bhui

Ta na hacomhail seo comhdhéanta de phatruin de linte bui cliathacha.

cuIMBNIGH
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Is eisceacht é nuair a theastaionn uait casadh ar dheis. Sa chas sin, is féidir leat dul
isteach san acomhal bosca bhui agus tu ag fanacht le bearna sa tracht atd ag teacht
on treo eile. Na téigh isteach sa bhosca, afach, sa chas go gcuirfeadh sé sin bac ar
thracht eile a bhfuil ceart sli acu.

Ta acomhail bosca bhui le fail freisin ag crosairi comhréidh iarnréid né ag crosairi
trambhealai. Na téigh isteach sna hacomhail bosca bhui sin riamh mura bhfuil ar do
chumas iad a fhagail gan stopadh. Chun tuilleadh eolais a fhail maidir le comharthaf
trachta agus marcanna bhéthair féach Cuid 6.

Acomhail agus débhealai

Is ionann débhealai agus boithre le dha lana né nios mo trachta ag taisteal sa dd
threo. Is ionann an ldna ar an taobh amuigh no ldna na ldimhe deise i ngach treo
agus an lana is gaire de lar an débhealaigh.
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De ghnath ba chéir duit tiomdint i ldna na ldimhe clé de dhébhealach. Ni féidir leat
an lana lasmuigh de dhébhealach dhd [dna nd tri l[dna a Gsaid ach amhain:

O ar mhaithe le scoitheadh, agus

O nuair atd sé i gceist agat casadh ar dheis achar gearr romhat.

Ag casadh ar chlé isteach ar dhébhealach

O Tiomdin chomh gar agus is ata sabhailte de chiumhais na l[dimhe clé den
bhéthar isteach

O Bi ag faire amach do thracht atd i do choinne.
O T6g an casadh nuair ata sé sabhailte é sin a dhéanamh.

O Coinnigh le lana na l[dimhe clé den débhealach agus géaraigh ar do chuid
luais chun coinnedil le gnathluas trachta faoi réir ag teorainneacha luais agus
coinnfollacha béthair.
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Ag trasnu débhealaigh n6 ag dul isteach air tri chasadh ar dheis

O Chomh luath agus is féidir leat é sin a dhéanamh go sabhdilte, tdg do
shuiomh direach 6 chlé 6 lar an bhéthair.

O Ma ta an larstraice (an bhearna ata sa straice deighilte i lar baire) ré-ching
le haghaidh d’fheithicle, fan ar an mionbhéthar né go mbeidh sé ar do
chumas dha thaobh an débhealaigh a ghlanadh, né déan an casadh in aon
iarracht amhain.

O Ma té an larstrdice sach leathan do d’fheithicil, nuair a bheidh sé sabhdilte is
féidir leat leandint ar aghaidh agus stopadh agus fanacht sa larstrdice go dti
go mbeidh bearna shabhailte sa tracht.

O Criochnaigh an trasntd né cas isteach sa dara leath den débhealach agus
géaraigh ar do chuid luais né go mbionn sé ar aon dul leis an ngnédthshruth
trachta, faoi réir ag teorainneacha luais agus coinniollacha béthair reatha.

M3 ta feithicil eile ag blocail an larstrdice cheana féin, fan ar an mionbhéthar né go
mbeidh déthain spais ann leis an gcéad leath den bhéthar a ghlanadh gan stopadh
ar an débhealach.

Sa chds go bhfuil tu ag tiomaint feithicil mhaér, go gineardlta nil sé sabhailte
caitheambh leis an da chuid den débhealach mar bhéthar ar leith. Ba chéir duit
fanacht ar an mionbhéthar né go mbeidh ar do chumas an dé chuid den débhealach
a thrasnd gan stopadh.

Bi ciramach i gcénai nuair ata td taobh thiar d’fheithicli méra né d’theithicli ata ag
tarraingt leantdiri nuair ata siad ag casadh. Cuimhnigh go dteastaionn neart spais 6
fheithicil fhada nd 6 chonasc feithicli le casadh a chriochnt. Ba chéir do rothaithe,
gluaisrothaithe agus do choisithe go hairithe, a bheith an-chdramach nuair atd siad
gar do na feithicli seo.

131




Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Ag casadh ar dheis 6 dhébhealach

O Lean an gndth-nds imeachta agus bog isteach i [dna na l[dimhe deise. M4 ta
[dna luasmhoillithe ann, téigh isteach ann.

O Ag an acomhal, cas isteach sa larstraice agus fan le bearna shabhailte sa
tracht.

O Nuair ata sé sabhailte é sin a dhéanamh, criochnaigh an casadh agus bog
isteach i lana [dimhe clé an bhéthair a bhfuil tu ag dul isteach air.

Timpeallain

Ni gd go mbeadh gach timpealldn mar a chéile. Ta siad ar chruthanna agus
méideanna difridla agus d’fhéadfadh sé go mbeadh lion difritil de bhealai amach
orthu. T4 roinnt acu 4 riald ag soilse trachta. Is cuma cé chomh moér né beag is atd
timpealldn, ni mér na rialacha ginearalta thios a chur i bhfeidhm.

[s é an cuspair le timpealldn a bheith ann:

O ar mhaithe le moill a laghdu - ritheann an sruth trachta nios fearr i gcom-
pardid leis an tracht stop agus imigh ag gnath-thrasnu ar nds soilse trachta;

O ar mhaithe le baol imbhuailti a laghdt go suntasach; agus

O ar mhaithe le truaillit a laghdu - bionn astuithe 6 fheithicli ar thimpeallain
nios L4 nd mar a bheadh siad ag acomhail soilse trachta.

An Sar-Riail
Ba chéir go gcuideodh an ‘sar-riail’ seo le tiomanaithe chun tiomaint go sabhailte ag
aon timpealldn beag beann ar an lion bealai amach:

Féach ar an timpeallan mar chlog.

O Ma téthar ag tégadil aon bhealach amach idir a 6 a chlog agus a 12 a chlog, go
ginearalta, ba chdéir go ndéanfadh tiomdanaithe ar an timpealldn i [dna na
[dimhe clé.

O Ma tathar ag tégail aon bhealach amach idir 12 a chlog agus a 6 a chlog, go
ginearalta, ba chdir go ndéanfadh tiomanaithe ar an timpealldn 6 ldana na
[dimhe deise.

O M4 td marcanna bothair ann a thaispednann an ldna ba chdir duit a bheith
ann, lean na treoracha sin. D’fhéadfadh sé go gciallédh coinniollacha trachta
go mbeadh ort bealach isteach eile ar an timpeallédn a ghlacadh ach, go
priomha, cuideoidh an ‘sar-riail’ leat tiomdint go sabhailte ar beagnach gach
timpeallan.
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Ag déanamh ar thimpeallan

0 D’fhéadfadh coinniollacha ag timpealldin athrd. Nuair atd td ag déanamh ar
thimpealldn, bi ag faire amach do threoshaighid, marcanna béthair né
comharthai a d’fhéadfadh an lana ba chair duit a ghlacadh don bhealach ata
4 thégail agat a léirid.

O Bog isteach sa ldna ceart in am. Usaid ‘sar-riail’ an 12 a chlog chun cabhrd
leat clrsa sabhailte a phleanail mura léirionn na comharthai béthair né
marcanna bdthair a mhalairt.

O Déiledil leis an timpealldn mar a dhéanfa le hacomhal. Ni mér duit géilleadh
don tracht atd ag teacht 6 dheis né ata istigh ar an timpeallan cheana féin,
ach lean ort ag gluaiseacht ma ta an bealach glan.

Casadh ar chlé a dhéanamh

Déan air i ldna na l[dimhe clé, tabhair comhartha go bhfuil td ag dul ar ‘chlé’ de réir
mar atd tu ag déanamh air agus lean ort né go mbeidh an bealach amach ar chlé
tégtha agat.
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Ag dul direach ar aghaidh (aon bhealach amach idir an 6 a chlog
agus a 12 a chlog)

Déan air i ldna na ldimhe clé (mura léirfonn marcanna béthair a mhalairt) ach na
tabhair comhartha go bhfuil td ag dul ar ‘chlé’ n6 go mbeidh td imithe thar an
mbealach amach roimh an gceann atd i gceist agat a ghlacadh. Sa chas go léirionn
coinniollacha trachta a mhalairt, mar shampla, line fhada trachta i [dna na laimhe
clé ag tabhairt comhartha go bhfuil siad ag dul ar chlé né oibreacha béthair i ldna na
[dimhe clé, ni mér duit an cdrsa atd 4 thaispedint ag an line dhearg a leanduint.

Bi thar a bheith ciramach ag gach bealach amach le linn duit a bheith ag fagail an
timpealldin, déan seiceadil maidir le hidsaideoiri eile béithre — mar shampla, rothaithe
agus gluaisrothaithe a d’fhéadfadh a bheith ag leanudint orthu ar an timpeallan.

Bealai amach nios faide ar aghaidh na sin a ghlacadh (na bealai
amach idir an 12 a chlog aqus a 6 a chlog)

Déan air i lana na ldimhe deise (mura léirionn marcanna béthair a mhalairt), tabhair
comhartha go bhfuil td ag dul ar ‘dheis” ar dhruidim leis n6 go mbeidh ti imithe
thar an mbealach amach roimh an gceann atd i gceist agat a ghlacadh. Ansin
athraigh chuig tascaire na [dimhe clé. Gluais anonn i dtreo na l[dimhe clé ar an
timpealldn agus lean ort ag tabhairt comhartha ar chlé chun fagail.
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I ngach cas bi ag faire amach do agus tabhair neart spdis do:
O coisithe a d’fhéadfadh a bheith ag trasnu ag na boithre isteach agus amach,

O tracht ag trasnu os do chomhair ar an timpeallan, go hairithe feithicli a bhfuil
sé i gceist acu imeacht ag Usdid an chéad bhealach amach eile.

O tracht a d’fhéadfadh a bheith ag tdgail suas dha lana nd nach bhfuil sa
sufomh ceart, gluaisrothaithe,

O rothaithe agus marcaigh capall a d’fhéadfadh fanacht i ldna na [dimhe clé
agus comhartha ar dheis a thabhairt md ta sé i gceist acu leandint orthu
timpeall an timpeallain,

O feithicli fada (lena n-airitear feithicli atd ag tarraingt leantéiri), a d’fhéadfadh
crsa difridil a thégail ag druidim leis an timpealldn né ar an timpealldn mar
gheall ar a bhfad. Bi ag faire amach do na comharthafi atd 4 dtabhairt acu.

CUIMHNIGH

D’fhéadfadh coinniollacha ag timpealldin athrd. Bi ar an airdeall i gcénai. Bi
ar an airdeall maidir le comharthai trachta, soilse trachta, marcanna béthair
agus tracht ata ag teacht 6 thaobh do l[dimhe deise agus ti ag déanamh ar
thimpeallain, go hairithe.
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Cuid 10:

Pairceail

Y/

Cludaitear sa chuid seo na rialacha a bhaineann le pdircedil go sdbhailte.

Pairceadil

Rialacha ginearalta
O Mas féidir, pdircedil le d’aghaidh sa treo ina bhfuil sruth an trachta.

O Pdircedil gar do, agus comhthreomhar leis an gcolbha né le ciumhais an
bhéthair ach amhain in aon ait a bhfuil cuas pdircedla ingearach né uillinne
marcdilte amach ar dhromchla an bhéthair.

O Sa chés go bhfuil cuas pdircedilte marcailte amach ar bhéthar ni mér duit
d’fheithicil a phairceail laistigh den spas paircedla.

O Cuir air an coscan laimhe.
O C(as as an t-inneall.

O Fag an fheithicil sa chéad ghiar né sa ghiar cllaithe, né roghnaigh P i gcds
carr uathoibrioch.

O Seicedil an bhfuil Gsaideoiri eile béithre in aice ldaimhe, gluaisrothaithe,
rothaithe agus coisithe go hairithe sula n-osclaionn td na doirse.

O N4 hoscail do chuid doirse ach amhain nuair atd ga leis agus na coinnigh
oscailte i bhfad iad.

O N4 tar amach as an fheithicil ach amhain nuair atd sé sabhdilte agus nuair
nach bhfuil td féin na do chuid paisinéiri ag cur bac ar Usaideoiri eile boithre.

O Ba chéir do phaisinéiri a theacht amach ar cholbha an chosain.

o

Cuir an fheithicil faoi ghlas agus tu & fhagail.

O Nior chéir duit ceannsoilse a fhagail ar sidl agus tu paircedilte.
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Conas a chinntit go bhfuil d’fheithicil paircedilte go sabhailte

Déan cinnte nach bhfuil td ag cur as do ghnath-shruth an trachta agus nach bhfuil
d’fheithicil ag cur as do, ag cur bac ar Usaideoiri eile boithre, nd & gcur i gcontuirt.

Pairceail chomh gar aqgus is féidir don
cholbha né do chiumhais an bhéthair.

Déan cinnte go bhfuil taobhanna
d’fheithicle comhthreomhar leis an gcolbha
né leis an gciumhais, mura léirionn
comhartha trachta a mhalairt.

Pairceail agus d’aghaidh sa treo céanna leis
an tracht.

Déan cinnte gur féidir d’fheithicil a fheiceail
san oiche.

Pairceail go cuirtéiseach agus na cuir

bac ar amharc Usdaideoiri eile béithre ar
chomhartha trachta na ar an mbéthar ata
0s a gcomhair.

Pdirceadil san ait nach mbeidh td ag cur
bac ar bhealach isteach chuig maoin mura
bhfuil cead an dinéara agat.

Na déan X

Na pairceail trasna ¢ fheithicil eile ar
bhéthar cing.

Na pairceail go dubailte.

Na pairceail ag oibreacha béthair.

Na pairceail ag bealach isteach né amach
chuig staisitin doitedin, staisitin Gardaf,
staisitin otharchairr né ospidéal.

Na pairceail in ait a mbeidh tu ag cur

bac ar amharc Usaideoiri eile boithre ar
chomhartha trachta nd ar an mbéthar ata
0s a gcomhair.

Na pdirceail san dit a bhfuil pairceail
toirmiscthe ag comharthaf trachta no ag
marcanna bothair (féach cuid 6).

N4 fag na ceannsoilse ar sill nuair atd tu ag
pdircedil ar thaobh an bhéthair, né in aice
le taobh an bhothair.

CUIMHNIGH

Is féidir tiomanaithe a dhalladh agus a chur da dtreoir go héasca ag
ceannsoilse fheithicli pairceailte né stoptha. Mas ga duit soilse a bheith ar
sitl sna himthosca sin, nior chéir duit ach ‘taobhshoilse’ né ‘soilse pairceala’
a Usaid. Nior chdir duit ceannsoilse a fhagail ar siil agus tu pairceailte.
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Taispednann na comharthai trachta agus na marcanna béthair seo a leanas an
it nach bhfuil paircedil ceadaithe né ceadaithe ag amanna airithe amhain.

Comharthai trachta

Taispednann na comharthai agus na platai eolais atd ag gabhail leo nach féidir leat
paircedil ach le linn tréimhsi dirithe amhain (comhartha 1) né lasmuigh de thréimhsi
dirithe (comhartha 2).

Luatn - doine Luain - Qoine
0700 - 0930 0700 - 0930
MON. - FRI. MON. - FRI.
Comhartha 1 Combhartha 2
Paircedil ceadaithe Paircedil toirmiscthe

Taispeanann an comhartha thios glanbhealach - limistéar de bhéthar nach mér a
choinnedil glan do thracht atd ag gluaiseacht le linn amanna airithe den & (tréimhsi
gnothacha de ghnath). Taispedntar na hamanna ina bhfuil stopadh né pdirceail
toirmiscthe ar an bpldta eolais ata faoin gcomhartha.

Ni féidir le feithicli eile stopadh le linn na n-amanna sin ach amhdin ma ta siad ag
fanacht i line trachta, ach ni cheadaitear déibh pdircedil, fid ma td dioscphdircedil né
méadarphaircedil ar fail de ghnath.

Luain - doine
0700 - 0930
MON. - FRI.

Glanbhealach
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Marcanna bothair

De ghnath bionn plata eolais ingearach in aice leis an line bhui shingil seo. Nuair a
bhionn siad in éineacht, ciallaionn an marc béthair agus an plata eolais nach féidir
leat pdircedil le linn na n-amanna atd taispeanta.

Ciallafonn na linte bui ddbailte nach féidir pdirceadil ann ag trath ar bith.
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Cosc ar phairceail

Fii mura bhfeiceann ti comhartha airithe ‘cosc ar phdircedil’ né line bhui ar an
mbadthar nior chéir duit stopadh na pairceail:

O ispas paircedla mura bhfuil carta sealbhéra ceada ‘in airithe do dhuine faoi
mhichumas’ ar taispedint agat. Ni mér d’Usdideoiri cathaoireacha rothai an
cuas paircedla speisialta le leithead breise a Usaid ar mhaithe le doras an
chairr a oscailt go hiomlan. Tabharfaidh sé sin an deis do dhuine aistrit 6n
gcathaoir rothai go dti an fheithicil né én fheithicil go dti cathaoir rothai. Ta
gnathchuasa paircedla ré-ching leis an spas a theastaionn ¢ usdideoiri
cathaoireacha rothaf a chur ar fail mar sin nior chéir d’dsdideoiri eile boithre
paircedil i spasanna padirceala ata ainmnithe mar spasanna pairceala do
dhaoine faoi mhichumas. Is cion é sin a dhéanamh.

an aitina

bhfuil linte

fiarlain
bana né bui
cheachtar
taobh de
shoilse
coisithe no
crosairi

ar

peileacanacha né siogacha;

O go hiomlan né ar chuid de thrasrian peileacanach né siogach né ag soilse coisithe;
15 mhéadar roimh né 5 mhéadar i ndiaidh trasrian coisithe nd soilse trachta;

O in aice le bealach isteach chun scoile ait a bhfuil linte bui fiarldin feadh
chiumhais an bhéthair ina bhfuil na focail ‘SCOIL - COINNIGH GLAN’;

© in aice le bealach isteach né bealach amach 6 staisiin Doitedin, Otharchairr
né Gardaf;

O laistigh de limistéar ata marcailte mar stad bus né stad tacsaithe — ina bhfuil
marcanna bana bdthair sna limistéir agus chomh maith leis sin go
dtaispeantar an focal ‘BUS’ ag stop bus agus ‘TACSAITHE” ag stad tacsai;

© san dit ina bhfuil line bhan shingil né line bhan dhubailte leantnach feadh lar
an bhothair;

O go hiomlan ar né ar chuid de chosan, imeall féir, ldna nd raon rothar nd
larstraice;
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O laistigh de 5 méadar d’acomhal béthair mura bhfuil spasanna paircedla
marcailte go soiléir;

O ar chuid de bhéthar ata curtha in dirithe do chorrthradail le linn uaireanta
tradala;

O ilana busin aghaidh an tsrutha ag am ar bith né i lana bus leis an sruth le
linn na n-uaireanta a bhfuil an ldna bus i bhfeidhm;

O i mba l6dala (atd curtha in airithe ar mhaithe le feithicli earrai iad a Usaid
agus iad ag luchtdil né ag diluchtdil earraf ar feadh uastréimhse de 30
néiméad) - taispednann marcanna béthair na focail ‘LODAIL trasna an
bhealaigh isteach chuig limistéar paircedla;

O i mbealach isteach né bealach amach d’fheithicli né 6 fhoirgneamh, mura
bhfuil sé Gdaraithe ag aititheoir an fhoirgnimh;

O idtrambhealach le linn na tréimhse a bhfuil an trambhealach i bhfeidhm
(feidhmionn trambhealai ar bhonn 24 uaire an chloig mura bhfuil tréimhse
eile taispednta ar an bplata eolas le hais an lana);

O ag déanambh ar chrosaire comhréidh;

O sa chas go bhfuil an colbha islithe le cabhair a thabhairt d’Gsaideoiri
cathaoireacha rothai.

CUIMHNIGH

Nior chdir duit pdirceail ar aon sli a chuirfeadh as do ghnath-shruth an
trachta, né a chuirfeadh bac né a chuirfeadh Usaideoiri eile boéithre i
gcontuirt.

Nior chéir duit paircedil riamh:
O ar choirnéal, ar chasadh, ar mhullach cnoic né ar dhroichead dronnach;
O san ait a bhfuil claonadh géar sa bhéthar, né

O in aon dit a chuireann bac ar amharc maor scoile né ar sheirbhis maorachta
scoil shéisearach, ni bhaineann an srianadh le feithicli a bhfuil cead paircedla
do dhaoine faoi mhichumas 4 dtaispedint acu.
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Dioscphairceail

Feidhmionn dioscphairceail i limistéir faoi fhoirgnimh le paircedil a shrianadh le linn
amanna airithe den (4. Feicfidh tu comhartha rialdla le plata eolais thios faoi i
limistéar ata cludaithe ag dioscphairceadil. Nuair ata td ag pdircedil, ni moér duit
diosca a cheannach do thréimhse ama socraithe agus do charr a bheith tugtha chun
bealaigh agat faoin am a dtagann an tréimhse seo chun criche. Nior chéir duit
paircedil ar an tsraid chéanna aris laistigh d’aon uair an chloig amhdin tar éis duit
spas dioscphdircedla a fhagdil. Ni bhaineann an srianadh le feithicil ar a bhfuil cead
pairceala do dhuine faoi mhichumas le feiceail orthu.

Diosca-Phairceail
1uair

DISC PARKING
1 hour

Luan - Sath.

Luain - oine MON.- SAT.
0700 - 0930
MON. - FRI.

Paircedil ceadaithe Dioscphairceail

Feithicli a chlampail no6 feithicli a thabhairt chun bealaigh

Ta cérais tugtha isteach ag roinnt Udaras aitiuil le haghaidh a thabhairt ar phdirceail
neamhdhleathach. Ma ta d’fheithicil paircedilte go neamhdhleathach, d’fhéadfadh
sé go gcuirfi clampa ar an roth, né d’fhéadfai d’fheithicil a thabhairt chun bealaigh
chuig ait éigin eile agus clampa a chur uirthi ansin nd i a thabhairt chun bealaigh
agus i a chur faoi ghlas i bpdna feithicli. Ni mér duit tdille a foc ansin leis an gclampa
a bhaint den fheithicil agus/né le d’fheithicil a fhail ar ais.

Paircedil chontuirteach

Sa chds go bpaircedlann td ar bhealach gur déigh go bhféadfadh an fheithicil a
bheith ina contuirt d’Gsdideoiri eile béithre, mar shampla, ma chuireann sé faoi
deara do choisi dul amach ar an mbéthar, d’fhéadfadh sé go gcinnfeadh Garda go
ndearna tu cion pdircedla contuirti agus d’fhéadfai muirear seasta €80 agus suas le 5
phointe piondis a ghearradh ort ina leith.

CUIMHNIGH
Bi cinnte i gcénai nach bhfuil td ag cur usaideoiri baithre eile i gcontirt

- go hairithe usdideoiri béithre leochaileacha - agus ti ag pairceail. Go
sonrach, na pairceail riamh ar chosan.
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Cuid 11:

Motorways and tunnels
SIS SSSSS LSS ST ST S TS S TS S ST S ST LSS TS ST S S S TS S S S S SSSS S S S S S SS

Is ionann mdétarbhealai agus béithre a chabhraionn leis an am a thégann an t-aistear
a laghdu tri thracht a dheighilt agus tri fhail réidh le hacomhail béithre. Is décha gurb
iad an bealach is sabhailte iad le lear mér trachta a chur ag gluaiseacht, mar gheall go
seachnaionn siad an baol 6 imbhualadh direach in éadan a chéile, go priomha. Mar
sin féin, ta baol i bhfad nios md ag gabhail leo go ritheadh scuaine trachta isteach ina
chéile i gcomparaid le cinedlacha eile boithre.

Cludaitear sa chuid seo na rialacha maidir le cé ata i dteideal tiomdint ar an
métarbhealach, cad a chiallaionn comharthai métarbhealaigh agus conas dul isteach
orthu, iad a fhagail agus scoitheadh go sabhdilte.

Féach cuid 25 maidir le liosta de na comharthai is coitianta a bheidh le feicedil agat ar
mhdtarbhealach.

Comharthai métarbhealaigh Cad is bri leo

it Motorway ahead

Ta bealach isteach chun métarbhealaigh romhat agus

T CE LT nior chéir don lucht Usaidte béithre atd liostaithe ar an
romhat : .

gcomhartha dul isteach ar an métarbhealach.

Ta an t-Gsdideoir boithre ag dul isteach ar an
Bealach métarbhealach anois agus ni mér dé déanamh de
isteach chuig réir rialacha an mhaétarbhealaigh.
moétarbhealach De ghnath bionn an comhartha seo in aice leis an

gcomhartha ‘Métarbhealach romhat’.

et
Tol T Dola-phlés romhat  Ta dola-phlas 7km romhat.
7 km
§ :;02:;2?121;':” Ta an tiomanai 300 méadar 6n gcéad bhealach
~ sios amach eile.
harth -

N feo:)n?f:;i?e;nnilhdlr Ta an tiomanai 200 méadar 6n gcéad bhealach
~ i amach eile.

) sios

:;02:;:121;;?" Ta an tiomanai 100 méadar 6n gcéad bhealach

~ sios amach eile.
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Feithichli
Udraithe
amhdin

AUTHORISED
VEHICLES

Gardai

amhdin

GARDA
ONLY

Deireadh leis an
métarbhealach
500m romhat

Deireadh le
métarbhealach

Comhartha maidir
le lana breise

Comhartha maidir
leis an gcéad
bhealach amach
eile

Bealach malartach

Feithicli ddaraithe
amhain

Gardai amhain

Tailli dola an
mhétarbhealaigh

Eolas dola-phlais

Combharthai métarbhealaigh Cad is bri leo

Ta 500 méadar fanta go dti deireadh an
mhoétarbhealaigh.

Ta deireadh an mhétarbhealaigh sroichte ag an
tiomanai.

Ta lana breise ag ceangal leis an métarbhealach.

Léirionn sé an t-achar chuig an gcéad bhealach
amach eile agus na bealaf breise.

Comhartha eolais do thuraséiri maidir le bealach
malartach amach den mhétarbhealach.

Limistéar ata curtha in direamh lena Usaid go
sonrach ag feithicli Gdaraithe amhain.

Limistéar atd curtha in direamh lena Usaid go
sonrach ag feithicli na nGardai amhain.

Tailli dola do chinealacha éagsdla feithicli.

Eolas ar l[dna an dola-phlais.

144



Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Rialacha ginearalta

Bionn na comharthai thios le feicedil agus tu ar ti dul isteach ar mhétarbhealach.
Taispeanann an comhartha ar chlé nar chéir do na feithicli nd na daoine seo a leanas
dul isteach ar an métarbhealach:

I Motarbhealach romhat
Ni Cheadaitear

r 50cc.,
w vehicles (under 50 km/h),

low vehicle:
Invalid - carriages,
L - cycles,

Col
Qinmbithe.

Métarbhealach Métarbhealach Bealach isteach chuig
romhat romhat an métarbhealach

O daoine nach bhfuil [dncheadunas tiomdna acu do chatagdir na feithicle atd a
tiomaint acu,

o

feithicli nach bhfuil ar a gcumas luas de 50km san uair ar a laghad a bhaint
amach,

feithicli le hacmhainn innill de 50cc né nios L4,
carrdisti do na heasldin né cathaoireacha rothai métair,
feithicli bhfuil boinn teannta orthu,

rothaithe,

coisithe, agus

0O 0 0 0 0 O

ainmhithe.

Teorainneacha luais ar an moétarbhealach

Is é 120km in aghaidh na huaire an uasteorainn luais ar mhétarbhealach mura bhfuil:
comharthai ann a thugann teorainn eile luais, mar shampla, comharthai rabhaidh
chun aird a tharraingt ar oibreacha béthair,

O feithicil & tiomdint agat ata faoi réir ag teorainn nios isle mar shampla bus né
trucail, no

O teorainn luais buan nios isle i bhfeidhm ar chuiseanna sabhailteachta trachta.

Cuimhnigh gurb é 102 méadar (27 uair fad an ghluaistedin) d’achar stoptha iomlan
ag 120km in aghaidh na huaire agus aimsir thirim ann. Is ionann € sin agus tuairim
is fad pdirce sacair.

O Méadaionn an ghnath-theorainn luais do HGVanna go 90km san uair ar
mhétarbhealai (nuair nach bhfuil feidhm le haon teorainn luais nios isle).

O Méadaitear an ghnath-theorainn luais do bhusanna (nach bhfuil deartha le
haghaidh paisinéiri atd ina seasamh a iompar) go 100km san uair ar
mhotar-bhealai né ar dhébhealaf (nuair nach bhfuil feidhm le haon teorainn
luais nios isle).
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Ag dul isteach ar an métarbhealach

Agus tu ag dul isteach ar an métarbhealach, bi ctiramach agus bi san airdeall, agus lig don
tracht ata ar an métarbhealach cheana dul tharat. Ni mor duit na céimeanna seo a leanas
a leanuint agus tu ag dul isteach ar an métarbhealach.

O Bain Gsdid as an lana luasghéaraithe chun do luas @ mhéadu sula snionn tu isteach
sa tracht ar an métarbhealach.

O Tabhair comhartha luath do thiomdnaithe eile go bhfuil sé i gceist agat snof isteach.

O Nuair a bheidh tu ag teacht isteach ar an sliosbhéthar, seiceail sna scathdin agus i
do chaochspota le bearna shabhdilte a aimsiu sa ldna ar chlé den mhdétarbhealach.

O Déan de réir na gcomharthai béthair agus na marcanna bothair.

O Na tiomain ar mharcanna haiste sula snionn td isteach sa tracht ar an
moétarbhealach.

O Géill don tracht atd ar an mdétarbhealach cheana.

O Déan do luas a chur in oiridint agus tu ag dul isteach ar an métarbhealach le luas
ginearalta an trachta sa ldna sin a mheaitsedil oiread agus is féidir.

O Bionn ldnai clinta ar roinnt métarbhealai. Déanann siad ceangail de ghnath leis an
rampa ‘isteach’” 6n mbdthar ata tu a thagail leis an gcéad rampa eile ‘amach’ a
bheidh ann (féach leathanach 146).

O Glac le gach athrd ldna mar bheart ar leith. Fan sa lana ar chlé fada go leor chun do
luas féin a chur in oiridint do luas an trachta sula dtugann tu faoi scoitheadh.

Ar an motarbhealach
O Ni mér duit tiomdint ar aghaidh agus sin amhdin. Ni cheadaitear casadh né culu.

O Ni moér duit gluaiseacht ar luas agus ar bhealach nach gcuireann isteach ar thracht
eile ar an maétarbhealach.

O Nior chéir duit tiomdint ar aon chuid den mhétarbhealach nach carrbhealach é -
mar shampla gualainn chrua - seachas i gcds éigeandala.

O Nior chéir duit stopadh nd paircedil ar aon chuid den mhétarbhealach mura
mbriseann an carr sios né mura dtugann garda comhartha duit é sin a dhéanamh.

O Nior choir duit aon duine a phiocadh suas né a scaoileadh amach ar an métarbhealach.

CUIMHNIGH

Ma tharlaionn ta a bheith ag tiomaint in aghaidh srutha an trachta, tarraing
isteach ar an ngualainn chrua laithreach agus stop. Déan teagmhail leis na
gardai tri ghlaoch ar 999 n6 112. Na déan iarracht d’fheithicil a chasadh thart.
Fan in ait shabhdilte go dtiocfar i gcabhair ort.
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Lanai a usaid mar is ceart

Ta sé an-tabhachtach go dtuigeann td an aidhm ata le gach ldna ar an
motarbhealach. Tugtar uimhir do gach lana chun cuidiud le minid a thabhairt faoin
mbealach agus faoin uair le gluaiseacht 6 ldna amhain go lana eile. Léirionn an
pictilr thios gurb é lana 1 an [dna is céngarai don lana clinta né don ghualainn
chrua. Tugtar an ‘lana istigh’ ar an lana seo freisin. Ar mhétarbhealach dha lana
tugtar ldna 2 ar an lana is congarai don larstrdice (tugtar an ldna lasmuigh air seo
freisin). Ar mhotarbhealach 3 ldna is é seo ldna 3.

Lana 1

Baineann an ghnathriail ‘fan ar chlé’ leis seo. Fan sa ldna seo mura bhfuil ti ag
scoitheadh.

Lana 2

Ar mhétarbhealach dha lana, Usaid é seo don scoitheadh amhain agus bog ar ais isteach
i ldna 1 nuair a bhionn sin déanta agat. Féadfaidh td an lana seo a Usdid freisin le freastal
ar an tracht a shnofonn isteach 6n taobh clé.

Ar mhétarbhealach tri lana féadfaidh td fanacht sa lana lair seo nuair a bhionn tracht ag
gluaiseacht nios moille i [dna 1.

Lana 3

M3 bhionn td ag taisteal ar mhétarbhealach tri l[ana, nior chéir duit an lana seo a
Usaid ach nuair a bhionn an tracht i ldnai 1 agus 2 ag gluaiseacht ina scuaini agus
nuair is ga duit scoitheadh né freastal ar thracht ata ag snoi isteach. Nuair a bhionn
an scoitheadh déanta bog ar ais isteach ar chlé agus lig don tracht nios sciobtha én
gcul dul tharat.
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Nior chdir duit an ldna is congarai don larstrdice a Usaid, is é sin an lana lasmuigh
(ldna 2 nd lana 3, ag brath ar lion na lanai) ma td siad seo a leanas 4 dtiomdint agat:

O feithicil earrai le huasmhais Gdaraithe de bhreis agus 3,500 cileagram, mar
leorai né feithicil earrai troma;

O feithicil agus leantdir, bosca capaill né carbhan a tharraingt aici; né

O bus nd coiste aon stér né dha stér atd deartha le paisinéiri atd ina seasamh a
iompar.
Is cion lena mbaineann muirear seasta suas le €120 agus 3 phointe piondis é feithicil
as an liosta thuas a thiomaint sa [dna lasmuigh ar mhétarbhealach (Ldna 2 né Lana
3, ag brath ar an lion [dnaf ata i gceist).

E sin raite, féadfaidh td é a Uséid i gcdinsi eisceachtdla nuair nach féidir leat dul ar
aghaidh sa lana istigh de bharr bacainne amach romhat.

Féadfaidh bus né céiste aon stér né dha stér nach bhfuil deartha le paisinéiri ata
ina seasamh a iompar taisteal sa l[dna lasmuigh ar mhétarbhealach agus ni bheidh
tiomanai feithicil den sort sin ciontach i gcion ma dhéantar amhlaidh.

Lana cunta

Is féidir an [dna seo a aithint de ghnath leis an line bhriste bhan ar thaobh na l[dimhe
deise den lana cunta, le marcanna atd nios giorra, nios gaire da chéile agus nios
leithne nd na linte briste bdna a fheictear de ghnath i lanai 1, 2 né 3.

Nuair ata tu ag dul isteach ar mhétarbhealach, is féidir leat an [dna seo a Usaid chun do
luas a chur in oiridint sula dtéann tu isteach (Ldna 1), né is féidir leat an lana seo a Usaid
ma ta sé i gceist agat imeacht den mhétarbhealach ag an gcéad bhealach amach eile.

Mura bhfuil sé i gceist agat an chéad bhealach amach eile den mhétarbhealach a
ghlacadh, ba chair duit dul isteach ar an bpriomhchuid den métarbhealach (Lana 1)
chun leandint ar aghaidh le d’aistear.

M3 ta td ag tiomdint cheana féin ar an métarbhealach (Ldna 1) agus ma td sé i gceist
agat an chéad bhealach eile amach den mhétarbhealach a ghlacadh, is féidir leat dul
isteach sa lana ctnta (Lana A).

M43 td tu ag tiomaint cheana féin ar an bpriomhchuid den mhétarbhealach (Lana 1,
2 no 3), nior cheart duit dul isteach (Ldna A) mura bhfuil sé i gceist agat imeacht den
mhotarbhealach ag an gcéad bhealach amach eile (sin mura bhfuil sé raite ag na
Gardaf né ag pearsanra de chuid na Seirbhisi Eigeandala leat sin a dhéanamh).

Fanacht siar

Cludaitear in Alt 8 ‘riail an da shoicind’ a chuideoidh leat fanacht siar go sabhailte
6n bhfeithicil atd amach romhat. Usaid an riail seo ar mhétarbhealai - ma
thiomdineann tu ré-ghar laghdaionn sé do chumas stopadh go sabhailte agus
laghdaionn sé do radharc romhat go suntasach.
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Nuair a bhionn tu i scuaine d’fhéadfadh go mbeadh fonn ort dul nios gaire don
fheithicil romhat amach le d’3it a chosaint. Cuimhnigh le do thoil nach mér duit
déthain spais a fhagail romhat a cheadaionn duit stopadh go sébhailte.

Comharthaiocht

Nuair ata td ar mhétarbhealach ni mor duit comhartha a thabhairt gach uair sula
mbogann td. Mar shampla bionn dha chéim ar leith i gceist ag bogadh 6 Lana 3 go
dti Lana 1.

O | gcéim a haon tugann tud comhartha go bhfuil td chun bogadh ¢ Lana 3 go
dti Lana 2.

O | gcéim a dé tugann td comhartha aris chun bogadh 6 Lana 2 go dti Lana 1.

O De bharr go mbionn luais nios airde i gceist ar mhétarbhealai, ni mor do
thiomdanaithe comhartha maidir lena bhfuil ar intinn acu a dhéanamh a chur
inidlin am maith.

Ni ceart sli é an treothascaire.

Sula dtosaionn tu ag bogadh ni mér duit a bheith ciramach agus airdeallach, agus
aird ar leith & thabhairt agat ar lucht Gsaidte bdithre, ar staid an bhéthair ag an am
agus ar an gcaoi a ngabhfaidh do thiomaint i bhfeidhm ar lucht Gsdidte bdithre eile.

An tracht thart ort a sheiceail

Seicedil na scathain go rialta mar gur ghd duit pictildr seasta a bheith i d’intinn
den mhéid atd ar siul mér thimpeall ort. Bi go mér ar an eolas faoi chaochspotai
na feithicle freisin.

Mar thiomanai, ni mér duit a bheith in ann stopadh laistigh d’achar a fheiceann
tu atd glan agus ni mér duit tiomaint agus aird agat ar lucht Usaidte bdithre.

Da bharr sin, nior chéir duit fanacht i gcaochspotai thiomanaithe eile. Biodh do
shuile ag bogadh i gcdnai - seachain a bheith ag breathnd ar an bhfeithicil direach
romhat amhain. Caith stil romhat ar an scuaine ina ionad. Uséid an radharc ata
agat chun tiomaint go réidh agus seachain coscant gan gha. Ma thugann tu faoi
deara go bhfuil an tracht ag moillid go géar, bain Usdid as do shoilse guaise le
rabhadh a thabhairt don tracht taobh thiar diot.

Sula n-athraionn tu lana cuimhnigh ‘scathan, comhartha, scathan, beart’.
Cuimhnigh go mb’fhéidir go bhfuil tracht ag teacht 6 do chul faoi luas. Seiceadil
do scathdin faoi dho ar a laghad chun cuidid leat an luas atd ag na feithicli sin a
mheas agus cuideoidh sé leat feithicli atd ag taisteal i do chaochspotafi a fheiceail.

Seachain tabhairt ar thiomanai eile brd ar na coscdin né lana a athrd le freastal
ort agus tu ar an motarbhealach (seachas ag dul isteach air). Foghlaim an chaoi
leis an tracht thart ort a mheas. Ta feithicil atd le feicedil i do scathan ar an
motarbhealach, a treothascaire deas gealdnach ag iarraidh a chur in itl go bhfuil
sé ag déanamh ort agus go bhfuil sé i gceist aige dul amach tharat.
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Scoitheadh

Scoith ar an taobh deas amhain mura bhfuil an tracht ag gluaiseacht i scuaini malla
agus go bhfuil an scuaine trachta ar do dheis ag taisteal nios moille na td. M4 td sé
i gceist agat bogadh 6 ldna nios moille go lana nios sciobtha, cuir do luas in oiridint
ar dtds.

Sula dtugann tu faoin scoitheadh cuimhnigh ar an manna ‘scathan, comhartha,
scathdn, beart’ agus seicedil na caochspotai. Seicedil go bhfuil an bealach glan
(taobh thiar agus chun tosaigh) agus tabhair comhartha go maith roimh ré.

Cuimhnigh go mbeidh an tracht ag taisteal i bhfad nios sciobtha na mar a bhionn ar
ghndathbhdithre. Bi thar a bheith ciramach le titim na hoiche, sa dorchadas agus i
ndroch-choinniollacha aimsire nuair a bhionn sé nios deacra luas, achar agus achar
stoptha a mheas. Tabhair comhartha agus fill ar do bhunlana a luaithe agus is féidir.

Droichid lompair

Is struchtuir iad droichid iompair a Gsaidtear le comharthai trachta a chur ar
taispeaint os cionn lanai trachta ar mhétarbhealai agus ar dhébhealai. Bionn siad
ar fail go coitianta agus léirfonn eolas tabhachtach, mar sin bi cinnte go dtugann td
aird orthu mar aon leis na comharthai eile feadh thaobh an bhéthair.

Comharthai le teachtaireachtai inathraitheacha

Usaidtear comharthaf le teachtaireachtaf inathraitheacha ar mhétarbhealai, mar
an ceann atd léirithe thios, chun teachtaireachtai agus eolas a chur ar fail do
thiomanaithe agus chun rabhadh a thabhairt faoi theagmhais a d’théadfadh cur
isteach ar chuinsi trachta agus ar amanna aistir.

Ba chdéir do thiomanaithe aird a thabhairt ar na comharthai seo i gconai.

LED VMS Tipiciail
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An motarbhealach a fhagail

Léirionn na comharthai thios an t-achar go dti an chéad bhealach amach eile ar
mhdtarbhealach. Pleanail go maith roimh ré agus Usaid na comharthai seo le tu féin a
shuf in am trath sa chaoi is go mbeidh tud abalta dul isteach i do ldana go luath.

51 dmach
16 nexrexr 2em
R11g CoMl na Silini
CHERRYWOOD
Baile Ui Lochnain
LOUGHLINSTOWN
Seanchill
ELLUTATES
Cill inion Leinin

KILLINEY

2km 6n gcéad 300m 6n gcéad 200m 6n gcéad 100m 6n gcéad
bhealach amach eile bhealach amach eile bhealach amach eile bhealach amach eile

Nuair a fhagann td an motarbhealach rachaidh tu isteach i l[dna luasmhoillithe ar
dtus. Mas féidir, coinnigh le do luas go dtéann tu isteach sa ldna seo ach moilligh
ansin agus seicedil le haghaidh comharthaf a léirionn teorainn luais nios isle. Usaid
do luasmhéadar le cinntid go bhfuil an teorainn laghdaithe 4 comhlionadh agat.
Cuimhnigh go bhféadfadh go mbeadh clinni géara ar na sliosbhéithre agus ar na
nascbhoithre idir métarbhealai.

Ma chailleann tud an bealach amach téigh ar aghaidh go dti an chéad bhealach amach
eile. Nior chdir duit iarracht a dhéanamh an t-oilean trachta a thrasnd né culd siar ar
an ngualainn chrua.

Nuair a fhdgann td métarbhealach, né nuair a thagann deireadh leis, feicfidh td na
comharthaf thios.

ur
Deireadh leis an Deireadh leis an , )
. . Deireadh leis an
motarbhealach motarbhealach .
motarbhealach
1km romhat 500m romhat

Limistéir scithe, leataoibh agus seirbhisi ar an métarbhealach

Is i an chomhairle is fearr nd an turas a phleanail le nach mbeidh ort stopadh ar
mhétarbhealai mas féidir ar chor ar bith é. Mar sin féin, ta sé tabhachtach go dtégfa
sosanna rialta le scith a ghlacadh ag eatraimh oiritinacha nuair a bhionn achair fhada
le dul agat. Sula dtosaionn td ar an aistear ba chéir duit na haiteanna a stopfaidh tu

le scith a ghlacadh agus le seirbhisi métarbhealaigh a Usdid, a phleandil. Léirionn an
Mapa thios limistéir scithe agus seirbhise. Is leataoibh iad na limistéir ata marcailte le
P ait ar féidir stopadh go sabhailte mas ga. Nil aon diseanna sna limistéir sin. Na sidl ar
an ngualainn chrua né ar lanai métarbhealaigh, na gar diobh. Bi ciramach agus ti ag
dul isteach aris ar an métarbhealach (féach an chombhairle ar leathanach 146).
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lonad Seirbhis
1 Lusca
M1 LUSK
SERVICE AREA

(=1 LL
w| XA

Comhartha eolais ar limistéar
seirbhise métarbhealaigh

Motorway ® On-Line Service Area

== Dual Carraigeway [@ RestArea
—— National Road @ cities

Mar a léirionn an léarscail thuas, ta seirbhisi métarbhealaigh éagsula ar fail ar fud na
tire. Ta forbairt leantdnach @ déanamh ar na seirbhisi métarbhealaigh sin. Is féidir
tuilleadh eolais a fhail ar sheirbhisi métarbhealaigh ar ldithredn gréasdin Bhonneagar

lompair Eireann, www.tii.ie.
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Léirionn na comharthai seo a leanas na seirbhisi métarbhealaigh a d’fhéadfadh a
bheith ar fail:

ﬁ--l

Breosla Gardiste agus deisilichdn Teileafén Leithris phoiblf
Lathair

Bialann Sélaisti Lathair phicnici Loistin )
eolais

Stopadh agus pairceail
Ni ceadmhach duit stopadh né paircedil ar an métarbhealach ach sna cdsanna seo a
leanas:

© ma bhriseann do charr sios,
O ma thugann Garda comhartha duit a leithéid a dhéanamh,

O ma bhionn éigeanddil ann (tuairt, mar shampla),ma bhionn oibreacha
bdéthair ann, né

© ma bhionn tu ag dola-phlas.
Sula dtugann tu faoi thuras fada ar an métarbhealach, bi cinnte go bhfuil:

O d’fheithicil in oiridint le turas fada a dhéanamh ar luais mhétarbhealaigh,
O an bru ceart ag na boinn, an déthain ola agus fuarthain inti, agus

O an ddthain breosla inti le td a thabhairt chomh fada leis an gcéad staisiin
breosla né luchtaithe eile.

Déan cinnte freisin go bhfuil aon ualai atd a n-iompar né & dtarraingt, slan agus go
bhfuil go leor airgid agat né pas cui ma ta tu ag baint Usaide as métarbhealach dola.
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Cad ba choir a dhéanamh ma bhriseann
d’fheithicil sios

o
o

Bi ag faire amach le haghaidh ionad paircedla marcdilte.

Bog d’fheithicil go dti an ghualainn chrua. Paircedil chomh céngarach agus is
féidir do thaobh na ldimhe clé. Mura féidir leat é seo a dhéanamh, gniomhaigh
le rabhadh a thabhairt do thiomanaithe eile, mar shampla do shoilse guaise a
chur ar siual.

Nuair is féidir, téigh thar an tuairtbhacainn agus fan taobh thiar de, agus
cinntigh go ndéanann na paisinéiri atd in éineacht leat an rud céanna.

Usaid an fén ar thaobh an bhéthair le teagmhéil a dhéanamh leis na Gardai. Tugann
sé seo do shuiomh beacht déibh. Mura féidir leat an fon seo a Usdid bain Usdid as
do fon pdca ach biodh fhios agat go dteastdidh eolas uathu faoi do shuiomh.

N4 cuir aon fhearas rabhaidh, mar thriantan, ar an maétarbhealach mar go bhfuil
sé seo ro-dhainséarach.

Nior chéir iarracht a dhéanamh riamh dul i mbun obair dheisitichain ar an
ngualainn chrua.

Caith veist shofheicthe. Biodh péire ar a laghad sa bhfeithicil.

N4 sidl ar an métarbhealach. Eirigh amach as an bhfeithicil trid an doras ar thaobh
na ldimhe clé agus cinntigh go ndéanann do phaisinéiri an rud céanna. Fag
ainmhithe sa bhfeithicil né i gcas éigeandala, coinnigh srian orthu ar an imeall.

Cinntigh go gcoinnionn paisinéiri amach ¢ lanai an mhétarbhealaigh agus én
ngualainn chrua, agus coinnigh leanai faoi smacht.

Fan ar thaobh an chlaifoirt den mhétarbhealach, go maith taobh thiar den
tuairtbhacainn, go dtiocfaidh cabhair.

Mura bhfuil td in ann an chomhairle thuas a ghlacadh ar fath éigin ba chéir duit
fanacht sa bhfeithicil agus do chrios sabhala ceangailte go docht agus na soilse
guaise lasta.

Sula dtéann tu isteach aris ar an métarbhealach tar éis briseadh sios, géaraigh ar
do luas ar an ngualainn chrua sula snoionn tu isteach sa tracht. Bi ar an eolas go
bhféadfadh go mbeadh feithicli eile stoptha ar an ngualainn chrua.

Tugtar eolas tabhachtach faoin suiomh agus faoin treo taistil ar dhromchla na
gualainne crua ar go leor métarbhealai (agus débhealai) anois. Airitear ar an
eolas seo comharthai maidir le Tascaire Tagairt Suimh (LRI) agus comharthai
maidir le Marcail Tagairt Suimh (LMR). Is éard is aidhm leo cabhru le lucht
Usaidte bdithre a suiomh a chur in iul go cruinn i gcas eachtra né briseadh sios.
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Is éard is comhartha LRI ann nd comhartha ingearach ar chuaille ar a mbeidh an
t-eolas seo a leanas:

O uimhir an mhoétarbhealaigh né an débhealaigh ar a bhfuil td ag taisteal;

O an treo ina bhfuil tu ag taisteal — ni bheidh i gceist ach ceann amhdin diobh
seo N (tuaisceart), S (deisceart), E (oirthear) agus W (iarthar); agus

O an t-achar i gciliméadair 6 thisphointe an mhétarbhealaigh né an débhealaigh.

Uimhir an mhétarbhealaigh né an
débhealaigh ar a bhfuil td ag taisteal

An treo ina bhfuil tu ag taisteal

An t-achar i gciliméadair 6
thusphointe an mhétarbhealaigh né
an débhealaigh

Sampla de chomhartha LRI ar Sampla de chomhartha LRI ar
mhotarbhealach dhébhealach

Bionn comharthai LRM péintedilte ar an ngualainn chrua go comhthreomhar leis an
mbdthar agus téann siad leis na comharthai ingearacha LRI. Tugann LRM le fios:

O an bealach agus an treo taistil (léirionn an sampla thios gur an M7, ag dul
siar, atd i gceist);

O an t-achar 6 thus an bhealaigh (léirfonn an sampla thios achar 72.5km ¢ thus
an M7, ag dul siar)

O an treo ina bhfuil an teileafén éigeandala is gaire.

W 0725
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Baic
Mas éir duit go bhfuil rud éigin ag cur bac ar an sruth trachta bain Usaid as an

teileafén ar thaobh an bhéthair né as fén pdca le scéal a thabhairt do na gardai. Na
déan iarracht é a bhogadh td féin. Na husaid fon péca agus td ag tiomdint.

Codanna den Métarbhealach a bheith dunta de bharr cas éigeandala

N ‘ N
A p. ey oy . oy

N N
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Uséidtear na comharthaf seo go forleathan agus go rathdil ar an lionra métarbhealaigh
ar fud na hEorpa agus cuirtear in aditeanna straitéiseacha iad chun tiomdanaithe a chur
ar an eolas maidir le cds éigeandala né malairt sli do métarbheala.

Ta ceithre chruth ann — cearndg, triantdn, ciorcal agus muileata — ach is féidir
gach ceann acu a thaispedint agus iad lionta isteach né mar imline, sin ocht siombail
shoiléire. Cuirtear in airde ar chomharthai treo iad go hionddil i ngar d’acombhail
mhétarbhealaigh agus ar bhoéithre atd gar do line an métarbhealaigh né ata ag
leandint line an métarbhealaigh.

Ma ta métarbhealach dinta — deirimid mar gheall ar thimpiste — ddnfaidh na
Gardaf an béthar ag an acomhal roimhe agus cuirfidh iallach ar an tracht imeacht
den mhotarbhealach.

Tugann na comharthai seo treoir do thiomanaithe siombail faoi leith a leandint chun
teacht ar ais isteach ar an métarbhealach ag an gcéad acomhal eile.

Déantar bealai malairte sli a roghnu go cdramach chun béithre atd ar chaighdean
agus ar leithead oiritinach a leandint a bheidh dbalta tracht iomlan an
métarbhealaigh a iompar, agus d’fhéadfadh malairt sli a bheith i gceist chun
droichid isle né baic eile a sheachaint.

Siombail maidir le Bealai Malairte Sli a Shocru

Mar is ionduil go bhfuiltear abalta an mhalairt sli a thaisteal sa da threo, cuirfear
siombail dhifridil i bhfeidhm maidir le gach treo le nach mbeidh mearbhall ar an
tiomanai ag na hachomhail ar an mbealach. Go hiondudil, dsaidtear na fiorshiombaili
de rogha ar na siombaili cuasacha mar gheall ar chirsai drochléargais agus le husaid
ar Chomharthai Trachta Inathraitheacha (VMS). Ni féidir é sin a dhéanamh i gcdnai,
afach, sa chas go dtiocfadh roinnt bealai malairte sli le chéile ag aiteanna roinnte.
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Tiomaint sa cheo

Laghdaionn ceo tiubh an léargas go mér agus fagann go bhfuil an tiomaint an-dainséarach.
Is i &r gcomhairle na ceannsoilse maolaithe agus na lampaf ceo a chur ar sidl, an luas a
mhaold agus achar slén a choinnedil 6n bhfeithicil romhat. Ma théann an ceo in olcas,
laghdaigh an luas tuilleadh agus glac d’am agus tu ag tarraingt ar cheann scribe.

Is é an dainséar eile a bhionn i gceist nuair a bhionn ceo tiubh ann na gur féidir le
himbhualadh a mbeadh feithicil amhain i gceist ann feithicli eile a tharraingt isteach

go sciobtha, go hairithe ma bhionn siad ag tiomaint ré-sciobtha agus ré-chdéngarach da
chéile. Is é an baol is mé go mbeadh imbhualadh ilfheithicle ann ar bhéithre a bhfuil
teorainneacha luais nios airde orthu mar mhétarbhealai agus débhealai. Agus ti ag dul
isteach sa cheo, seicedil na scathdin agus moilligh. Bain Usdid éadrom as an gcoscan coise
sa chaoi is go dtabharfaidh do shoilse rabhadh do thiomanaithe atd ag teacht i do dhiaidh.

Dola-phlais

Nuair a bhionn tu ag teacht go dti dola, laghdaigh an luas mar is cui. Fag bearna

slan i gcénai idir d’fheithicil agus an fheithicil romhat. Déantar bainistid ar gach dola-
bhéthar in Eirinn, cé is moite de chéras dola gan bacainn eFlow an M50 tri dhola-phlas
coinbhinsiinach a oibrionn le bacainni. Ar na dola-bhdithre seo is iad seo a leanas na
roghanna leis an ifocaiocht dola a dhéanamh:

O lanai laimhe le freastalai dola-bhotha;
O lanai uathoibriocha le meaisin monai;

O Jiocaiocht tri dhola-chlib leictreonach.

Comharthai lanai dola

e = Léirionn an comhartha seo go n-oibrionn bailitheoir dola an lana
seo de laimh agus go nglactar le gach bealach iocaiochta.

Is é an comhartha riomhdhola seo an comhartha do bhailitichan
leictreonach dola. (Ta sé seo ar fail i ngach lana.)

Léirfonn an comhartha seo gur lana uathoibrioch meaisin monai é
seo agus gur monai an t-aon mhodh focaiochta a nglactar leis. Ni
thabharfar sdinseail sa lana seo.
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Combharthai lanai dola

Léirionn an comhartha seo go nglactar le cartai creidmheasa sa lana
e seo.

Ni cheadaitear feithicli earrai troma (HGVanna) sa lana seo.

Lana ar oscailt.

Lana dunta.

Tollain

Feidhmionn rialacha ginearalta béthair agus na hAchtanna um Thracht ar Bhaithre,
ach bionn feidhm le saincheisteanna sabhailteachta béthair ar leith agus td ag
déanamh ar thollan, ag tiomdint trid n6 4 fhagail.

Tolldn Chalafort

Bhaile Qtha Cliath
DUBLIN PORT TUNNEL

4.5km

11

Bain Usaid as soilse
maolaithe agus tu ag
tiomdint sa tolldn

Tollédn Chalafort Bhaile
Atha Cliath romhat
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Ag déanambh ar an tollan

o

Seicedil go bhfuil an déthain breosla sa bhfeithicil roimh dhul isteach sa
tollan. Bain na spéaclafi gréine diot.

Cuir na ceannsoilse maolaithe ar siul.

M3 td sé ar fail aimsigh an staisidn raidié FM ainmnithe. Ligfidh sé seo duit
na treoracha sabhailteachta a chloistedil i rith an aistir. Léireofar miniciocht
an staisidin ar chomhartha eolais ag an mbealach isteach go dti an tollan.

Coinnigh achar sabhailte amach én bhfeithicil romhat. Cuimhnigh go bhfuil
tu ag dul isteach i dtollan agus d’théadfadh dranntiomdint a bheith ina cdis
éigeandala. Is é 50 méadar an t-achar sabhdilte fosta molta do ghluaistean né
do ghluaisrothar agus 100 méadar do gach feithicil eile. Cuimhnigh i gcénaf
ar ‘riail an da shoicind”.

Nuair atd td ag tiomdint i roinnt tollan, d’fhéadfa comharthai leictreonacha a
fheicedil os do chionn, chomh maith le marcanna béthair (rachtdin) agus in
éineacht cuirfidh siad sin treoir ar fail duit maidir leis an fosachar is cdir a
bheith idir tu féin agus an fheithicil atd romhat.

Bi ar an eolas go bhfuil srianta ar Usaid tollan ag Feithicli Earrai Troma
(HGVanna).

e Beidh comhartha ann faoin uas-airde. Ni mér duit seo a sheiceail roimh
dhul isteach sa tollan.

e |s féidir nach gceadofar ualai leathana. Ma td ualach leathan & iompar agat
ni mér duit teagmhail a dhéanamh le hoibreoiri an tolldin go maith roimh
ré féachaint an gceadaitear an t-ualach.

e Méid na feithicle - is féidir go mbeidh cosc ar Usaid an lana ar dheis i
dtolldn ag feithicli earrai maéra agus feithicli nach feithicli paisinéiri iad mas
ionann lion na n-acastdiri ar an bhfeithicil néd ma ta lion na n-acastgiri nios
moé na an figidr a léiritear ar chomhartha rialdla ata curtha ar fail ar an
mbdthar isteach go dti tollan.

Déan teagmhdil le hoibreoir an tolldin le heolas mionsonraithe a fhail.
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Sa tollan

o
o

Fan i do lana agus na scoith.

Nior chéir duit tiomaint sa ldna ar dheis i dtolldn ma ta an cineal feithicle a
bhfuil cosc uirthi an ldna seo a Usdid 4 tiomdint agat, is é sin HGV nios md na
3,500 cileagram, feithicil ag tarraingt leantdra, bosca capaill né carbhan, né
bus né coiste aon stér nd dha stér atd deartha chun paisinéiri ata ina
seasamh a iompar.

Na cas agus na culaigh.
Na stop ach i gcds éigeandala.

Déan de réir na dteorainneacha luais. Ta dha chinedl comhartha luasteorann
ann.

e feidhmionn comhartha luasteorann caighdednach i gcas go bhfuil teorainn
luais sheasta ann. Ba chéir duit déanamh de réir na luasteorann agus
cuimhnigh gurb é seo an t-uasluas ata ceadaithe, ni an luas riachtanach.

e i gcas gur féidir athru a theacht ar an teorainn luais feicfidh td comharthaf
teachtaireachtai athraitheacha, ar chearnéga dubha iad, le ciorcail
dhearga agus figitiri bana né bui, ar fud an tolldin. Léirionn na figiuiri
an teorainn luais agus tiocfaidh athrd air de réir clinsi trachta agus dalaf
sabhailteachta boéthair. Ni mér duit déanamh de réir na luasteorann agus
cuimhnigh gurb é seo an t-uasluas ata ceadaithe, ni an luas riachtanach.
Cuimhnigh i gcénai ar ‘riail an da shoicind’

Coinnigh siar. Is é 50 méadar an t-achar sabhailte fosta molta do ghluaistedn
né do ghluaisrothar agus 100 méadar do gach feithicil eile.

Stopadh
Ma deirtear leat stopadh ba chéir duit stopadh agus:

o

0O 0 0 0 O

coinnigh achar sabhdilte idir d’fheithicil agus an fheithicil atd romhat;

na soilse guaise a chur ar sill;

an t-inneall a mhuchadh;

gist leis an raidio le treoracha a fhail 6 oibreoir an tolldin;

seicedil na comharthaf leictreonacha go léir sa tollan le heolas a fhdil; agus

mas ga, fag an tollan trid an mbealach amach do choisithe is congarafi atd ar
fail.
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Briseadh sios né tuairt
M3 bhionn briseadh sios né tuairt sa tollan, ba chéir duit:
O an t-inneall a mhuchadh;
O na soilse guaise a chur ar sidl;
O an raidid a sheicedil le haghaidh treoracha;
o

dul chuig staisitin éigeandala agus an fén éigeandala a Usaid le scéal a
thabhairt d’oibreoir an tolldin, agus

O na comharthai leictreonacha go léir sa tollan a sheicedil le haghaidh eolais.

Tine san fheithicil

Ma bhionn deatach no tine i d’fheithicil, ba chéir duit:
O an t-inneall a mhuchadh;
O an fheithicil a fhagail ldithreach,

O dul chuig stdisitin éigeandala agus an fon éigeandala a Gsdid le scéal a
thabhairt d’oibreoir an tolldin, agus

O an tolldn a fhagail trid an mbealach amach is céngarai ata ar fail.

Tine i bhfeithicil eile
M3 bhionn deatach né tine i bhfeithicil eile, ba chéir duit:

O ma ta an tine taobh thiar diot, tiomdint amach as an tollan, né

O ma ta an tine romhat amach, much an t-inneall, fag an fheithicil laithreach
agus fag an tollan trid an mbealach amach is céngarai.

Ag fagail an tollain
O Coinnigh ag luas agus suiomh sabhailte ar an mbéthar.

O Lean na comharthai béthair.
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Comharthaiocht i dtollain

Bi ar an eolas gur gha a bheith airdeallach, mar a tharlaionn i ngach éigeandail, leis
an mbealach aslonnaithe is sabhailte a aimsiud. Tabhair ar aird an t-eolas a bhionn ar
fail ar chomharthaiocht le cinneadh cén gniomh is céir a dhéanamh.

hY

Leataobh Eigeandala Mduchtdir Déitedin agus
(Tollan) Teileafon
Muchtéir Doiteain,
Teileafén agus Leataobh
Nil aon chosaint ar! This p geway does’
dhoitean sa not provide protection
phasaiste seo from fire
Ce passage ne Dieser Durchgang -
protege pas du feu bietet keinen I DO m
Feuerschutz
Staisitin Figeandala Bealach Amach Coisithe
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Cuid 12:

Ag cuidiu leis na Gardai

Y/

Ta An Garda Siochdna freagrach as an dli um thracht ar bhoithre a fhorfheidhmid.
Cludaionn an chuid seo comharthai agus treoracha na nGardai nach mér déanamh
dd réir agus td ar an mbdthar.

Comharthai

M3 td an tracht a rialt ag Gardai, saréidh a gcomharthai aon chomhartha eile 6
shoilse trachta. Ciallaionn sé seo ma thugann siad treoir duit stopadh, mar shampla,
ni moér duit é seo a dhéanamh fii mda bhionn solas glas ann. Léiritear na comharthai
agus an bhri ata leo thios. Ni mér duit iad a thuiscint sa chaoi is go mbeidh a fhios
agat cén chaoi le freagairt déibh agus tu sa tracht.

Chun sméideadh ar thracht atd ~ Chun sméideadh ar thracht atd  Chun stop a chur leis an tracht ag
ag teacht 6n tosach ag teacht 6n da thaobh teacht 6n tosach

Chun stop a chur leis an tracht atd Chun stop a chur leis an tracht ata ag
ag teacht 6n gcll teacht 6n tosach agus én gcul
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Treoracha
Ni mér duit na nithe seo a leanas a dhéanamh ma iarrann Garda ort iad:

O Do cheadunas tiomdna a thaispedint agus ni mér duit é a bheith ar iompar
agat i gconai agus td ag tiomdint.

O Cead a thabhairt don Gharda an diosca arachais, an diosca canach, agus,
nuair is cui, an diosca NCT agus an diosca CVRT, ar chéir duit iad go léir a
chur ar taispedint ar d’fheithicil, a scrudu.

O Teastas rédacmhainneachta, né teastas NCT mar is cui, a chur ar fail ag
staisiin ainmnithe den Gharda Siochana laistigh de 10 l&.

O Teastas arachais ghluaistedin baili a chur ar fail do Gharda laistigh de 10 (4 tar
éis a iarraidh. Féadfaidh Garda teastas arachais gluaistedin baili a lorg uair ar
bith go ceann miosa tar éis a fheicedil n6 a chreididint le réasun gur
Usaideadh feithicil gan drachas in dit phoibli.

O Deimhnid claruchain feithicle a chur ar fail ag am réastnach ar bith.
D’fheithicil a stopadh agus cead a thabhairt do Gharda é a sheicedil le
haghaidh fabhtanna.

O D’ainm agus do sheoladh a thabhairt.
O D’ainm a scriobh amach.

O Sampla de d’andil né de do sheile a thabhairt. D’fhéadfadh go n-iarrfai ort
sampla anala né seile a thabhairt ar thaobh an bhéthair ag trath ar bith nuair
a iarrann comhalta den Gharda Siochdna ort é.

O ‘Tastalacha Mallachair’ a dhéanamh. D’théadfadh go n-éileofai ort tastdlacha
mallachair a dhéanamh sa chds go bhfuil Garda in amhras go bhfuil tu ag
tiomadint faoi thionchar an 6il né drugai. Sula ndéanfaidh sé/si an tastail,
fiafréidh an Garda diot an bhfuil aon mhichumas no riocht liachta ort a
cheapann tu a chuirfeadh cosc ort pdirt a ghlacadh sa tastail abhartha.

Féadfaidh Garda teacht ar an tatal 6 bhreathnu ar do chumas na tastdlacha sin
a dhéanamh go bhfuil lagt ar do chumas tiomana. Is cion é ditltd na tastalacha
mallachair a dhéanamh ma iarrann Garda ort iad a dhéanamh.

Féadfaidh Gardai seicphointi a shocru le samplai anala a thégail ar thaobh an
bhéthair gan aon gha tuairim a bheith acu faoi dbhar meisceach a bheith tégtha
agat. Is cion coiriuil é didltd sampla a thabhairt.
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Ma ghabhtar tu faoi chion ata bainteach le halcél agus tiomaint né le didltu sampla
anala a thabhairt ar thaobh an bhéthair, beidh ort sampla andla agus fola né fuail a
thabhairt ag staisiin de chuid an Gharda Siochdna.

D’théadfadh go mbeadh Gardai ag iarraidh ort freisin ligean d’altra né do dhochtuir
sampla fola né fuail a thégail uait i gcas go raibh tu i dtimpiste ina raibh tid ag
tiomadint agus ina bhfuil tu ag freastal ar ospidéal. Is cion é cead a dhidltu d’altra né
do dhochtuir sampla a thégdil i gcds mar sin (ach amhdain ma dhidltaionn an t-altra
né an dochtuir sampla a thogail ar fhorais liachta).

Sa chds nach bhfuil sé ar chumas duine cloi leis an riachtanas thuas (mar shampla,
ma ta an tiomdanai neamhaireachtalach), féadfaidh na Gardaf treoir a thabhairt don
altra n6 don dochtuir sampla fola a thégail 6n duine. Is cion é cead a dhiultt go
ndéanfai tastail ar an sampla fola ina dhiaidh sin (ach amhdin sa chds go bhfuil cuis
speisialta n6é shuntasach acu chun diultd).

Ma chuireann dochtuir in itl do Gharda go bhféadfadh sampla fola né fuail a thégail
6 dhuine dochar a dhéanamh do shlainte an duine sin, ni éileoidh an Garda an méid
thuas ar an duine nd ni thabharfaidh sé/si an treoir thuas do d’altra/do dhochtuir.

Srianta eile ar lucht usaidte boithre

O Féadfaidh oifigigh 6 na Coimisinéiri loncaim, lena n-diritear lucht Custaim,
feithicli a stopadh agus a scridu freisin.

O Féadfaidh Oifigeach 6 na Coimisinéiri loncaim agus/nd na Gardai d’fheithicil a
ghaibhnid.

O D’fhéadfadh go stopfadh na Gardai freisin tu agus iad ag obair le hOifigigh

lompair 6n Udaras um Shabhailteacht ar Bhéithre a sheicealfaidh an Tacagraf
agus Ceadudnas an Qibreora.
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Cad ba choir a dhéanamh nuair a bhionn feithicil
éigeandala ag déanamh ort

Ni mér duit fios a bheith agat cad is céir a dhéanamh nuair a fheiceann tu feithicil
éigeandala. Ni mor duit freagairt go sciobtha, go sabhailte agus go ciramach chun
ligean d’fheithicli seirbhise éigeanddla dul romhat amach.

Ta sé tdbhachtach a bheith ar an airdeall agus ciramach an t-am ar fad. Ba chéir
duit torann i d’fheithicil a choimedad ag leibhéal a ligfidh duit bonnain ¢ fheithicli
éigeandala a chloisteail.

Bi ar an airdeall ag acomhail agus bi ag faire timpeall mar d’fhéadfadh feithicli
éigeandala teacht taobh thiar diot né as béthar tanaisteach.

Ba choir duit neart spdis a fhagail idir td féin agus an fheithicil romhat nuair a bhionn
tu stoptha sa tracht. Tabharfaidh sin spas duit d’fheithicil a bhogadh sa chas, mar
shampla, go gcaithfidh td tarraingt isteach agus ligean d’fheithicli éigeandala dul
tharat - rud nach féidir a dhéanamh ma ta tu faiscthe idir dha fheithicil sa tracht.

Sabhdlann na Gardai, lucht muchta déitedin agus otharcharranna beatha daoine
le linn a gcuid oibre agus ta gach soicind tdbhachtach agus iad ag freagairt
d’éigeandail.

Nuair a bhionn feithicil éigeanddla ag déanamh ort:

O Fag an bealach a luaithe agus is féidir leat go sabhdilte nuair a fheiceann tu
na soilse gealanacha né nuair a chloiseann td na bonnain.

O Na téigh in airde ar an gcolbha mura mbionn géargha leis, agus fit ansin, na
déan é ach nuair a bhionn td cinnte nach bhfuil aon choisithe ann.

O Seicedil an scathan cuil agus an da scathan taobh-amhairc le luas na feithicle
éigeandala a mheas agus bi ag faire amach freisin do choisithe, do rothaithe,
do ghluaisrothaithe agus do lucht Gsaidte bdithre eile. Tabhair comhartha go
bhfuil sé i gceist agat tarraingt isteach. N4 tarraing isteach ach in ait a bhfuil
déthain spais ann don fheithicil éigeandala dul tharat go sabhailte.

O Fan ansin go mbeidh an fheithicil éigeandala imithe thar braid. Bi ag faire
amach d’fheithicli éigeandala eile mar go bhféadfadh nios mé néd ceann
amhain a bheith i gceist.

O Tabhair comhartha go bhfuil td chun tarraingt amach aris. Nuair is féidir é a
dhéanamh go slan, snoigh ar ais diaidh ar ndiaidh isteach sa tracht.
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Go deo na ndeor:

O N4 dranntiomain nd na scoith feithicil éigeanddla le soilse nd bonnain ar sidl
mura dtugtar treoir duit é sin a dhéanambh.

O N4 tiomain faoi dheifir chun coinneail le feithicil seirbhise éigeanddla le dul
tri shoilse trachta.

O N4 téigh tri sholas dearg na ar réluas le ligean d’fheithicli seirbhise
éigeandala tu a scoitheadh mura dtugann na Gardai né pearsanra seirbhise
éigeandala treoir duit é sin a dhéanambh.

O Na brd ar na coscain go tobann agus na blocail an béthar.

O Na téigh thar fheithicil éigeanddla ata ag gluaiseacht agus a bhfuil soilse
gealanacha ar siul aici.

Coisithe, rothaithe agus gluaisrothaithe

Ba chdéir do choisithe, rothaithe agus gluaisrothaithe breathnd amach agus éisteacht
le haghaidh feithicli na seirbhisi éigeandala.

Ta sé tabhachtach smaoineamh ar bhealach na feithicle seirbhise éigeandéla lena
chinntitd nach mbeidh td sa mbealach uirthi. Coinnigh isteach an méid is féidir leat
ar an taobh ceart den bhéthar.

Ma3s coisi ti agus ma ta claifort né ciumbhais féir ann, ba chéir duit é a Gsaid (ma ta
sé sabhdilte sin a dhéanamh) le fanacht glan 6 dhainséar. M4 ta pram né bugai a
bhrd agat, b’fhéidir nach mbeadh td in ann, mar sin coinnigh isteach a mhéid agus
is féidir. Déan iarracht an bealach ata a thégadil ag an bhfeithicil seirbhise éigeandala
a thomhas agus a chur in idl di go bhfuil td ar an mbéthar.

M3 ta leanaf leat, bi cinnte go bhfuil greim laimhe agat orthu an t-am ar fad. Ta

sé tabhachtach éadaf ard-infheictheachta a chaitheamh i gcénaf lena chinntid go
mbeidh lucht Usdidte boithre eile in ann tu a fheicedil. Ba chéir do choisithe fanacht
i gconai go mbeidh feithicli seirbhise éigeanddla imithe tharstu sula dtéann siad
trasna an bhéthair ag soilse trachta, soilse do choisithe, trasrianta siogacha né
trasrianta peileacdnacha.

Chun tuilleadh eolais a fhail féach ‘Sharing the Road with Emergency Service
Vehicles — some basic tips’, ar fail 6 www.rsa.ie.
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Cuid 13:

Fachtéiri a chuireann isteach ar thiomdint
go sabhailte

Y/

Is iad seo na priomhfhactdiri ar féidir leo cur isteach ar do thiomaint:
O alcol;
O drugai (ar oideas n6é gan a bheith ar oideas);
O tuirse agus traochadh;
O buile bhéthair agus cinealacha eile ionsaitheachta.

Leo féin no le chéile, beidh an tionchar seo ag na fachtdirf sin:

O cuirfear isteach ar do bhreithilnas;

O moilleofar do chumas chun freagairt do ghuaiseacha agus iad a sheachaint;
O cuirfear d’intinn ar strae; agus
(]

ni bheidh td i do thiomanai chomh sabhdilte nd chomh freagrach go séisialta.

Alcol

Is moérfhachtdir é an t-alcél i dtuairteanna a mbionn bas agus gortd mar thoradh orthu.

Cruthaionn taighde go gcuireann fii méideanna beaga alcéil isteach ar do bhreith-
itnas agus ar do chumas tiomana.

CUIMHNIGH

NA Bl ag 6l agus ag tiomdint. Is i seo an t-aon chomhairle shabhailte. An
ligfeadh an naire duit é?

Nil aon bhealach iontaofa le hinsint cé mhéid is féidir a 6l sula saraitear an teorainn
dlithidil. Na bi ag 6l agus ag tiomaint. Sin { an chomhairle is fearr atd againn.
Seicedil na leibhéil reatha ar www.rsa.ie.
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Piondis don tiomaint faoi thionchar an éil

On uair a stopann an Garda Siochana tiomdnai, féadtar tastail alcil a dhéanamh ar an té
sin agus é a thabhairt go dti staisitin na nGardai le haghaidh tuilleadh tastala. | ngach cas,
ma theipeann ar thiomanaithe i réamhthdstdil anala ar thaobh an bhéthair, gabhfar iad
agus beidh orthu sampla fianaiseach anala, fola né fuail a thabhairt ag stdisiin na nGardai.

Beidh dichailid uathoibrioch ceithre bliana don chéad chion agus sé bliana don dara
cion nd aon chion eile ina dhiaidh sin ditltd sampla andla, fola né fuail a thabhairt
chun criocha fianaiseacha.

Faoin gcéras, mura bhfuil tiomdnai dichailithe cheana 6 cheadinas tiomana né cead
foghlaimeora a shealbhu trath a bhraite né nach bhfuil sé tar éis leas a bhaint as
rogha an fhogra um pionds socruithe sna tri bliana roimhe sin, agus nach saraionn
na leibhéil BAC (an Cion Alcdil san Fhuil) 100mg (cailithe, tiomanai nach bhfuil ina
thiomdanai nuacheadunaithe, tiomdnai nach bhfuil ina thiomdanai gairmiuil) né 80 mg
(foghlaimeoir, tiomanai nuacheadunaithe né tiomdnai gairmidil), gearrfar fégra um
pionos socraithe air né uirthi ina dhiaidh sin. Ni chuirfear tus le himeachtaf cdirte ma
fochtar an muirear seasta agus ma ghlactar leis an dichailid.

Is iad seo na piondis a mbeidh feidhm leo:

O Ma thastdiltear tiomanai agus ma bhionn an BAC idir 50mg agus 8omg déanfar
fégra um pionds socraithe a sheirbhedil ar an tiomdanaf laithreach, gearrfar
finedil €200 air agus dilchaileofar an tiomdanai ar an bpointe ar feadh tri mhi. Nil
cead ag an tiomdanaf tiomaint in dit phoibli ar feadh na tréimhse uile 3 mhi sin.
Is cion coiriuil é tiomaint agus tu faoi chosc tiomana agus déanfar an cion sin
a ionchdiseamh.

O Ma thastailtear tiomanai agus ma bhionn an BAC idir 80mg agus 100mg déanfar
fégra um pionds socraithe a sheirbhedil laithreach, gearrfar finedil €400 air agus
dichaileofar é 6 cheadunas a shealbhu go ceann sé mhi.

O Ma thastailtear tiomdanai ar tiomanai faoi oilitint, tiomanaf nuacheaddnaithe né
tiomanai gairmidil é agus ma bhionn an BAC os cionn na teorann 20mg (ach
nios lU nd 8omg) déanfar é a sheirbhedil laithreach le fégra um pionds socraithe,
gearrfar finedil €200 air agus dichdileofar é 6 cheadulnas a shealbhl go ceann tri
mhi.

| gcds go ndéantar tiomanai a thastail agus go bhfuil an BAC os cionn 100mg (n6é 80mg
d’fhoghlaimeoir, do thiomanai nuacheaddnaithe né do thiomdnai gairmidil) né ma
mhainnigh sé fégra um pionds socraithe a ioc, beidh air dul chun na Cuirte ait a
mbionn tréimhsi dichailithe 6 1 bhliain amhain go 6 bliana i gceist ag brath ar leibhéal
an alcdil a bhraitear, agus cibé an é an chéad chion né cion ina dhiaidh sin é.

CUIMHNIGH

Na bi ag 6l agus ag tiomaint.
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Drugai

Ta sé in aghaidh an dli carr, gluaisrothar, trucail, bus, rothar né feithicil & tarraingt ag
ainmhi a thiomaint ‘faoi thionchar abhair mheiscigh chomh maér sin nach bhfuil sé ar a
chumas smacht a choinnedil ar an bhfeithicil’.

Airftear ar dbhar meiscidil alcél agus drugai, cibé an dtdgtar le chéile né ar leithligh
iad. Ciallaionn an focal ‘drugai’ anseo cdgais ar oideas go dleathach agus cdgais thar
an gcuntar (OTC) iad.

M4 ta amhras ar Gharda go bhfuil td ag tiomaint faoi thionchar drugai, d’fhéadfadh

go mbeadh sé ag iarraidh ort sampla seile a thabhairt agus ‘tastdlacha mallachair’

a dhéanamh. Sula ndéanfar an tastadil, gheobhaidh Garda amach cibé an bhfuil aon
mhichumas no riocht liachta ort a cheapann tu a chuirfeadh cosc ort pdirt a ghlacadh sa
tastail abhartha. D’fhéadfadh na cuig thastdil mallachair seo a leanas a bheith i gceist:

O tastail ‘leathadh mac imrisc’;

O tastdil ar do chumas fanacht ar do chothrom;
O tastail ‘sidl agus cas’;

O tastdil ‘seas ar aon chos’; agus

O tastail ‘méar go srén’.

Is cion é ditltu na tastdlacha mallachair a dhéanamh ma iarrann Garda ort iad a
dhéanambh.

Féadfaidh Garda teacht ar an tatal 6 bhreathnut ar do chumas na tastalacha sin a
dhéanamh go bhfuil lagd ar do chumas tiomdna agus féadfaidh sé tu a ghabhail.
D’fhéadfai torthai na dtastalacha sin a Usdid mar fhianaise, chomh maith le haon
samplai fola né fuail a tégadh agus a tastaladh le haghaidh drugai, d’fhonn tu a
chiontd i dtiomaint faoi thionchar abhar meisceach.

Is féidir leis na Gardai réamhghairis tastala drugai, ar a dtugtar an ‘Drager Drug test
5000’ a Usaid ar thaobh an bhdéthair no i staisidn Gardai chun sreabhan béil duine a
thastail le haghaidh Cannabais, Cécaoin, Codlalaidinigh agus Beinsidhé-asaipin. Ma
bhionn an tastail sin dearfach, is féidir sampla fola a ghlacadh, agus cuirfear sin ar
aghaidh chuig an Lia-Bhilré Rod-Sabhdilteachta (MBRS) le haghaidh tastail fhianaiseach.

Ma mheasann Garda go bhfuil td lagaithe agus mura bhfuil réamhthastail drugai
déanta agat, né ma bhi torthai na tastéla didltach, is féidir leo sampla fola né fuail
a iarraidh, agus cuirfear sin ar aghaidh chuig an Lar-Bhitré Réd-Sabhdilteachta le
haghaidh tastala.

Is mar a chéile an pionds atd ann le haghaidh tiomaint faoi thionchar drugai is atd ann
le haghaidh tiomaint faoi thionchar an 6il - finedil €5,000 ar a mhéad agus suas le 6
mhi priosinachta ar é/i a chiontd go hachomair.
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Maidir le tréimhsi dichailithe, i ndail leo sin a chiontaitear sa chion nua a bheith

o0s cionn na tairsi le haghaidh cannabais, cdcaoin agus heardine gan cruthdnas ar
mhallachar a bheith de dhith ar na Gardai, ni bheidh an tréimhse dichailithe nios U
nd tréimhse 1 bhliain amhain don chéad chion, agus ni bheidh an tréimhse nios L4
na tréimhse 2 bhliain don dara cion né do chionta ina dhiaidh sin.

Maidir leis an gcion reatha i ndail le bheith ag tiomaint faoi thionchar drugai, nil aon
athrd ar na tréimhsi piondis na dichdilithe - 4 bliana ar a laghad don chéad chion
agus 6 bliana don dara cion né do chionta eile ina dhiaidh sin.

Tuirse agus traochadh tiomanai

Nior chéir duit tiomaint agus tu tuirseach né traochta. Léirionn taighde gur
moérbhaol don sabhdilteacht ar bhoithre iad tiomdanaithe ata tuirseach, déibh féin
agus do dhaoine eile.

M3 ta tu tuirseach agus ag iarraidh fanacht i do dhuiseacht de bhuiochas, is é is
déigh go mbeidh ‘néalta beaga codlata’ agat. Féadfaidh siad seo maireachtdil suas le
10 soicind agus féadfaidh siad a bheith agat fit agus do shuile ar oscailt.

Le linn néal codlata de 4 shoicind fid, féadfaidh do charr 100 méadar a thaisteal
(breis agus fad pairc pheile) gan smacht a bheith agat ar d’fheithicil.

Bionn gach tiomanai i mbaol ¢ thuirse tiomdanai ach is iad seo a leanas na
tiomdnaithe is m¢é atd i mbaol:

O Oibrithe oiche

O Daoine ag tiomaint abhaile tar éis seal na hoiche

O Tiomanaithe leorai

O Tiomanaithe carr cuideachta

O Fir (go hairithe iad sitid in aois 18-24 agus 50+) Qibrithe laimhe oilte

Baineann tiomdnaithe trucaile le roinnt de na grupai ardriosca thuas agus is ga
déibh a bheith thar a bheith ciramach.

Combhairle do thiomdnaithe:
O Na tiomadin agus td ag sracadh leis an gcodladh.

O Ullmhaigh tua féin don tiomaint trina chinntit go bhfaigheann td do dhéthain
codlata.

O Ma td cogas ar bith & thogdil agat seicedil an bhféadfadh sé codladh a chur
ort.
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O Ullmhaigh i gceart don turas agus biodh plean agat faoin it ar féidir briseadh
sabhdilte a thégail én tiomaint.

O Stop in it shabhailte nuair a airionn td tuirseach.

O Ol cupén né 2 de chaife ldidir né deoch ina bhfuil caiféin agus biodh néal
beag 20 néiméad ar a laghad agat (socraigh an t-aldram ar d’thon pdca).

O Tbégann sé thart ar 20 néiméad ar chaiféin dul i bhfeidhm ort. M4 fhanann td
i do chodladh ar feadh tréimhse nios faide na 20 néiméad, d’fhéadfadh go
mbeadh meadhran i do chloigeann nuair a dhuisionn tu.

O Tar éis an néil, ma ta sé sabhailte a leithéid a dhéanamh, faigh aer Ur agus
déan tamall spaisteoireachta.

Tabhair ar aird: nior chdir na bearta seo a dhéanamh ach i gcas éigeandala agus
nior chdir iad a dhéanamh ar bhonn rialta. Mas tiomanai gairmiuil td ba chdir duit
féachaint cad iad na bearta fadtéarmacha ar gha duit a dhéanamh a chuideoidh leat
an codladh atd de dhith ort a fhail.

Na biodh cathd ort leanuint ar aghaidh ag tiomaint agus tu tuirseach mar nach
bhfuil ach clpla nédiméad i gceist go mbainfidh td ceann scribe amach. Tarlaionn
roinnt mhaith imbhuailti a bhaineann le tuirse laistigh de chupla néiméad é cheann
scribe an tiomanai agus an colainn ag tosu ag glacadh a shuaimhnis.

Chun tuilleadh comhairle agus eolas a fhail ar Thuirse Tiomana féach bileog an RSA
‘“Tuirse Tiomanai’ atd ar fail le hioslédail ar www.rsa.ie.

CUIMHNIGH

Ma ta easpa throm codlata ort nil aon leigheas air ach an codladh féin.
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Buile bhothair agus tiomaint ionsaitheach

Ma léirionn td buile bhéthair mar thiomdanai fagann sé go bhfuil fearg gan srian ort a
mbionn imeagld no foréigean in aghaidh tiomanai eile mar thoradh air.

Is tiomdint thitach gan mhachnamh { an tiomdint ionsaitheach. Airitear inti an
ré-luas, dranntiomaint (ag tiomdint ré-ghar d’fheithicil eile), gan comhartha a

thabhairt faoi athruithe lana, snoi go neamhchiramach isteach agus amach sa
tracht agus ré-Gsaid an bhonndin nd na soilse gealdnacha.

Ma dhéanann tiomanai eile iarracht tu a shaighdeadh, na tabhair aird air. Na biodh
cathu ort géart ar an luas, na coscdin a bhru né fiar go tobann. D’théadfadh sé seo
a bheith ina dbhar tuairte n6 thabharfadh sé ar thiomanaithe eile a cheapadh go
bhfuil td ag tabhairt a ndushlain. Ina ionad sin, fan socair agus biodh tu dirithe i
gcoénai ar an tiomaint

le d’aistir a thabhairt chun criche go sabhailte. Cuimhnigh i gcénai gurb i an
tsabhdilteacht an chloch is mé ar do phaidrin.

Tabhair tuairisc ar aon teagmhas don staisitn aititil den Gharda Siochana né déan
teagmhail le Traffic Watch ar: losghlao 1890 205 805.

TRAFFIC WATCH
w1890 209805

SAVING LIVES - IT’S YOUR CALL

Bruscar

Cuimhnigh: Ni hamhdin go bhfuil sé mifhreagrach bruscar a chaitheamh amach as
feithicil ach is féidir leis a bheith ina chuis ghuaise do lucht Gsaidte bdithre eile agus
duit féin.

CUIMHNIGH

Is cion é feithicil inneallghluaiste a sholathar d’aon duine faoi bhun 16 bliana
d’aois le husaid in it phoibli. Ar an tsli chéanna, is cion é feithicil a thiomdint
agus ta faoi aois agus gan an ceadinas tiomana n6 an cead foghlaimeora
riachtanach a bheith agat. Ciallaionn an focal ‘solathar’ diol, tabhair ar cios
no ar iasacht, bronn né cur ar fail ar aon bhealach eile. Ma dhéanann tu sin,
d’fheadfai finedil suas le €5,000 né téarma 6 mhi priosuin a ghearradh ort.
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Cuid 14:

Cad is coir a dhéanamh ag suiomh taisme

Y/

Cludaionn an chuid seo cad nach mér duit a dhéanamh ma bhionn baint agat
le taisme, cibé mas le feithicil eile, Usaideoir béthair eile né le habhar feadh an
bhéthair é. Tugtar cur sios freisin ar cad is céir a dhéanamh ma thagann td ar
shuiomh taisme.

Cad ba choir do thiomanaithe a dhéanamh i gcas
taisme no i gcas éigeandala

© Ma bhionn baint agat le taisme, ni mér duit d’fheithicil a stopadh agus
fanacht ar an lathair ar feadh ama réasunta. Ma ta aon duine gortaithe, n6
an chuma orthu go dteastaionn cinamh uathu, ni mér do thiomanai na
feithicle cinamh a thairiscint. Ma ta na feithicli ag blocail an bhéthair né mas
dainséar iad do lucht Gsdidte boithre eile, ba chéir an béthar a mharcail agus
ba chéir na feithicli a thabhairt as an sli a luaithe agus is féidir.

O Mad iarrann Garda ort é, ni mér duit d’ainm agus do sheoladh a thabhairt, an
seoladh ag a gcoinnitear an fheithicil, ainm agus seoladh Ginéir na feithicle,
uimhir chlaridchain na feithicle agus fianaise go bhfuil arachas uirthi, mar
ainm na cuideachta arachais né diosca né teastas maétararachais. Mura
mbionn aon gharda ar an lathair ni moér duit an t-eolas seo a thabhairt do
dhuine ar bith a bhfuil baint acu leis an timpiste, né ma iarrtar ort é, d’fhinné
neamhspleach.

O M4 ghortaitear tusa n6 aon duine eile agus mura bhfuil aon gharda ar an
[athair, ni mér duit tuairisc faoin taisme a thabhairt don staisiin is congarai
de chuid an Gharda Siochana.

Ma mhainnionn tu clof leis na riachtanais thuas luaite, agus é ar intinn agat
dliteanas sibhialta né coiridil a sheachaint, sna cdsanna seo a leanas:

e ta a fhios agat gur gortaiodh duine agus go dteastaionn cdir leighis uathu, né
e t3 a fhios agat gur maraiodh duine, né ta tu mearganta maidir leis sin,

d’fhéadfai tu a chiontld agus d’fhéadfaf finedil suas go €20,000 né téarma 10 mbliana
sa phriosin a ghearradh ort.
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O M4 dhéanann an taisme damaiste do mhaoin amhain agus ma ta Garda
an-ghar den lathair ni mér duit tuairisc a thabhairt don Gharda. Mura
mbionn Garda ar fail ni mér duit an t-eolas seo a sholathar don Ginéir né don
té ata i bhfeighil na maoine. Ma tharlaionn, ar chidis amhdin né ar chuis eile,
nach bhfuil Garda na an t-Ginéir ar fail laithreach ni moér duit gach eolas
abhartha a thabhairt ag staisitin Gardai a luaithe agus is féidir le réasun.

CUIMHNIGH

Ni mér do na Gardai tastail éigeantach alcéil a dhéanamh ar thiomanaithe
ag lathair taisme ait ar gortaiodh duine éigin n6 ar thiomanai a gortaiodh
agus a tugadh go dti an t-ospidéal.

O Moltar duit, nuair is féidir, grianghraif a ghlacadh ag lathair taisme, a
léireoidh na coinniollacha, suiomh na bhfeithicli agus aon damaiste a
ndearnadh.

O Bi cliramach nuair a bhionn feithicli a bhfuil damaiste déanta déibh n¢ ata
briste sios & n-aistrii amach as an mbealach agus déan gach iarracht rabhadh
a thabhairt don tracht atd ag déanamh ort faoin taisme.

O Is féidir leat rabhadh a thabhairt déibh tri na soilse guaise a Usaid.

O Mas ga duit cabhair a lorg 6 Usaideoir béthair eile le rabhadh a thabhairt don
tracht, déan sin laithreach.

O M3 td triantdn réamhrabhaidh frithchaiteach agat (ni mér d’fheithicli troma
agus busanna ceann a bheith acu), cuir ar an mboéthar é fada go leor ¢ lathair
na taisme le rabhadh déthanach a thabhairt don tracht atd ag druidim ina
threo. Mar sin féin nior chéir triantdn rabhaidh a Gsaid ar mhétarbhealach né
in ait nach mbeadh sé sabhailte.

O Nuair a bhionn triantan a shuiomh ba chéir duit na cuinsi béthair, gnathluas
agus méid an trachta a chur san aireamh. Ta sé seo tabhachtach go hairithe
ar mhoétarbhealai agus ar dhébhealai.

O Ma tharlaionn an briseadh sios gar do chasadh ar an mbdthar bi cinnte go
dtugann td rabhadh don tracht ar dhd thaobh an chasaidh.

O Bionn breosla a sceitheann ¢ fheithicil thuairtedilte dainséarach, mar sin bf
ctramach ag druidim le feithicil ar bith tar éis taisme.

O Biodh dha veist shofheicthe né seaicéad agus tdirse & n-iompar agat i
d’fheithicil. M& bhionn taisme ann caith an veist né an seaicéad agus Usaid
an tadirse le lucht Gsaidte béithre eile a chur ar an airdeall go bhfuil td ann.
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choir a dhéanamh ma thagann tu ar thaisme

Fan socair.

Mich an t-inneall agus cuir an coscan
l[dimhe ar sial.

Usaid triantan réamhrabhaidh frithchait-
each ma ta ceann ar fail, ach ni ar an
métarbhealach.

Cuir soilse guaise agus soilse paircedla ar

siul.

Cinntigh go bhfuil tusa sabhdilte agus tu ag
iarraidh cuidiu le daoine eile.
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Na scanraigh — déan cursai a mheas sula
dtéann td i mbun gnimh.

Na fan ar an lathair ma ta go leor daoine
ann ag cuidid agus cursai faoi smacht.

Na gabh sa tseans go ngortéfar tu féin
- paircedil d’fheithicil go sabhailte as an
mbealach.

Na bog duine atd gortaithe mura bhfuil
baol tine ann né go n-iompddh an fheithicil
bun os cionn.

Na déan iarracht carr a ardu 6 dhuine ata
gortaithe gan chabhair.
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Déan cinnte go bhfuil daoine eile
sabhdilte. Ba chdir duit daoine ata
gortaithe a choinnedil te teolai tri chétai
né rugai a chur timpeall orthu.

Eagraigh an slua le rabhadh a thabhairt don
tracht ag teacht én da threo mura bhfuil

sé seo déanta cheana. Bi thar a bheith
ctiramach san oiche go bhfuil dacine ata

ag cuidit sofheicthe (tri bhandai muinchille
frithchaiteacha né éadai geala a chaitheamh
no tri thoéirsi ar lasadh a iompar).

Cuir fios ar chabhair. Déan teagmhail leis na
seirbhisi éigeandala ar 999 né 112.

Na bain clogaid 6 ghluaisrothaithe ata
gortaithe. Is minic gortaithe muinil i
dtuairteanna gluaisrothair agus d’fhéadfadh
go bhfagfadh aon iarracht 6 dhaoine
neamhoilte an clogad a bhaint go mbeadh
pairilis ar an duine gortaithe 6n muineal sios.

N4 ceadaigh d’aon duine tobac a
chaitheamh ar an lathair né gar di.

Na tabhair aon rud le hithe na le hél do
dhuine atd gortaithe.

Taismi a mbionn earrai contuirteacha i gceist iontu
Ma bhionn feithicil a bhfuil peitreal, breosla téimh né aigéad a iompar aici pairteach
i dtaisme, ba chéir duit:

O mas féidir, tu féin a chur in ait a chinnteoidh nach bhfuil an ghaoth ag
séideadh i do threo én taisme;

O rabhadh a thabhairt do lucht Usaidte bdithre eile faoin dainséar;

O oiread eolais agus is féidir a thabhairt faoi na lipéid mharcdla ar an bhfeithicil
agus fios a chur ar chiinamh; agus

O lig do na seirbhisi éigeandala aon tarrthdil a dhéanamh.

Léiritear thios na comharthai d’fheithicli a iompraionn ceimicedin ghuaiseacha.

ACID

Diobhdlach don
chraiceann

Pléascach Bithghuais Aigéad
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Mas mian leat tuilleadh eolais a fhail faoi earrai dainséaracha a iompar ar an
mbéthar, déan teagmhail leis an Udaras Slainte agus Sabhailteachta (www.hsa.ie) le
treoir maidir leis na dlithe Eireannacha agus AE a rialaionn an réimse seo a fhail.
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Cuid 15:

Pointi pionois, muirir sheasta agus cosc ar
thiomaint

Y/

T4 sé tabhachtach dea-iompar Usaideoiri béithre a spreagadh aqus ta Eire tar éis
glacadh le cdras pointi piondis chun tacu leis an athru seo. Is priomhchuid de bheartas
sabhailteachta boéthair sa tir seo an cdras seo agus ta sé ceaptha beatha a shabhail.

M3 bhriseann td an dli, ta praghas le hioc. Déanfaidh an céras clard ar an teip agus
ar an bpionds ar thaifead do cheadunais tioména. Is é an pionds do mhionchionta na
suim airgid, muirear seasta, agus pointi a chuirtear ar thaifead do cheaduinais: pointi
pionois. D’fhéadfai tu a thabhairt chun na cuirte do chionta nios tromchuisi. Baineann
an coras le sealbhdiri ceadtinas iomldna agus le sealbhdiri cead foghlaimeora.

M4 bhriseann tu an dli agus ma bheirtear ort gearrfar finedil ort agus baileoidh tu
pointi piondis.

CUIMHNIGH

Maidir le tiomdnai faoi oilitint céaduaire a fhaigheann 7 bpointe i dtréimhse
36 mhi, cuirfear cosc ar thiomaint ar feadh 6 mhi orthu.

Maidir le tiomanai nuacheadinaithe a fhaigheann 7 bpointe i dtréimhse 36
mhi, cuirfear cosc ar thiomaint ar feadh 6 mhi orthu.

Maidir le tiomanai lancheadinaithe a fhaigheann 12 phointe i dtréimhse 36
mhi, cuirfear cosc ar thiomaint ar feadh 6 mhi orthu.

Déantar cur sios sa chuid seo ar an gcaoi a n-oibrionn pointi piondis agus muirir

sheasta agus tugtar cur sios ar na pointi agus ar na muirir a bhaineann le cionta

um thracht ar bhéithre. Chun liosta de na cionta pointi piondis agus de na muirir
sheasta reatha a fhail féach ar aguisin 4 né ar www.rsa.ie.
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Pointi Pionois

Cludaionn céras na bpointi pionéis cionta a bhaineann le sabhailteacht ar bhoithre.
Is féidir leo seo cionta a bhraith:

O na Gardai go direach, n6

O i gcas ré-luais, ceamaral sabhdilteachta.

Ma stopann Garda tu faoi chion a dhéanamh
O Ni mér duit do cheaduinas tiomana né do chead foghlaimeora a thaispedint,
agus d’ainm agus do sheoladh a thabhairt ma iarrtar ort é.
O Gheobhaidh tu fégra muirear seasta trid an bpost.

O Beidh an rogha agat an muirear seasta a ioc laistigh den am atd ceadaithe
(suas le 56 13) nd ligean don dbhar dul chun na cuirte.

O Cuirfear pointi piondis ar thaifead do cheadunais 28 |4 tar éis an fhdgra a
sheoladh chugat. Eiseofar an fégra seo an trath an n-focann td an muirear
seasta nd ma chiontaitear sa chion tu sa chuirt.

Ma dhéantar taifead ar d’fheithicil agus an teorainn luais a briseadh
O Mas ta tinéir claraithe na feithicle gheobhaidh tu an fégra muirear seasta.

O Mura raibh an fheithicil 4 tiomdint agat trath ar tharla an cion, ni mér duit
ainm agus seoladh thiomanai d’fheithicle a thabhairt do na Gardai laistigh de
28 a. Ma dhéanann tu seo gheobhaidh an tiomanai ainmnithe an fégra
muirear seasta. Mura ndéanann, glacfar leis gur tusa a bhi ag tiomaint na
feithicle nuair a tharla an cion.

O Cuirfear pointi piondis ar thaifead ceadunais an tiomdnai nuair a foctar an
muirear, sin N6 nuair a chiontaitear an tiomanaf sa chion sa chuirt.

CUIMHNIGH
Baineann muirear seasta le formhdér na gcionta pointi pionois. Beidh

laithreas sa chuirt éigeantach de bharr roinnt cionta gan an rogha muirear
seasta amhain a ioc.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi phointi piondis, féach ar ldithredan gréasain an RSA,
WWW.rsa.ie
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GET TIIEI'(IINT'
NOT THE POINTS .

An cdéras muirir sheasta

Baineann an cdras seo le roinnt mhaith cionta, lena n-airitear an chuid is mé de
chionta pointi piondis.

Mar a oibrionn sé

O Faigheann tusa fégra muirear seasta ina leagtar amach:
e mionsonrai an chiona;
e suim an mhuirir sheasta atd le hioc; agus
e an it inar féidir an muirear a ioc.

O Ta 28 4 agat chun an muirear seasta a ioc.

O Mura mbeidh an muirear foctha agat laistigh den tréimhse sin tiocfaidh
méadu 50% air. Ta 28 la eile ansin agat chun an muirear méadaithe a ioc.

© Mura n-iocann tu é, rachaidh an scéal chun na cuirte.

An tiomanai faoi oilitint gan duine cadilithe a bheith a thionlacan

Gabhfaidh na Gardai feithicil ar Ginéir ar bith a ligfidh don tioménai faoi oilidint a
fheithicil a thiomaint gan duine cailithe eile 4 thionlacan agus d’fhéadfai finedil suas
go €1,000 a ghearradh air chomh maith.
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Gabhfaidh na Gardaf feithicil a bheidh 4 tiomdint ag tiomanai faoi oilitint gan duine
cdilithe 4 thionlacan.

Gearrfar fineail €80 agus dha phointe piondis ar thiomanai faoi oilitint
O a aimsitear ag tiomaint gan tiomanai cdilithe 4 thionlacan mad foctar laistigh de
28 13 é;
O finedil €120 agus dha phointe piondis ma foctar laistigh den chéad 28 |3 eile é;
agus
O fineail €120 agus ceithre phointe piondis ma chiontaitear tu sa chuirt.

Beidh feidhm ag tairseach nios isle pointi piondis as a dtiocfaidh dichailii maidir le haon
tiomanai da ndeondfar a chéad chead foghlaimeora an 1 Linasa 2014 né ina dhiaidh sin,
le linn na tréimhse ina dtiomaineann an duine faoi chead foghlaimeora agus le linn an

chéad da bhliain don duine a bheith ag tiomdint faoin gcéad cheadtnas tiomana iomlén.

Tabhair ar aird: Faoin gcéras Ceaddnaithe Tiomdna Céimnithe (GDL), ni mér tiomanai cdilithe
(ni tiomanai nuacheadunaithe) a bheith i gcuideachta thiomanaithe faoi oilitiint i gcénai.

Cosc ar thiomaint

© Ma bhailionn tu suas le 12 pointe piondis nd nios moé (mar thiomanaf
lancheadunaithe) nd 7 bpointe piondis nd nios mé (mar thiomdanai faoi oilidint
né mar thiomanai nuacheadidnaithe) i 36 mhi:

e gheobhaidh tu fégra ag cur in idl duit go bhfuil cosc tiomana curtha ort ar
feadh 6 mi 6 dhata dirithe; agus

¢ go gcaithfidh td do cheadunas tiomdna a chur sa phost chuig an NDLS
laistigh de 14 14 6 thus an choisc tiomana.

O Cuirfear cosc tiomdana ort ma chiontaitear td sa chuirt i gcion mar thiomdint
faoi thionchar an 6il, tiomaint dhainséarach n¢ fagail lathair tuairte. Cuirfear
cosc tiomdana ort de thoradh an chiontaithe amhain, cuma cé mhéid pointi
piondis atd ar thaifead do cheadunais.

O s féidir leis na cuirteanna cosc tiomana a eisidint do chion ar bith a bhaineann
le feithicli, ni do chionta a mbionn uathchosc orthu amhain. Socréidh an chdirt
tréimhse an choisc i ngach cas.

O Ma chiontaitear tu sa chuirt d’théadfai go ngearrfai finedil ort agus, i gcdsanna
dirithe, go mbeadh téarma priosudin i gceist.

CUIMHNIGH
Is cion é gan do cheadtnas a thabhairt suas.

Is cion é tiomaint agus tu faoi chosc tiomana.
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Cuid 16:

Rialacha do ghluaisrothaithe

Y/

Is ionann gluaisrothair agus nios 4 nd 1 as 50 de gach feithicil cheadunaithe in
Eirinn ach is Usédideoir gluaisrothair a bhionn i gceist le 1 as 8 mbas ar an mbéthar.
| dtuairt bionn nios LU cosanta ag Usdideoiri gluaisrothair agus maipéide na
tiomanaithe agus paisinéiri i bhfeithicli.

Ta an chuid seo dirithe ar ghluaisrothaithe, lena n-diritear iad sitd a Gsaideann
moipéidi, agus déantar cur sios ar an gcaoi is féidir leat td féin a choinnedil sabhailte
ar an mbothar. Léirionn gluaisrothaithe oilte ar fud an domhain gach & gur féidir
gur ghniomhaiocht shasuil, shabhailte agus sprailil i an rothaiocht ma bhionn

na scileanna cuf agat, an dearcadh ceart i leith sabhailteachta agus tairbhe an
oideachais agus na hoilitina.

Ceadunas

Ni mér duit ceadlnas tiomana né cead foghlaimeora reatha a bheith agat do
ghluaisrothar né do mhéipéid. Féach cuid 1 le haghaidh eolais ar cheadtnais agus ar
cheadanna agus ar na catagairi feithicle a chlddaionn siad.

Mas gluaisrothai td agus cead foghlaimeora agat ni mér duit ‘L a chur ar taispedint
ar thabard fluaraiseach bui le go dtuigfidh lucht Gsaidte béithre gur foghlaimeoir tu
agus go bhféadfadh go dteastéddh clram breise. Ni mér don ‘L a bheith ar aon mhéid
agus ar aon dath leis an ngnath ‘L-Phlata’.

Ma fuair tu do chéad cheadunas tiomana le déanai (ceadunas iomlan tiomana) beidh
td rangaithe mar thioménai ‘nuacheadudnaithe’ agus ni mér duit ‘N-phlatai’ a chur
ar taispedint ar thabard fluaraiseach bui. Ni mér an tabard a chaitheamh os cionn do
chuid éadai agus ba chdir é a bheith le feicedil go soiléir ar chliabhrach agus ar chul
do cholainne.

Arachas agus cdin

Ni mér duit diosca métarchanach reatha a thaispedint agus clidach drachais a bheith
agat sular féidir leat do ghluaisrothar né do mhéipéid a thabhairt ar bhéthar poibli.

Ni mér do gach sealbhdir ceada foghlaimeora céaduaire maidir le gluaisrothair
tabhairt faoi Bhunoilitint Thosaigh (IBT) le teagascair IBT ata ceadaithe, sula
bhféadfaidh siad gluaisrothar a thiomaint gan mhaoirseacht.
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Cad is IBT ann?

Is clrsa oiliina é Bunoilitint Tosaigh (IBT) a mhuineann bunscileanna rothaiochta
do ghluaisrothaithe is foghlaimeoiri. Go bunusach, is clrsa 16 uair an chloig é IBT
atd briste sios i 4 mhodul a dhirionn ar theoiric agus ar scileanna praiticiula, ata le
déanamh in ord.

De réir mar a bheidh gach Modul IBT de do chdrsa IBT criochnaithe agat déanfaidh
do theagascéir mionsonrai do chuid oiliina a thaifeadadh i do dhialann imeachtai
agus, nuair a bheidh gach moddl tugtha chun criche, eiseoidh sé Teastas ar
Chriochnu Sasuil duit.

Ni mor duit do Theastas a choimead in éineacht le do chead foghlaimeora agus € sin
a bheith ar iompar agat cibé uair a bhionn td ag tiomaint ar bhéthar poibli n¢ in ait
phoibli mar go bhféadfadh duine den Gharda Siochédna sin a iarraidh ort.

Is féidir leat ansin cur isteach ar do thastail tiomana phraiticiuil.

Paisinéiri a iompar

Nior chéir duit paisinéir a iompar mas sealbhdir ceada foghlaimeora ti mar go bhfuil
sé in aghaidh an dli. Mas mian leat paisinéir a iompar cinntigh go gceadaionn do
cheadudnas iomlan agus do pholasai drachais duit é sin a dhéanamh. Ni moér don
tiomanai a chinntid go bhfuil clogad a oireann i gceart agus ata ceangailte i gceart a
chaitheamh ag an bpaisinéir. Ba choir don tiomanai a chinntid go gcaitheann an
paisinéir an PPE cui (Trealamh Cosanta Pearsanta, sé sin, seaicéad, bristi, ldmhainni
agus buataisi gluaisrothair — iad go léir tomhaiste i gceart). Nior chéir do rothai nios
ma& na paisinéir ctldige amhain a iompar agus ni mor dé/di sui ar shuiochdn ceart.
Ni mér doibh a bheith dirithe chun tosaigh agus a bheith abalta an da chos a chur ar
na tacai coise. Nior choir do rothai paisinéir ciléige a iompar mura bhfuil a
ghluaisrothar deartha chun é sin a dhéanamh.
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Rothaiocht i rith an lae

O Biodh tt chomh sofheicthe agus is féidir 6n taobh, chomh maith leis 6n
tosach agus 6n gcul.

O Caith clogad ban agus éadai né stiallacha fluaraiseacha.

0 Usaid ceannsoilse maolaithe. Déanfaidh siad nios sofheicthe tu, fit faoi
sholas an lae ata go maith.

Rothaiocht san oiche

O Caith éadai né stiallacha fluaraiseacha chun an seans go bhfeicfear sa dorcha-
das tl a fheabhsu. Frithchaitheann siad seo solas 6 cheannsoilse feithicli eile,
rud a fhagann go mbionn tu nios sofheicthe ¢ achar i bhfad uait.

Soilse
Ni mér duit iad seo a leanas a bheith ar do ghluaisrothar né ar do mhaéipéid:

O ceannlampa ban noé bui;
O lampa cuil dearg;
O frithchaiteoir cuil dearg; agus

O solas uimhirphlata cuil.

Chun go bhfeicfear tu i gcénai, cuimhnigh ar na nithe seo a
leanas:

O Bain Usaid as na soilse maolaithe i gcdnai.

O Bain Usaid as ceannsoilse san oiche agus i rith an lae nuair a bhionn an
infheictheacht laghdaithe go mér.

O Moilligh, agus mas ga, stop ma bhionn tu dallta ag ceannsoilse atd ag
déanamh ort.

O Bain Usdid as lan-cheannsoilse nuair is cui.

O Bain Usaid as do shoilse guaise nuair ata do ghluaisrothar né do mhaipéid
stoptha in ait dhainséarach.

O Cinntigh go bhfuil gach taobhsholas agus soilse an uimhirphlata cuil ar siidl
san oiche.
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Trealamh cosanta pearsanta

Caith éadai cui agus clogad daingnithe gach uair a théann td ar an rothar.

Eadai cosanta

O Ba chdir do na seaicéid agus do na bristi go leor cosanta a thabhairt duit 6
thuairt, 6 bhriseadh cnis, 6n bhfuacht agus 6 chdinsi aimsire.

o Usaid armdr colainne ar diteanna neamhchosanta mar an droim, na gldine,
na huillinneacha, na guailli, na cromdin agus na lorgai. Ba chéir go mbeadh
sé seo inathraithe sa chaoi is go dtéann sé in oiridint duit agus nach
mbogann sé le linn tuairte.

O Ba chdir duit seaicéad frithchaiteach maith a chaitheamh le go mbeidh tu
nios sofheicthe ar an mbéthar.

O Caith [dmhainni cosanta agus bréga a thagann taobh thuas den rditin ar a
laghad.

CUIMHNIGH
Is cion lena mbaineann muirear seasta €80 é Gsaid a bhaint as gluaisrothar

gan clogad cosanta a chaitheamh né cead a thabhairt do phaisinéir dul ar
ghluaisrothar gan clogad a chaitheamh.
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Clogaid
O Ceannaigh iad 6 dhioltéiri creiditinacha. Bain triail as roinnt méideanna agus

déanamh éagsula. Cinntigh go bhfuil a fhios ag an dioltdir cén chaoi le
hoiriinacht a mheas.

O Na ceannaigh nd na husdid clogaid dara l[dimhe. Na tabhair do chlogad ar
iasacht d’aon duine eile. Md rinneadh damaiste do do chlogad, faigh ceann eile.

O Léigh an lamhleabhar atd ag dul leis an gclogad agus lean na treoracha
maidir le ciram. Glan an scathlan go réidh le huisce gallinai te.

0 Usaid clogad le scathlan glé. Ma dsaideann td scathlan dorcha, beidh sé
beagnach dodhéanta agat ola a fheicedil ar bhéthar fliuch.

O Faigh scathlan nua ma ta sé scriobtha.

O Cinntigh go bhfuil do chlogad ceangailte go daingean. Ta clogad
neamhdhaingnithe midhleathach agus gan mhaith i gcas tuairte.

O Déan do chuid taighde sula gceannaionn td aon cheo. Cinntigh go
gcomhlionann an trealamh go [éir caighdedin an AE.

TABHAIR AR AIRD: An céras coinnedla strapa

Bionn cdrais dhifritla coinnedla strapa ag baint le brandai agus cinedlacha difrilla
clogad, mar shampla, D-fhdinni, faiscin agus bucla, mearscaoilte, srl. Ag brath ar
cibé cineal clogaid a roghnaitear, ta sé fiorthabhachtach go bhfuil céras éigin srianta
i bhfeidhm ag na strapai coinnedla atd ceangailte le sliogdn an chlogaid, ionas nach
dtiocfaidh an strapa trid an mbucla, mar shampla, ‘iomaire fuaite fillte a théann
trasna ag deireadh an strapa’. Nuair nach bhfuil céras srianta den sort sin i bhfeidhm
ar na strapai, i gcas go dtarlédh timpiste né tuairt, ni thabharfaidh an clogad méran
cosanta né aon chosaint b’fhéidir mar go bhféadfadh sé go dtiocfadh an strapa trid
an mbucla, rud a chiallaionn go n-imeoidh an clogad 6 chloigeann an duine, agus
d’fhéadfadh gortd tromchdiseach baint déibh né d’fhéadfadh sé go mardfai iad.

Cosaint sul agus cluas
0 Usaid cosaint chluaise ar thurais fhada.

O M4 chaitheann tu clogad le haghaidh oscailte (ceann gan barra smige)
cinntigh go gcaitheann tu cosaint sul.

O Agus tu ar ghluaisrothar na hdsdid céras siamsaiochta pearsanta.
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Trealamh cosanta pearsanta

Gan Trealamh Cosanta a Chaitheamh Trealamh Cosanta a Chaitheamh

Clogad le cosaint sl

Gortdi tromchdiseach inchinne
Cluaschosaint

/

Damaiste don éisteacht
Cosaint gualainne ionsuite

Gortu gualainne
Seaicéad scriobdhionach

Gortuithe droma

Cosaint uilinne
ionsuite

Gearrthacha troma

Cosaint droma ionsuite

Drochbhallbhinna

Bhainfi go leor den
chraiceann diot

\ Lamhainni gluaisrothair

(treisithe agus studilte)

Damdiste do ldmha
agus do na méara

Bristi leathair
(scriobdhionach)

lonfhabhtuithe 6 theagmhail Cosaint ghluine ionsuite
leis an mbéthar

Briseadh cnis agus damaiste
do na néaréga

Bhainfi go leor den chraiceann diot
Buataisi gluaisrothair

—(daingnithe agus treisithe)

Teascadh ladhracha

188



Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Gluaisrothar a thiomaint

Mar ghluaisrothai, ni mér duit an dli a rialaionn an tracht a chomhlionadh. Ni mor
duit a leanas a fhorbairt:

O ardleibhéal airde;

O feasacht ar ghuaiseacha a d’fhéadfadh tarld;
O fuireachas maith;

O sarscileanna breathnaddireachta.

Ni mér duit freisin leas a bhaint as buntaisti airde, suimh, soldbthachta agus
so-ionramhdilteachta a chuireann gluaisrothar ar fail. Ni thagann an cumas dainséar
a bhraith i gctinsi ach le taithi, agus mar sin ba chéir duit i gcénai tiomdint laistigh
de do chumas.

Cinntigh i gcénai go bhfuil an spas ar an mbothar a bhfuil sé i gceist agat dul isteach
ann sabhailte go hiomladn agus bi ar an eolas go bhféadfadh go mbeadh daoine eile
ag breathnd ar nithe nios mé agus ni ar phréifil ching an ghluaisrothair. Féadfaidh
clocha beaga gairbhéil, gaineamh, lochain uisce agus dromchlai garbha gluaisrothair
a chur go mér trina chéile agus a bheith ina gcdis tuairteanna. Laghdaigh an luas
roimh ghuaiseacha da leithéid agus coinnigh ort ag tiomaint go han-chiramach.
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Lean na rialacha thios:
O Seachain an rothafocht idir lanaf trachta.

O Coinnigh glan amach ¢ fheithicli eile agus tu ag dul tharstu. Cuimhnigh go
mb’fhéidir nach bhfeicfeadh tiomanaithe tu i gcénai ina ‘gcaochspotar’.

O M3 td treothascairi agus solas coscain ar do mheaisin, bain Gsaid astu. Ach
mura féidir le lucht Usdidte bdithre eile na comharthai seo a fheicedil, nd ma
cheapann td go mb’fhéidir nach bhfuil siad ag obair, ba chéir duit comharthai
[dimhe soiléire a thabhairt freisin. Féach cuid 7 ar chomharthai [dimhe.

O Usaid scathain chulfhéachana ma ta do ghluaisrothar né do mhéipéid
feistithe leo. Cuimhnigh ina dhiaidh sin nar chéir brath ar na scathdin agus tu
ag bogadh amach, ag athru lana, ag casadh ar dheis né ag scoitheadh. Ba
chéir duit freisin breathnu thar do ghuailli agus aon ‘chaochspotai’ a
sheiceail.

Ni mér doimhneacht trachta de 1mm ar a laghad a bheith ag boinn an
ghluaisrothair, ach ba chéir duit cinn nua a chur ina n-ait sula mbionn siad
chomh caite sin.
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Bearta chun teacht slan mar ghluaisrothai

1. Bi ag faire amach ar a bhfuil i do thimpeall.
Is éard ata i gceist le bheith ag faire amach ar a bhfuil i do thimpeall na:

O a bheith ag faire amach uait, sa chianachar, sa mheanachar agus gar duit; agus

O taobh thiar diot, Usaid a baint as na scathdin agus ag seiceail thar do ghuailli
sula n-athrafonn td suiomh né sula gcasann tu.

2. Coinnigh siar.
Usaid riail an ‘da soicind’ (féach Cuid 8). Fag bearna nfos mé i gcénai ma bhionn
ctinsi fliucha n6 oighreata ann.
3. Bi le feicedil.
Cinntigh go bhfuil do shuiomh i gceart. Uséid ceannsoilse maolaithe agus caith
éadai ard-shofheicthe (mar veist neoin agus crios frithchaiteach ‘Sam Browne’).
4. Na bain siar as daoine eile.
N4 déan aon cheo ar an mbdéthar a thabharfadh ar lucht Gsdidte boéithre eile moilliu,
na coscain a bhrd nd scinneadh ar fiar né a bhféadfadh preab a bhaint as coisithe.
5. Smaoinigh ar a dhéanfadh lucht Gsdidte béithre eile.
Tar roimh lucht Usaidte béithre eile sa gcaoi a ngabhfadh cdrsai i bhfeidhm
orthu.
6. Biodh léamh agat ar an mbéthar.
| bhfocail eile, déan rothaiocht i bhfianaise cuinsi trachta, aimsire agus béthair
reatha.
7. Téigh i muinin an luais chirt do na cuinsi.
Na lig do dhaoine eile do luas a ghéaru.

8. Na téigh ag rothaiocht ar do rothar tar éis alcél na drugai a ghlacadh.

9. Biodh muinin agat as do mheaisin trina chothabhail i gceart.
Seicedil peitreal, ola, uisce, damdiste, earrai leictreacha, na boinn agus slandail.

Féadfaidh tu tuilleadh eolais nios mionsonraithe ar shabhdilteacht agus ar aire a
thabhairt do do ghluaisrothar agus é a chdiredil sa leabhran This is Your Bike én
Udaras um Shabhailteacht ar Bhéithre. Glaoigh ar losghlao 1890 50 60 80, r-phost
info@rsa.ie nd tabhair cuairt ar an ldithrean gréasdin www.rsa.ie.
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Cuid 17:

Rialacha do rothaithe

Y/

Cludaitear sa chuid seo na rialacha a bhaineann le do rothar a choinneail inaistir,
trealamh ceart a chaitheamh agus rothaiocht a dhéanamh go sabhdilte agus tu ag
cuimhneambh ar rothaithe eile. Ba chéir duit na rialacha maidir le raonta rothair

a bheith ar eolas agat chomh maith (féach leathanaigh 194-195) agus maidir le
comharthai laimhe (féach Cuid 7).

Do rothar a choinneail inaistir

© Ni mor bail mhaith a bheith ar na coscdin, na boinn, an slabhra, na soilse, an
frithchaiteoir agus an cloigin.

O Ba chdir go mbeadh do rothar ar an méid cheart le go mbeadh tud in ann do
dhd chois a chur ar an talamh.

O Agus earrai @ n-iompar agat ba choéir duit iompréir né cisedn ceart a bheith
agat agus ciram a dhéanamh le nach mbeidh aon rud in ann titim as.

O San oiche, ni moér duit lampa a bhfuil solas bui né ban air a bheith chun
tosaigh ar do rothar agus lampa a bhfuil solas dearg air a bheith ar chul. Is
iad seo na hiosriachtanais soilsithe atd leagtha sios sa dli. Ach, é sin raite, le
go mbeidh tu nios feicedlai san oiche ag tiomanaithe ba chéir duit:

e stialla d’abhar frithchaiteach a chur ar an rothar (ban chun tosaigh agus
dearg ar gcul);

e banda muinchille frithchaiteach a chaitheamh; agus

e crios no veist fhrithchaiteach ‘Sam Browne’ a chaitheamh.

CUIMHNIGH
Seicedil do chuid trealamh, bi le feiceail, caith clogad agus bi ag

éisteacht — na bi ag éisteacht le ceol nd ag Gsaid raidiénna na féin phdca
agus tu ag rothaiocht.
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Seicliosta maidir le rothair

o

Ba chdir na hanlai a bheith ar dronuillinn leis an bhframa agus ar aon
leibhéal leis an diallait. Nior chéir go mbeadh an corrai r6-dhocht né
ré-scaoilte.

Agus tu sa diallait ba chéir go mbeadh tid in ann do chosa a leagan ar éigin ar
an talamh.

Ba chdéir do na rothai a bheith direach agus inline. Faigh rothai nua ma ta
siad libtha n¢ as ailinid.

Faisc spdcai scaoilte agus cuir cinn nua in dit ma ta damaiste déanta do roinnt
diobh. Cinntigh go bhfuil na boinn teannta i gceart, agus tracht maith acu.

Cinntigh go bhfuil na pludghardai slan agus glan go maith ar na rothai.
Seicedil na giaranna agus féach go ndéantar iad a shocrd mas ga.

Seicedil na cablai coscdin agus déan iad a shocrd nuair is ga. Cuir cinn nua
ina n-ait nuair atd siad caite.

Cinntigh go bhfuil cinn dinta na mbrdg coscain aghaidh amach.

Cinntigh go bhfuil na bloic choscdin gar d’imeall an rotha. Cuir cinn nua ina
n-ait ma ta na bloic caite. Seicedil na troithedin agus cuir cinn nua ar an
rothar ma bhionn siad briste no6 caite.

Cinntigh go bhfuil do lampai ban né bui chun tosaigh agus dearg ar gcul.
Usaid frithchaiteoir dearg. Cuir cadhnrai nua isteach nuair is ga agus glan na
lionsai.

Cinntigh go bhfuil an cloigin gar go maith do d’orddég. Cuir ola ar gach pairt a
bhogann.

Caith clogad rothair i gconai.
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Ba choir go mbeadh an cdéras coscdin seo a leanas ag rothar:

O M3 ta roth socraithe amhain aige n6 ma ta sé ceaptha do phaiste faoi 7
mbliana d’aois, ni mér go mbeadh coscan amhain ar a laghad aige;

O M4 td sé ceaptha do phaiste nios sine né do dhuine fasta né mura bhfuil
ceachtar roth socraithe, ni mér go mbeadh coscan amhain ar an roth tosaigh
agus ceann eile ar an roth cuil.

Eadai agus trealamh cosanta

Mar rothai, is Usdideoir béthair soghonta td agus ni thabharfaidh do rothar aon
chosaint duit ma bhionn tuairt ann. Ni cheanglaionn an dli ort clogad a chaitheamh.
Ach, chun leasa sabhailteachta boéthair, agus chun do leasa pearsanta féin, ba choir
duit clogad a chaitheamh i gcénai.

Nuair a bhionn clogad a cheannach:
O Lorg marc a léirfonn gur dearnadh é de réir chaighdedn naisiinta aitheanta.

O Seicedil nach gcuireann sé srian ar an méid ata td in ann a fheicedil agus a
chloisteail.

Nuair a bhionn clogad agat ba chdir duit:
O Ceann nua a fhail ma dhéantar damaiste d6 né ma thiteann sé uait.

O Strapai an chlogaid a shocru le go rachaidh sé ort i gceart. Seiceail treoracha
na ndéantairi i gconai.

Leantodiri Rothair

Cuirtear leanai i gcontuirt nuair a iompraitear ar rothair iad ar an mbéthar.

De ghnath, bionn leantdéiri rothair iseal ar an mbdéthar. De bharr chombh hiseal is atd na
leantdiri seo, d’fhéadfadh sé nach mbeadh tiomdanaithe HGV na tiomanaithe cairr ar
eolas go bhfuil a leithéide ar an rothar. Chun gniomh ina aghaidh sin, ba cheart crann
bratai a cheangal de chul an leantéra agus ba chdéir go mbeadh an brat thart ar an
airde chéanna le clogad an té atd ar an rothar. Ar mhaithe le sabhailteacht ghinearalta
a chinntid, ni mér dha sholas dearga a bheith ar an leantdir (ceann ar an da thaobh
den leantdir), go hairithe mas ag taisteal i gcoinniollacha é nach bhfuil méran soilsithe
ann. Beidh tionchar ag leantdir a bheith & tarraingt ag rothar ar do chumas an rothar a
[dimhsedil. D’fhéadfadh sé go mbeadh ort an bealach a nglacann tu an coirnéal a athru
aqus d’fhéadfadh sé achar nios faide a ghlacadh le stopadh mar gheall ar an medchan
breise a chuirfidh leantdir ar an rothar. | gceantair uirbeacha ghnéthacha beidh ort
spas nios leithne, go hairithe i raonta rothair, a ghlacadh san direamh mar gheall go
bhféadfadh sé go mbeadh leithead iomlan an lana de dhith ort.
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M3 ta sé i gceist agat suiochan linbh a Gsaid ar do rothar chun leanbh a iompar, ni
mor duit a chinntid go bhfuil sé oiriinach don fheidhm agus go ndéanfaidh duine
abalta é a chur ar an rothar. Déan cinnte go bhfuil do leanbh ag caitheamh clogad
rothair atd oiriinach dé agus seicedil go bhfuil strapafi srianta an tsufochdin i mbail
mhaith. Bi ar an airdeall go bhféadfadh cosa do linbh dul i bhfostl i spdcai an rotha.
Ni'mér strapai cos daingne a bheith ar an suiochan. Cinntigh nach féidir le héadai ar
ndés scaifeanna agus barriallacha dul i bhfostd sna rothai.

Ag rothaiocht go sabhailte

O Suiomh ar an mBéthar: D’fhéadfadh sé go mbeadh ort treo a athrid én
ngnathshuiomh tanaisteach ar an mbdéthar (ar thaobh na laimhe clé den
bhoéthar) chuig suiomh nios priomhdla (i lar an bhéthair) chun:

e anradharc is fearr a fhail ar an mbéthar agus ar na hacomhail amach
rompu.

e |éargas nios fearr a fhail ar thracht atd ag déanambh ort, go hairithe sa chas
go bhféadfadh sé go mbeadh radharc an tiomanai blocdilte.

e casadh ar chlé n6 ar dheis, dul isteach i dtimpealldn, ldnai a athri né ag
déanamh ar chasadh.

Sula ndéanfaidh an rothai a shuiomh ar an mboéthar a athru, ba chéir duit
‘breathnd, comhartha a thabhairt in am agus breathnd aris’ lena chinntit go
bhfuil sé sabhailte leandint ar aghaidh. Sa chds nach bhfuil td muinineach
faoin suiomh ‘priomhuil’, ta sé nios sabhailte teacht anuas den rothar agus an
béthar a thrasnu de shidl na gcos.
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O Cinntigh go bhfanann td ar chlé. Breathnaigh taobh thiar diot i gcdnai agus
tabhair an chomhartha chui sula dtosaionn ti amach, sula n-athraionn td
[dna no sula gcasann tu.

O Ni mor duit déanambh de réir rialacha an bhéthair, go hairithe na rialacha a
bhaineann le soilse trachta, transrianta coisithe, trasrianta peileacain agus
trasrianta siogacha.

O Coinnigh do dha lamh ar na hanlai seachas nuair a bhionn tid ag tabhairt
comhartha né ag athrd giaranna.

O Coinnigh do dha chos ar na troitheain.

O N4 téigh ag rothaiochta ‘taobh istigh” d’fheithicil mhér as radharc an
tiomanai. Ina ionad, fan taobh thiar ma bhionn an fheithicil mhor stoptha ag
acomhal agus é i gceist aici casadh ar chlé.

O Coinnigh amach 6n gcosan - beidh tu nios feicealai agus cuideoidh sé chun
scoitheadh dainséarach a laghdu.

O Nuair a bhionn tl ag casadh ar chlé, fan gar do thaobh chlé an bhéthair, bf
ag faire amach do choisithe agus tabhair an comhartha ceart in am cui.

O Seachain caochspotai - ta zén caoch ag gach feithicil agus d’fhéadfadh nach
mbeadh an tiomdnai in ann td a fheiceail!

© Mura féidir leatsa an tioméanai a fheicedil, ni féidir leis an tiomanai tusa a
fheicedil ach an oiread. Fan siar uaidh agus bi sabhailte.

© Nuair a bhionn tl ag casadh ar dheis, téigh isteach i lar an ldana atd ag casadh
ar dheis nd direach ar an taobh clé de lar an ldna atd ag casadh ar dheis. Is
mé seans mar sin, nach rachaidh feithicil tharat agus tu ag athru treo.
Breathnaigh taobh thiar agus tabhair an comhartha ceart sula mbogann tu
amach agus cinntigh nach bhfuil an tracht sa ldana sin ag dul direach ar
aghaidh. Ar chnoic ghéara né ar bhéithre gnéthacha, tarraing isteach go dtf
an taobh clé den bhéthar agus fan go mbionn briseadh sa tracht sa da threo
le ligean duit an casadh a dhéanamh go sabhailte.

O Nuair a bhionn td ag rothaiocht feadh tracht ata stoptha i line, bi ar an eolas
faoi bhearnaf sa tracht chun ceadu d’fheithicli eile casadh thar an ldna ata
ina stad. D’fhéadfadh go mbeadh radharc an ghluaistedin atd ag casadh
blocailte de bharr an bru trachta.

© Nuair a bhionn droch-chuinsi aimsire ann, né mura bhfuil ti muinineach faoin
suiomh ceart a thogail chun casadh ar dheis, mar a miniodh thuas, d’fhéadfadh
sé a bheith nios sabhdilte teacht anuas den rothar agus an béthar a thrasnd de
shiul na gcos. Nuair is féidir, ba chair trasrian coisithe né rialaithe a Usaid.

O Caith éadai frithchaiteacha i gcénai.
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CUIMHNIGH

Cuireann rothaithe iad féin agus lucht tsaidte béithre eile i mbaol nuair
nach stopann siad ag soilse trachta de réir mar is ga.

Agus tu ag rothaiocht i gcuideachta rothai amhdin né nios mé ni mér duit aird chufi
a bheith agat ar lucht Usaidte béithre eile agus ni mor duit na cuinsi béthair ata

i réim ag an am a ghlacadh san direamh. Uaireanta, d’fhéadfadh go mbeadh sé
nios sabhdilte ag beirt rothaiocht taobh le taobh a dhéanamh ach nior chéir duit
rothaiocht ar bhealach a chruthddh bac d’dsdideoiri eile.

Raonta rothaiochta

Is éard is raon no lana rothaiochta na cuid de bhoéthar ata coinnithe go sonrach do
rothair agus cathaoireacha rothai ach ni do ghluaisrothair.

Bionn line bhan leandnach ar imeall raonta rothaiochta airithe ar thaobh na ldimhe
deise. Is le haghaidh rothair agus cathaoireacha rothai le hinnill amhain an raon
rothaiochta, mar sin ni féidir le tiomanaithe eile é a Usaid na paircedil ann.

Bionn line bhan bhriste ag raonta rothaiochta eile ar thaobh na laimhe deise.
Féadfaidh tiomanaithe eile Usaid shealadach a bhaint as an gcinedl seo raoin mura
bhfuil sé in Gsdid an trath sin ag rothaithe.

Bionn raonta rothaiochta curtha in airithe 24 uair an chloig sa la, mura éirionn
comhartha eolais ingearach ag tus né ar thaobh an raoin tréimhse ama eile.

Is féidir gur piosa den chosan né de chuid eile den bhéthar é an raon rothaiochta.

Mas raon dha bhealach é raon rothaiochta, a fhagann gur féidir le rothair ag taistil
malairt treo é a Usaid ag an am céanna, ba chéir do rothaithe fanacht chomh gar agus
is féidir do thaobh chlé an raoin.

Ni mér duit aird a thabhairt ar shoilse trachta rothai.

: 1 3
(
Baile an Chaisledin *m
CASTLETOWNSHEND 10
1 &b
Combharthaf eolais raon rothaiochta

le huimhreacha ag tagairt do bhealaf
rothar mapailte
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CUIMHNIGH

Ba chaéir do rothaithe, nuair is féidir, aon raon rothaiochta a chuirtear ar
fail a usaid.

Rialacha ar raonta rothaiochta do lucht usaidte
béithre eile

Tiomaint

Nil aon chead ag aon fheithicil (seachas cathaoir rothai le hinneall) dul isteach né
dul thar raon rothaiochta éigeantach mura bhfuil an tiomanaf ag dul isteach né
ag fagail dite né taobh-bhdéthair. Is ionann raon rothaiochta éigeantach agus raon
rothaiochta a bhfuil line bhan leanudnach thart air.

Pairceail
Nil aon chead ag tiomanai ar bith feithicil a phdircedil ar raon rothaiochta
éigeantach.

Féadfaidh tiomanai paircedil ar raon rothaiochta neamh-éigeantach ar feadh suas
le 30 néiméad, ma ta an fheithicil & luchtu né a diluchtd agus mura bhfuil aon ait
phaircedla eile ar fail. Cuimhnigh ar bhundualgas an chdraim agus na blocail raon
rothaiochta.

Ma phaircedlann tiomanai a fheithicil ar raon rothaiochta nach mbionn in Gsaid
ach cuid den (4 (arna léirit ar phlata eolais faoin gcomhartha do raon rothaiochta)
ni moér doé an fheithicil a bhogadh as an mbealach faoin am a dtosafonn an chéad
tréimhse feidhmiochta eile.

Mura bhfuil aon phldta eolais ann ciallaionn sé go mbionn raon rothafochta in tsdid
ar feadh an ama agus nach bhfuil aon chead pdircedil ann.

‘ ‘ Luain - doine
0700 - 1900

MON. - FRI.
Raon Rothar Cnach
CYCLE TRACK END
Deireadh le . )
Tus le raon rothar Plata eolais

raon rothar

198




Udaréas Um Shébhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Leagtar amach sa tabla thios na rialacha trachta béthair dirithe ar an rothaiocht nach mér

a chomhlionadh.

Bi ag rothaiocht duine i ndiaidh an duine
agus td ag scoitheadh.

Fag spas breise ag dul thar feithicli
pairceailte amach mar go bhféadfadh go
n-oscléfai na doirse go tobann.

Téigh ag rothaiocht sna raonta
rothaiochta nuair a bhionn siad ar fail.

Téigh ag rothaiocht i line shingil mas
amhlaidh go ndéanfadh rothaiocht taobh
le taobh tracht eile n6 coisithe a chur

i mbaol, go gcuirfi isteach orthu né go
ndéanfai iad a bhlocdil.

Téigh ag rothaiocht i line shingil nuair a
bhionn go leor trachta ann.

Tabhair d’ainm agus do sheoladh do
Gharda ma iarrann sé ort é.

Tabhair aird ar chomhartha a thugann
Garda né maor scoile.

Tabhair aird ar gach riail a bhaineann le
comharthai trachta boéthair agus le marc-
anna bothair, lena n-airitear fégrai agus
comharthai ag soilse trachta, trasrianta
coisithe, trasrianta peileacanacha, crosairi
comhréidh agus trasrianta siogacha.

Biodh na comharthai [dimhe do rothaithe
ar eolas agat agus bain Gsdid astu agus tu
ag rothaiocht.
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Na téigh ag rothaiocht né nd déan
iarracht dul ar rothar agus tu faoi
thionchar alcéil né drugai.

Na téigh ag rothaiocht ar chosan na
trasna chosan, seachas nuair ata raon
rothaiochta curtha ar fail ar chosan.

Na beir ar fheithicil atd ag gluaiseacht ag
am ar bith.

Na téigh ag rothaiocht taobh le taobh le
nios mo na rothai amhdin ag am ar bith.

Na téigh ag rothaiocht ag am ar bith
in aghaidh an trachta ar shraideanna
aontreo.

Na téigh ag rothaiocht tri shoilse trachta
na soilse coisithe ata dearg.

Na téigh ag rothaiocht ar mhétarbhealach
an am ar bith.

Na téigh ag rothaiocht i lana bus in
aghaidh an trachta ag am ar bith, mura
n-Udaraionn na comharthai é.

Na téigh ag rothaiocht ag am ar bith
gan na soilse cui i rith uaireanta an
dorchadais.
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Cionta rothaiochta a airitear i gcoras na muirear seasta

Cur sios ar an gcion

Rothaf ag tiomaint rothar cos gan breithnid réastnach €40
Gan an lampa tosaigh né an lampa deiridh a bheith ar siul le
. . o €40
linn uaireanta soilsithe ar rothar cos
Rothai ag leanuint ar aghaidh isteach i sraid né limistéar do

.. €40
choisithe
Rothai ag leandint ar aghaidh tri na soilse trachta cé go €40
bhfuil an solas dearg lasta
Rothai ag mainneachtain stopadh do chomhartha Maoir €10

Scoile

Rothai ag leandint ar aghaidh thar an line stop, bacainn né leath-
bhacainn ag crosaire comhréidh iarnréid, droichead lidrach nd €40
droichead ardaithe, nuair ata na soilse dearga ag dul ann agus as.

Léiritear sa tabla thios liosta na mbeart ar chdir a dhéanamh né a sheachaint, ar
mhaithe le do shabhailteacht féin agus sabhailteacht lucht Usdidte boithre eile.

Coinnigh siar go maith agus tu ag rothai- N4 beir ar nd lui in aghaidh feithicli atd ina
ocht taobh thiar de mhétarfheithicil i dtost.
dtracht atd ag gluaiseacht go mall.

Bi ciramach ar bhaithre ata fliuch agus a Na téigh isteach agus amach idir tracht ata
bhfuil oighir orthu nuair a bhionn sé gaofar. ag gluaiseacht.

Usaid do chloigin mar fhearas rabhaidh Na hiompar paisinéir ag am ar bith mura
amhain. bhfuil do rothar tégtha né oiritinaithe go
speisialta le duine a iompar.

Bi curamach agus breathnaigh go maith Na husdid céras siamsaiochta pearsanta ag
amach romhat do dhromchlai béthair am ar bith agus tu ag rothaiocht.
michothroma, do dhraenacha agus do

bhacainni eile sa chaoi is nach mbionn ort

scinneadh go tobann roimh fheithicil eile.

Usaid lana bus agus bi thar a bheith Na husaid fén poca ag am ar bith agus tu
aireach nuair a bhionn bus stoptha agus ag rothaiocht.
ar ti gluaiseacht ar aghaidh 6n stad.

200




Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Rothaithe ar thimpeallain

o

o

Bi ciramach go hairithe agus tu ag déanamh ar thimpealldn. Bi ar an eolas
go mb’fhéidir nach bhfeicfeadh tiomanaithe tu go héasca.

Bi ag faire amach d’fheithicli a thrasnaionn romhat agus iad ag fagdil né ag
dul isteach ar an timpealldn.

Déan curam breise agus tu ag rothaiocht thar bhealai amach.

Tabhair neart spais d’fheithicli fada ar an timpealldn, mar go dteastaionn nios
mo spdis uathu. Na téigh ag rothaiocht san ait a bheidh ag teastdil uathu
agus iad ag dul timpeall ar an timpeallan. Bi ar an eolas faoi chaochspotai an
tiomdanai. Mura féidir leatsa an tiomanai a fheiceail ni féidir leis tusa a
fheicedil. D’fhéadfadh go mbeadh sé nios sabhailte fanacht go mbionn an
timpealldn curtha de aige sula dtéann tusa isteach ann.
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Cuid 18:

Rialacha do choisithe
ST SIS ST ST TS ST ST S ST S S S S S S S,

Bas coisithe is clis le 1 as 5 bds ar na boithre. Clddaitear sa chuid seo na rialacha a
bhaineann le sill ar bhéithre agus iad a thrasnd.

Is é an riail is tdbhachtaf do choisithe na iad féin a iompar go freagrach, a bheith
cUramach agus gan cur isteach ar lucht Gsdidte boithre eile né iad a chur i mbaol.

Ag siul in aice an bhéthair né ar an mbéthar
O Ma td cosdn ann ni moér duit é a Usaid.

O Mura bhfuil cosan ann, ni mér duit siul chomh gar agus is féidir do thaobh na
l[dimhe deise den bhéthar (beidh d’aghaidh ar an tracht atd ag déanambh ort).

O Na biodh nios mé na beirt ag siul le taobh a chéile ag aon am amhain. M4 ta
an béthar cing né ma ta go leor trachta air, ba chéir duit sidl i line shingil.

O Ba chéir duit éadaf ard-infheictheachta agus geala a chaitheamh i rith an lae
agus éadai frithchaiteacha a chaitheamh i gconai san oiche agus tu ag siul
lasmuigh de limistéir fhoirgnithe.

O Ba chdéir duit téirse a iompar i gcénai agus tu ag sidl san oiche.

O Ba chdir duit a bheith ar an eolas faoi lucht Usaidte béithre eile i gconai.

Ag trasnu an bhothair

Lean na treoracha thios lena chinntid go dtrasnafonn tu an béthar go sébhailte.

Lorg dit shabhdilte le dul trasna. Na trasnaigh ag coirnéal né ag casadh ar an
mbéthar.
Stop agus fan gar do chiumhais an Na trasnaigh gar do bharr cnoic.

chosain. Mura bhfuil aon chosén ann seas
gar de chiumhais an bhéthair.

Breathnaigh ar dheis agus ar chlé agus cuir Na trasnaigh gar d’fheithicli paircedilte no
cluas ort féin don tracht. [dmh leo.

Scaoil tracht ar bith a thagann 6 cheachtar Na trasnaigh ait a bhfuil rdilli cosanta feadh
treo tharat, ansin breathnaigh ar dheis an chosain.
agus ar chlé aris.
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Siudl go gasta direach trasna an bhéthair Na beir ar fheithicli atd ag gluaiseacht né
nuair ata sé glan. na léim isteach iontu.

Coinnigh ort ag faire amach do thracht agus Na rith trasna an bhothair.
ag éisteacht lena aghaidh agus td ag trasnd.

Bi airdeallach in aice le busanna agus le tramanna

Bi an-chdramach ma td td ag trasnd an bhéthair san ait a bhfuil lana bus (go hairithe
ldna bus in aghaidh an trachta), raon rothaiochta né tramrian. Ba chéir duit a bheith
ctramach freisin agus tu ag dul isteach né amach as busanna agus ti ag trasnd an
bhéthair ag stad an bhus né gar dé.

CUIMHNIGH

Na trasnaigh an béthar os comhair bus ata stoptha ag am ar bith.

Aiteanna a bhfuil sé sabhailte an béthar a thrasnd
Bain Gsaid as na hditeanna seo a leanas chun an béthar a thrasnut go sabhailte.
Trasrian siogach

Ta sé seo marcdilte le rabhchdin ghealanacha bui. Ta an limistéar inar féidir an
béthar a thrasnu marcailte le straidhpeanna ‘séabra’ dubh agus ban.

> -\‘ — 1

Ni mér do thiomanaithe stopadh chun go mbeidh td in ann dul trasna. Agus iad ag
déanamh ar an trasrian ba chéir déibh moillid agus a bheith réidh le stopadh. Ni
mor déibh stopadh taobh thiar den line stoptha ma ta ceann ann agus nior chéir
déibh dul isteach ar aon chuid den trasrian.
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Nior chéir do thiomanaithe scoitheadh nd paircedil laistigh de na limistéir a bhfuil
na marcanna fiarldanacha ar dhd thaobh an trasriain. Ta tuilleadh eolais le fail i gCuid
10 faoi phairceadil.

o

Nil ceart sli agat ar an tracht go dti go leagann tu cos ar an trasrian. Na seas
ar an trasrian riamh ma tharlaionn sé go mbeidh ar an tiomanaf na coscain a
bhrd né casadh uait go tobann.

Nior chéir duit trasnu laistigh den limistéar atd marcdilte ag linte fiarlanacha
bdna ma ta siad sin ar fail ar dha thaobh trasriain shiogaigh. Mura bhfuil siad
ar fail nior chéir duit trasnu taobh istigh de 15 méadar én trasrian.

Ma td oiledn larnach ann, caith le gach taobh mar thrasrian ar leith.

Bi ar an airdeall i gcénai do thracht atd ag teacht i do choinne. Cuir cos
amhain ar an trasrian lena éirid go bhfuil td ag iarraidh an béthar a thrasnd.
Fan go mbeidh an tracht stoptha sula dtosafonn tu ag dul trasna.

Soilse coisithe

Airitear ar shoilse coisithe soilse trachta do thiomanaithe agus comharthai solais do
choisithe. De ghnath bionn cnaipe le bri ag coisithe. Tar éis duit an cnaipe a bhr,
iompdidh an solas dearg go gairid ina dhiaidh sin.

o
o

o

Na téigh trasna fad is a bhionn an solas ‘fan’ n6 an ‘fear dearg’ ar taispedint.

Trasnaigh go cliramach nuair atd ‘trasnaigh anois’ né an ‘fear glas’ ar
taispedint.

Ma td oiledn larnach ag na soilse coisithe ni ligfidh comhartha ‘an fthir ghlais’
noé ‘trasnaigh anois’ duit ach dul chomh fada leis. Ni mér duit an cnaipe a
bhru ansin ar shoilse eile chun an chuid eile den bhealach a thrasndu.

D’théadfadh go mbeadh comhartha blipe inchloiste né painéal creathach ar
an gcnaipe do choisithe a bhfuil radharc easnamhach acu lena éirit cén uair
a bheadh sé sabhdilte dul trasna.
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Trasrian peileacanach

Ag an trasrian seo beidh solas gealdnach émrach ann ar feadh tréimhse ghairid tar
éis don solas dearg do thiomdnaithe imeacht as. Ar an gcaoi chéanna, beidh solas
‘an fhir ghlais’ do choisithe gealanach ar feadh tréimhse ghairid sula n-athraionn sé
go dti solas ‘an fhir dheirg’. Tugann solas gealdnach dmrach ag trasrian peileacdnach
tosaiocht do choisithe ar an trasrian.

Soilse trachta

Ma bhionn tu ag trasnu ag soilse trachta, ach nach bhfuil aon chomharthai

ann do choisithe, seicedil na soilse sa da threo. Nuair a bhionn an tracht ar an
mbdthar gur mian leat a thrasnu faoi réir ag solas dearg, trasnaigh go ciramach.
Bi san airdeall do thracht a d’fhéadfadh a bheith ag casadh isteach ar an
mbdthar gur mian leat a thrasnu agus cuimhnigh go gceadaionn soilse trachta
dirithe don tracht dul ar aghaidh i roinnt lanai nuair a bhionn lanaf eile stoptha.
Bi ciramach go hdirithe ag acomhail le scaglanai.

Aiteanna trasnaithe neamhrialaithe

Go gineardlta is limistéir roinnte ainmnithe den bhoéthar iad diteanna trasnaithe
neambhrialaithe (trasrianta cuirtéise) Is piosai béthair iad seo a bhionn daite, ardaithe
de bheagdn ndé ar a mbionn duirleogaiocht phatrinaithe agus ba chéir go mbeadh
tiomanaithe ar an airdeall maidir leis na contuirti a d’fhéadfadh a bheith i gceist do
choisithe atd ag teacht gar déibh né ata ag trasnu orthu.

Ta sé tdbhachtach a thabhairt ar aird chomh maith nach bhfuil ceart sli go huath-
oibrioch ag coisithe nuair atd siad ag Usaid na dtrasrianta seo. Ni mér do choisithe a
bheith ar a n-airdeall go bhféadfadh an tracht teacht én da threo go tobann.
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Coisithe

Nior chéir do choisithe dul isteach in diteanna trasnaithe neamhrialaithe (trasrian
cuirtéise) ach sa chas go bhfuil siad cinnte go bhfuil an tracht ar fad dbalta iad a
fheicedil agus iad ag trasnd an bhéthair.

Tiomanaithe

Ba chéir do thiomdnaithe atd ag dul isteach in diteanna trasnaithe neambhrialaithe
(trasrian cuirtéise) tiomaint go mall agus a bheith ar an airdeall maidir leis na contuirti
a d’fhéadfadh a bheith i gceist nuair ata coisithe ag trasnu sna haiteanna sin.

Is féidir oilean trachta a chur ar fail chun cuidid le coisithe. Is diteanna nios
sabhdilte iad seo le trasnd toisc go bhfuil an trasrian roinnte ina dha chuid.

N4 trasnaigh an béthar sa limistéar chun tosaigh ar thrucail. Is caochspota tiomanai
trucaile é seo.

CUIMHNIGH

Mura féidir leatsa an tiomanai a fheiceail, ni féidir leisean tusa a fheiceail
ach an oiread.
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Cuid 19:

Meas a bheith agat ar lucht usaidte

boithre eile
ST ST ST S S ST ST S S S ST TS S S ST ST ST ST TS ST S ST S S S S S S S S S S S S S

Ta an chuid seo dirithe ar thiomanaithe métarfheithicli agus ta sé sa mbreis ar an
eolas ata i gCuid 5 ar dhea-chleachtas tiomana.

Nil nios mé de cheart sli ag d’fheithicil nd mar atd ag aon Usdideoir béthair eile, mar
sin, ar chuliseanna sabhailteachta, ba chéir duit tiomaint go cosantach. Ciallaionn

sé seo a bheith ag suil leis an rud gan choinne agus bealach a fhagail ag Usaideoiri
bothair eile nuair is ga.

Ar chuid de na bearta a bhféadfadh go mbeadh ort a dhéanamh i ngnathchtinsi diritear:
O géilleadh d’otharcharr, d’inneall déitedin né d’theithicil de chuid na nGardaf;

O a bheith ag faire amach agus ag stopadh do phaisti a thagann amach idir
carranna; agus

O fanacht go mbeidh feithicil tar éis tus a chur lena casadh ar chlé sula
dtarraingionn td amach as taobh-bhdthar.

Chun a chinntid go bhfuil gach Usaideoir béthair sabhailte, bi ar an eolas faoi do
chuid freagrachtai i leith:

O coisithe, leanai, daoine nios sine, daoine faoi mhichumas agus Usaideoiri
cathaoireacha rothaf;

O rothaithe agus gluaisrothaithe; agus
O aon tracht ainmhithe ar an mbéthar.

Cuidionn sé seo le tiomdanaithe a bheith nios sabhdilte agus nios freagrai go séisialta,
ni hamhdin doéibh féin ach da dteaghlaigh agus d’Usaideoiri béthair eile.

Coisithe

Mar thiomanai, nior chéir duit coisi a chur i mbaol. Ni mér duit géilleadh do
choisithe go hairithe:

O ar nd ag trasrian siogach (fii mura mbionn siad ach ag fanacht le dul trasna);
O ar no ag trasrian peileacdnach, nuair a bhionn an solas émrach gealdnach;

O agusiad ag trasnd an bhéthair ma bhionn tusa ag gluaiseacht leat ¢ shuiomh
seasta (mar shampla ag solas trachta né spas tarrthala), agus

O ag acomhal, ma ta siad tosaithe ag trasnud an bhéthair.

207




Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Bi ag faire amach do choisithe a d’fhéadfadh sidl amach idir feithicli pdircedilte agus
iarracht a dhéanamh an béthar a thrasnud go tobann. Bi an-airdeallach ar dhaoine
ata nios sine, daoine faoi mhichumas agus leanai go hairithe. Bi san airdeall ar
choisithe ata ag siul chuig busanna agus ag teacht uathu.

CUIMHNIGH

Is cion é feithicil a thiomaint ar feadh cosdain né ar chosan, mura bhfuil tu
ag trasnu an chosain le dul isteach né le teacht amach as foirgneamh né ait
eile [dambh leis.

Leanai

Ta nios LG taithi ag leanai ar Usaid an bhéthair seachas daoine eile, mar sin ba chéir
duit a n-iompar a chur san direamh.

Tabhair aire agus tu:

O ag tiomaint [dmh le cosdin ait a bhfuil leanai 6ga;

O ag tarraingt amach as taobh-bhealach né as cabhsain;
O agtiomaint i gcarrchléis, agus
(]

ag clld, go hairithe nuair a bhionn leanai 6ga i lathair. Ni féidir paiste beag a
fheiceadil laistiar de d’fheithicil sa scathan na sa chulfhuinneog. Ma bhionn
amhras ort, téigh amach agus seiceail.

Scoileanna

Na& paircedil ag bealach isteach chuig scoil. Féadfaidh paircedil mhistuama mearbhall
a chur ar thuismitheoiri agus ar a leanai an bealach isteach né amach chuig an scoil
a bhlocdil. Féadfaidh sé freisin leanai a chur amach ar an mbdthar mar go gcaithfidh
siad dul thimpeall ar fheithicil atd sa mbealach.

Is cion é ma bhlocalann d’fheithicil cosan né raon rothair.

Ba chair duit freisin a bheith cdramach gar do bhusanna scoile, go hdirithe agus
tl ag dul amach thar bhus a bhfuil leanai ag dul isteach uirthi nd amach di. Bionn
busanna scoile marcailte go soiléir le greamain.

Na biodh aon dbhar amhrais ann. Ma fheiceann td leanai scoile, go hdirithe leanai
6ga, féadfaidh td an bonnan a shéideadh le cur in idl déibh go bhfuil td ann.

208



Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

bus soolle
== _Je]

Bi curamach gar do phdisti atd ag rothaiocht. Bi thar a bheith ciramach gar do scoil
ait a bhféadfadh rothaithe teacht amach ina ngrdpai. Cuimhnigh go bhfuil sé deacair
cothromafocht agus iompar rothai 6ig a thuar.

Maoir scoile

Cuireann maoir scoile lanfhdsta diteanna sabhdilte leis an mbdthar a thrasnd ar fail
do phdisti lasmuigh né gar do scoileanna. Bionn agus céta mér orthu a bhfuil abhar
frithchaiteach ann. Bionn comhartha speisialta ar iompar ag maoir agus ta cead acu
de réir an dli an tracht a stopadh.

Nuair a ardafonn maor an comhartha ‘Stop’ (a léiritear thios ar chlé), ni mér duit
stopadh agus fanacht go dti:

O go mbionn na leanaf scoile imithe trasna an bhéthair;
O go n-islitear an comhartha, agus

O go bhfuil an maor scoile fillte go sabhdilte ar an gcosan.

STOP
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Maoir scoile shoisearacha

Is daltai sinsearacha bunscoileanna iad maoir scoile shéisearacha a fheidhmionn i
bhfoirne de sheisear leis an tseirbhis chéanna a chuireann maor scoile lanfhasta ar
fail. Nuair is mian leo an tracht a stopadh, tugann siad comhartha don tracht ar dha
thaobh an bhéthair. Nuair a bhionn an tracht stoptha, tégann na maoir a suiomh
agus treoraionn na leanai nios 6ige trasna an bhéthair. Ni mor do gach feithicil
fanacht ina stad go mbeidh na maoir shdéisearacha go léir ar ais ar an gcosan.

Na paircedil ag am ar bith in ait a bhlocalann radharc an mhaoir. Ni mér do na maoir
scoile a bheith in ann an béthar a fheicedil go soiléir lena gcuid oibre a dhéanamh i
gceart agus go sabhiilte.

Rothaithe agus gluaisrothaithe

Na cuir rothai né gluaisrothai i mbaol ag am ar bith agus bi ar an eolas faoi do
dhualgas a bheith feasach orthu. Bionn siad thar a bheith leochaileach ma bhionn
tuairt ann.

Bi ag faire amach do rothaithe agus do ghluaisrothaithe go hairithe:
O ag acombhail;
© san ait a shnofonn raonta rothair isteach ar bhoithre;
© nuair a athraionn td lana;
O nuair a osclaionn tu do dhoras le héiri amach as feithicil;
(]

nuair a bhionn tu ag stopadh agus ag casadh, go hairithe nuair a bhionn tu
ag casadh ar chlé, agus

O agculu.

Is é an bealach is fearr le bheith cdramach in aice le rothaithe agus le gluais-
rothaithe na Usdid a bhaint as na scathdin agus caochspotai a athsheiceail.
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Scoitheadh

Na tarraing isteach roimh rothaithe na gluaisrothaithe agus td ag dul thart orthu.
Tabhair neart spais déibh, go hairithe:

O nuair atd sé fliuch agus gaofar;
O nuair atd oighear ar na bdéithre;

O nuair a thosaionn siad ag gluaiseacht. Bionn claonadh ag rothaithe a bheith
creathanach go dti go gcuireann siad lena luas, agus

O nuair a bhionn drochdhromchla ar an mbéthar. D’théadfadh sé tarld go
mbeadh ar rothaithe agus ar ghluaisrothaithe poill sa bhéthar a sheachaint.

Casadh ar chlé

Ar chasadh ar chlé duit, bi ag faire amach do rothaithe agus do mhéipéidi gar den
chiumhais os do chomhair amach né a bheidh ar thaobh do laimhe clé (go hairithe
ma ta raon rothar ar thaobh na ldimhe clé). Na téigh amach thar rothai agus tu ag
déanamh ar acomhal ma ta tu ag casadh ar chlé. D’fhéadfadh sé go mbeadh an
rothai ag dul direach ar aghaidh.

Casadh ar dheis

Ar chasadh ar dheis tri bhearna sa tracht ag teacht i do choinne (mar shampla ag
acomhal bosca bhui), bi ag faire amach do rothaithe a d’théadfadh a bheith ag
teacht suas leat ar an taobh istigh né ag gluaiseacht i lana rothaiochta né bus ag dul
sa treo eile ar an taobh thall den bhéthar. Bain Usaid freisin as na scathdin le seiceail
do ghluaisrothaithe a d’fhéadfadh a bheith ag dul amach tharat agus ti ag déanamh
ar an gcasadh.
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Raonta rothaiochta agus pairceail

Na paircedil agus nd tiomain ar raonta rothaiochta. Sula n-osclaionn td doras
fheithicil atd pairceailte, Usdid na scathdin le seicedil do rothaithe agus do
ghluaisrothaithe ag teacht ar thaobh do laimhe deise agus tabhair an déthain spais
daéibh le dul tharat.

Tracht ainmhithe

Moilligh i gcénai agus bi réidh le stopadh nuair a bheidh tt ag dul i dtreo ainmhithe
né ag dul thart orthu. Ma thugann duine atd i bhfeighil ainmhithe comhartha duit
le moilliti nd le stopadh ni mér duit aird a thabhairt orthu. Seachain an bonnan a
shéideadh md bhionn ainmhithe amach romhat mar go mb’fhéidir go scanréfa iad.

Ma bhionn tu ag taisteal ar bhéthar a mbionn ainmhithe air go minic, feicfidh td
comhartha rabhaidh ar nds é seo a leanas.

OO ®

Eallach agus Fianna né

ainmhithe feirme  ainmhithe fidine Caoirigh Capaill
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Cuid 20:
Usaideoiri bothair eile
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Feithicli seirbhisi éigeandala

Agus iad i mbun a gcuid dualgas, féadfaidh Garda, feithicli na briogdide doitedin

né otharcharranna agus feithicli éigeandala eile dioldine a bheith acu 6 roinnt
gnéithe den dli um thracht ar bhéithre fad is nach gcuireann sé seo Gsdideoiri
béthair eile i mbaol. Mar Usdideoir bdthair, méa chloiseann ti nd ma fheiceann tu
feithicil de chuid an Gharda Siochdna né feithicil éigeandéla ag teacht i do choinne
faoi chiinsi éigeandala agus bonnan nd soilse gealdnacha in Gsdid, ba chéir duit

a bheith ciramach agus géilleadh ma ta sé sabhdilte é sin a dhéanamh. N déan
‘dranntiomadint’ ar fheithicil seirbhise éigeanddla riamh (féach leathanaigh 164-165).

Daoine agus innealra talmhaiochta in usaid acu
Tarracoiri

Ta tarracdiri faoi réir ag gnathdhlithe um thracht ar bhoithre maidir le ceadunu
tiomdana, arachas, mdétarchdin agus soilsiu feithicle.

Ni mér do gach tarracdir a Usaidtear in ait phoibli a bheith feistithe le framai
sabhailteachta. Is é aidhm an fhrama cosaint a thabhairt don tiomanai sa chaoi is
nach mbrditear faoin tarracdir é ma iompaionn si bun os cionn. Ni mér don fhrama
caighdedin fhaofa a chomhlionadh.

Is faoin Ginéir né faoin tiomanai é caban sébhailteachta a chur ar tharracoir.

Ni moér do thiomdnaithe tarracdiri abhar scaoilte mar shadhlas, sciodar, gaineamh né
gairbhéal a iompar go ciramach sa gcaoi is nach sceitheann an t-abhar ar bhéthar
poibli agus go mbeadh sin ina chuis tuairte. Ni mér d’ualai aoil né dbhair deannachuil
eile, conamar né abhar urghrdnna eile a bheith clidaithe go hiomlan le tarpdl.

Nior chéir d’fheirmeoiri a Gsdideann tarracdiri agus leantdiri talmhaiochta chun
tairgi talmhaiochta a iompar:

O framai ri-arda a Usdid ar leantéiri a d’fhéadfadh cobhsaiocht, stitradh agus
coscanu comhghléas tarracéra agus leantdra talmhaiochta a chur i gcontuirt, né

O an t-uasmhedchan ata ceadaithe go dleathach do chomhghléas né ollmheachan
ceaptha feithicle a sharu.

Féach ar ldithredn gréasain an RSA, www.rsa.ie, chun tuilleadh eolais a fhail.
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Tabhair ar aird le do thoil:

Ta tuilleadh rialacha a bhaineann le gnéithe éagsula d’fheithicli talmhaiochta, mar
riachtanais soilsithe, medchain agus toise, riachtanais diosca luais, chomh maith le
riachtanais eile, i bhfeidhm anois. Is féidir eolas ar na rialacha nua sin a fhail ar
WWW.rsa.ie.

Tarracoiri ar an mbéthar

Ni mér do tharracdir atd in Usdid in ait phoibli na dlithe a rialaionn tracht ar
bhoithre a chomhlionadh.

Ma td tarracdir 4 tiomaint agat, ba chéir duit coinnedil ar chlé le tradcht nios sciobtha
a scaoileadh tharat. Ni mér do do scathan tioména radharc imleor den bhéthar ar do
chul a chur ar fail.

Na hiompar paisinéir mura bhfuil an tarracdir feistithe le ceann a iompar.

Daoine i bhfeighil ainmhithe

Feithicli capaill

Baineann na gnathrialacha leo, lena n-diritear an riail ghineardlta chun coinnedil ar
chlé. Is ionann na comharthaf ldaimhe ata le tabhairt ag an tiomanai agus iad siud

a thugann rothaf (féach Cuid 7). Ni mér d’fheithicil capaill a bheith feistithe le dha
fhrithchaiteoir clil dhearga agus san oiche ni mér lampa a bheith ar thaobh na laimhe
deise den fheithicil a bhfuil solas ban chun tosaigh agus solas dearg ar gcul.

Nior chéir duit feithicil capaill a thiomaint agus tu faoi thionchar 6il nd drugai.
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Marcaiocht ar chapall né capaill i ngreim leat

M3 td tu ag marcaiocht ar chapall né capall i ngreim leat, ni mér duit fanacht ar
thaobh na ldimhe clé den bhéthar agus Rialacha uile an Bhéthair a chomhlionadh.
Ba chdir duit veist shofheicthe a chaitheamh mar aon le clogad marcaiochta faofa.

Nuair a bhionn capall i ngreim leat, ba chéir duit a chinntit agus tud ag sidl go bhfuil
tusa idir an capall agus an tracht, chun nach gcuirfidh an capall isteach ar an tracht.

Agus tu ag marcaiocht ar chapall amhdin agus an dara capall i ngreim leat ni moér
duit fanacht ar an taobh clé den bhoéthar. Ba chéir duit a chinntid go bhfuil an capall
atd i ngreim leat ar thaobh clé an chapaill lena chinntid go bhfuil tusa idir an capall
agus an tracht. Déantar é seo chun an capall ata i ngreim leat a shrianadh chun
leasa sabhailteachta Usaideoiri bothair eile.

Capaill agus capaillini
faoi thionlacan
Ba chdéir do thiomanaithe cliram ar leith a dhéanamh:
O nuair a bhionn siad ag teacht i dtreo scoileanna marcaiochta no diteanna ar
ddéigh go mbeadh capaill,
O nuair a bhionn siad ag dul thar chapaill amach, go hairithe capaill a bhfuil

ligthe leo no feithicli capaill, agus

O nuair a bhionn siad ag dul i dtreo chapaill agus marcaigh. Mas cui ni mér
d’fheithicil a stopadh agus ligean déibh dul tharstu.

Ainmhithe a dtiomdint ar an mbéthar

Ma bhionn tu i bhfeighil ainmhithe ar bhéthar, ni mér duit gach rud réastnta a
dhéanamh lena chinntit nach mblocalann na hainmbhithe tracht eile na coisithe.

Ma bhionn tu i bhfeighil ainmhithe ar an mbdthar san oiche, ba chéir duit lampa
a iompar a thaispeanann solas ban chun tosaigh agus solas dearg ar gcul. Ba choir
duit banda muinchille frithchaiteach a chaitheamh freisin.
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Cuid 21:

Comharthai trachta rialala

Y/

Airftear sa chuid seo na comharthai a léirfonn go bhfuil riald béthair ann. Ni mér aird
a thabhairt orthu.

Léirionn comharthai rialdla an cursa nach mér do thiomdnai a leanuint agus an
gniomh atd orthu a dhéanamh né a choisctear a dhéanamh. Bionn siad ciorclach de
ghnath agus bionn ciumhais dhearg orthu agus siombail n¢ litreacha dubha ar
chulra ban. Bionn comhartha rialdla éigeantacha a léirionn an treo nach mér do
thiomanaithe dul ag acomhail gorm agus ban.

SVV®

Comhartha st C hasadh
Stop Géill sl Géill Sl omnartha stop oscarchasa
maor scoile ar chlé
Cosc ar iontrail Cosc ar chasadh Uasteorainn luais
né ‘Cosc ar dhul Cosc ar phairceail Glanbhealach

ar dheis 30km san uair

direach ar aghaidh’

Uasteorainn luais Uasteorainn luais Uasteorainn luais Uasteorainn luais Uasteorainn luais
50km san uair 60km san uair 80km san uair 100km san uair 120km san uair
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Seo a leanas dearadh malartach don chomhartha teorainn luais 8okm san uair.
D’fhéadfadh an comhartha sin a bheith:

O ar bhéthar aitidil lena léirid go bhfuil teorainn luais 80km san uair i
bhfeidhm; né

O ag it ina sonraionn fo-dhlithe maidir le teorainn luais speisialta go bhfuil
teorainn luais speisialta 80km san uair i bhfeidhm maidir le béthar aitidil no
cuid de bhéthar aitidil i limistéar faoi fhoirgnimh.

Uasteorainn luais
80km san uair

| ' mOmE

Cosc ar chapaill
Cosc ar rothair - marcafocht nd i

Teorainn luais de réir lana ngreim

® ® 0

Cosc ar iontrail Ollmhedchan uasta Fad uasta feithicli Leithead uasta
d’fheithicli (bainistit trachta) feithicli

e @9 (5

Medchan uasta Cosc ar scoitheadh Cosc ar charraisti
L d’fheithicli le tri ) Srian airde
acastoiri . capaill
acastoir
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Cosc ar iontrail
Stad Tacsaithe d’fheithicli méra (tri Cosc ar U-chasadh
thagairt do mhedachan)

N& scoitear Srian airde

Diosca-Phairceail
1uair
DISC PARKING
Ceantar
Coisithe Luan - Sath.
B JEN EN
Sams
Tk
FeogsTRAN Luain - Jotne MR oA Ceantar Crioch
| oe 0700 - 0930 ZONE
e MON. - FRI. END
GAM.-1MAM.
7 DAYS
. . Srianadh creasach ) )
Sraid I ) Plata L Deireadh leis an
o Paircedil ceadaithe ) o - cosc ar phaircedil ) )
do choisithe dioscphaircedla gcrios srianta

feithicli méra

Comharthai éigeantacha ag acomhail (ban agus gorm)

VoSO

Cas ar dheis
Cas ar chlé romhat Cas ar chlé Cas ar dheis Ar aghaidh direach
romhat
Mini Roundabout ]

GIVE WAY to

traffic from RIGHT
Scoith ar cheachta . ) [

Fan ar chlé Fan ar dheis : ' Mion-timpeallan

taobh
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Comhartha rialaithe trachta ldimhe
ag oibreacha béthair

Cosc ar iontrail do
choisithe chuig an
trambhealach

Stop Féadfar foirm de Gabh n¢ Téigh a Usaid

Le lana bus leis an Lana bus in

tracht ar dheis

Le ldna bus leis an
tracht ar chlé

[Raon Rothar ] Crloch

CYCLE TRACK END

Comhartha teorainn
luais athraitheach
leictreonach (tollan
amhain)

Tis le Deireadh le
raon rothar raon rothar

30

km/h

30

km/h . . "Ach Amhdin
Tramanna

EXCEPT
TRAMS

Combhartha teorann
luais tréimhsiuil
leictreonach

Comhartha teorann
luais tréimhsidil
leictreonach ag scoil

Sraid do thram
amhain

TURN BACK m
Cas ar Qis %
) Coisithe agus
Cas ar ais g

rothair amhain
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Trambhealach ar
aghaidh an tsrutha

Teorainn luais
athraitheach

Cosc ar iontrdil
d’fheithicli earraf
(tri thagairt don lion

na n-acastoiri)

Trambhealach ar
chlé dheis

| dtolldn ni féidir le
feithicli earrai an lana ar

dheis a Gsdid (tri thagairt
do lion na n-acastoiri)

®

” dch Gmhain
Ach amhdin Busanna
Tramanna
agus Rochtain C
EXCEPT EBXU sEEPsT
TRAMS

AND ACCESS

Sraid do bhus
amhain

Sraid do thram
agus do rochtain

5|

Lanaf ar leith do rothair
agus do choisithe
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Comharthai rialaithe [dna trachta: tolldin, béithre ndisiinta agus
moétarbheala

Gabh ar aghaidh
(Lana ar oscailt)

Bog isteach sa Bog isteach sa ldna

Stop (Lana duint.
op (Léna dinta) l&na ar chlé ar dheis

Comharthai teachtaireachtai athraitheacha (VMS)

VMS soghluaiste a léirionn
teachtaireacht téacs

VMS Lastuas

VMS soghluaiste a léirionn rachtain Samplai d’fhormdidi rachtan VMS
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Cuid 22:

Comharthai trachta rabhaidh

Y/ /i

Airftear sa chuid seo comharthai a thugann rabhadh d’usaideoiri béithre faoi ghuais
amach rompu. Ta cruth muileata né dronuilleogach orthu agus bionn imeall dubh
orthu agus siombail n¢ litreacha dubha ar chulra bui.

@®OOPw

Casadh dainséarach Timpealln romhat Mion-Timpeallan Tracht ag snoi Tracht dha threo
romhat romhat isteach
Cor dainséarach Sraith corra Sraith castaf Spas cloiginn
o o ) T-Acomhal
romhat dainséaracha dainséaracha srianta
romhat romhat

Acomhal le béithre nios LG tabhachta romhat
(iad siud a Léiriu le géaga de leithead nios l0)

TOPP

T-acomhal Y-acomhal Taobh-bhéthar Crosairi

221




Udaréas Um Shébhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Acomhal romhat le béthar né boithre ar chomh-mhéid

PP

Crosaire

Crosairf Taobh-bhéthar T-acomhal Y-acomhal )
fiartha

Réamhrabhadh faoi mhoérbhéthar (né débhealach) romhat

OOV

T-acomhal le Crosaire le Crosaire Réamhrabhadh faoi  Réamhrabhadh faoi
débhealach débhealach chomhartha stop ~ chomhartha géill sli

Comharthai rabhaidh ilchuspoéra

ATTENTION /

ACHTUNG
Qirde Shabhdilte
SAFE HEIGHT
5m 164"

Drive on left

Conduire & gauche
Links fahren

Tiomain ar chlé Plata airde sabhailte  Aerarthach ag eitilt Roinneann an
go hiseal béthar
Tracht ag snof isteach/ Crioch leis an Trasrian coisithe Cablaf leictreachais
ag imeacht 6 chéile débhealach romhat lastuas
Combharthaf trachta Trasnasc trachta Béthar sleamhain  Cingafonn an béthar
romhat romhat romhat ar an dd thaobh

e

Tolldn romhat Rothaithe

@ B

Clngaionn an bdothar  Cdngaionn an béthar
6n taobh clé 6n taobh deas
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SRR

Lib-bhéthar
romhat

coedbe

Ardu géar romhat
Sraith uchtéga né d Fianna né

- mar shampla, R . Caoirigh
log romhat droichead dronnach ainmhithe fidine

> ® @

Tus ldna scoite Caillteanas lana Tds ldna mhall

Log géar romhat

Capaill agus

Eallach
~callach agus capaillini faoi Trasghaoithe Féna ghéar romhat  Ard géar romhat
ainmhithe feirme ‘
thionlacan
v
14’4~
4.37m
A
Contdirt 6 Cé, candil né Droichead iseal
charraigeacha ag abhainn gan romhat (léirfonn
titim chosaint romhat

srianadh airde)

Crosaire comhréidh Crosaire comhréidh Crosaire comhréidh
romhat, & chosaint romhat, gan romhat le soilse

ag geatai né chosaint geatai na agus bacainnfi
bacainn a ardaionn bacainn a ardaionn
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STOP
nuair a lasann GO MALL
na Crosaire
soilse dearga Comhréidh
Uathoibrioch
STOP
When Astl-o‘”“
utomatic
Red Lights Level Crossing
Show
S ) Crosaire comhréidh
top nuair a hoibrioch
bhionn na soilse uathoibrioc
dearg romhat

O

A

Bord rachtain
(athru géar treo ar dheis)

Bord rachtdin
(athrd géar treo ar chlé)

Comharthai rabhaidh do scoileanna agus do leanai

@ ® @

Qire Leanal
Leanaf scoile ag

trasnd romhat

CAUTION
CHILDREN

Leanaf ag trasnu
(i limistéar cénaitheach)

Scoil romhat

Comharthai tram

Cx)

(e

Lana tram ag
trasnd romhat

i

Féach gach treo
LOOK BOTH WAYS

i

Féach ar Dheis

LOOK RIGHT

Féach ar Chlé
LOOK LEFT

Combharthai rabhaidh lana tram do

choisithe
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Cuid 23:

Comharthai rabhaidh maidir le

hoibreacha bothair
ST ST S S S ST ST S S S ST S ST S ST ST ST S S TS S S S ST S ST S S S S S S S S S S

Airftear sa chuid seo na comharthai rabhaidh a bhaineann le hoibreacha béthair. Mar
a bhionn le comharthai rabhaidh eile, bionn cruth muileata né dronuilleogach orthu
agus bionn imeall dubh acu agus siombail né téacs dubh. Ach é sin raite, bionn dath
oraiste orthu in dit dath bui.

®OOO O

Oibreacha béthair ~ Trasnasc aon ldna  Trasnasc aon lana Bog ar chlé Bog ar dheis
romhat (amach) (ar ais) (lana amhain) (lana amhain)
Bog ar chlé Bog ar dheis Bacainn idir [3nai Deireadh leis an Tids an tearmainn
(dha lana) (dha lana) mbacainn idir ldnai  lair né bacainne

Deireadh an Imionn lanaf Tagann lanaf le s s
. o . h o . Trasnasc dhd ldna  Trasnasc dha ldna
tearmainn ldir n6 6na chéile ag an chéile aris ag an )
) (ar ais) (amach)
bacainne trasnasc trasnasc

Clngaionn an
béthar ar an da
thaobh

Léna Singil (d’obair , , Clngaionn an Clngaionn an
thointeala) Tracht dhd threo  sipar 6 chié béthar 6 dheis
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b

Lana taoibh dheas Ldna taoibh chlé Ldna taoibh dheas Ldna taoibh chlé Dha ldna tamPh
N . » . N o dheas (as tri)
(as péire) dunta (as péire) dunta (as tri) dinta (as tri) dunta ddinta

@

L : . o Lana taoibh dheas Ldna taoibh chlé Dha lana taoibh
Dhad lana taoibh chlé (as tri) dinta. ) ) ) ) )
. (as ceithre cinn) (as ceithre cinn) dheas (as ceithre
Dha stil mhalartacha i . ) .
dinta ddnta cinn) dunta

® o

Dhd lana taoibh chlé

. , Bealach isteach Bealach isteach
. ) Taobh-bhéthar ar Taobh-bhéthar ar NN ) o B
(as ceithre cinn) ., ) chuig laithrean chuig lithrean ar
. chlé dheis ) )
dunta ar chlé dheis

Soilse trachta

D hl
Fear brait romhat Scuaini Déchula Uchtég né rampa romenta
sealadacha romhat

michothrom

. . L ) Trasnaionn coisithe  Trasnafonn coisithe  Cablai leictreachais
Béthar sleamhain Cloichinf scaoilte ) -
ar chlé ar dheis lastuas
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Cuarsa Timpill Cursa Timpill

cﬂ’;‘;gﬁ”g’ L - -Bathar Dunta
200m DETOUR DETOUR ROAD CLOSED

Tracht ar
Mhalairt Sli

DIVERTED

TRAFFIC

S o . S ) , . Tracht halairt
Malairt sli romhat Malairt sli ar chlé ~ Malairt sli ar dheis Béthar dinta rac ,arm &,] ar
sliar chlé
Tro hlt Tracht ar Tracht ar Deireadh an Timpill -)
i in/ Mhalairt Sli Mhalarrt Sli _
Mhalarrt Sli & DIVERTED DIVERTED e 4 ath Cliath
DIVERTED TRAFFIC TRAFFIC END DETOUR DUBLIN N7
TRAFFIC
Tracht ar Tracht ar Tracht ar Deireadh le Ceann scribe na
mhalairt sli mhalairt sli mhalairt sli malairt sli malairte sli
Platai eolais ag oibreacha béthair
X km ar fad l €= 250m I Crioch
FORka |ﬁ| |250mq| END
Treo agus .
Achar Fad Treo Deireadh
achar
Usdid an
GO m ﬂ” Oscailt Cheilte Marcail Bothair Ghualainn Chrua
CONCEALED
35 km/h SLOW ENTRANCE ROAD MARKINGS USE Hg\':ngLDER
Bealach isteach , ) Usaid an ghualainn
Luas rabhaidh Go mall ) Cinealacha oibre 9
ceilte chrua
Crioch na Dromchla { ( ‘ ‘
Gualainne Crua Neamhchriochnaithe .:.:l @
END OF HARD UNFINISHED
SHOULDER ROAD SURFACE 200m

Dromchla béthair
neamhchriochnaithe

An ghualainn chrua Bord rachtain

ddnta

Boird bhacainni

Teorainn luais
romhat

Comhartha srianta trachta ldimhe ag

oibreacha béthair

Fear brait romhat
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Cuid 24:

Combharthai eolais

Y/

Airtear sa chuid seo comharthai béthair a léirionn treoracha agus lathair seirbhisi né
aiteanna eile suime do thurasairi.

Réamhcomharthai treo

qal a | ath Cliath
M7 T
R132
R415 ' Ros Comain M50 >
cill Dara ﬂ‘;’gﬁggﬁ: N 63 ROSCOMMON it z’;t’il;v:al Cloth
KILDARE AIRPORT
an Urnai
NURNEY
Métarbhealach Béthar naisiinta Béthar naisiinta Béthar réigiinach
d clath ¥l Doire Tolldn Chalafort
No % Y| DERRY Bhaile Gtha Cliath
‘: N2 DUBLIN PORT TUNNEL
T 't 4.5

Tolldn Chalafort Bhaile Atha Cliath

Comhartha ceann scribe ldna
romhat

Combharthai treo (ag acomhail)

y
Gallimh
= N63
I Qth Cliath ) GALWAY
DU

m M7
(1 SLIN Vg Leacach Gn Creagan
14 LACKAGH MOUNTBELLEW 16

Ros Comain
roscommon N 63 )

Comhartha treo don

mhétarbhealach Comharthaf treo do bhéthar naisitinta
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B. Gtha Feorainne km B. Qtha Luamn R363 0n Currach Bui km
BALLYFORAN 11 ATHLONE CURRAGHBOY 12
L2012
Combhartha treo do Comhartha treo do Combhartha treo do
bhothar réigiinach bhéthar réigiinach bhéthar aitidil

Combhartha achair go Comhartha baile né
ceann scribe sraidbhaile

Combharthaf eolais raon rothaiochta le huimh-
reacha ag tagairt do bhealai rothar mapailte

|| [0 [f] @2

200m
Combhartha do lana Cul-de- Siombail d’eastat B4 pairceala do Siombail don
mall urdesac tionsclafochta dhaoine faoi aerfort
mhichumas
Siombail do bhad  Bealach malartach Combhartha do Combhartha go bhfuil Combhartha do
farantéireachta d’fheithicli arda leataobh ospidéal romhat leataobh

T

100m 1000m

ER)

Carrchlés agus

Athrd ar an
Cd(fmh.adrt’hf diseanna do dhaoine Leataobh SOS Ceamara luais teorainn luais
ospidea faoi mhichumas romhat
Low BRtIDGES DROICHID ISLE
ai I
RESTRICTED Port Laolse bPort Laoise
"1 aEra—
No.123 | |OBWW 123 e
b s by e it Voo vt Eveune LIMERICK > 4390 Bathar > 437
e (01) 8555 454 ROAD 2 Lumngh ~ "X
(01) 8555 454 e T
i I A
Combhartha réamheolais Combhartha réamheolais Bealach malartach
do ghlanspas iseal do ghlanspas iseal d’fheithicli troma
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Ceansu
m Trachta Rampar
‘ TRAFFIC RAMPS
I I I CALMING
Combhartha Combhartha Plata Rampafi ar an
moillithe trachta moillithe trachta forliontach mbéthar

Combharthai eolais do thuraséiri

Réamhchomhartha
do leataobh le heolas
turaséireachta

Réamhchomhartha
d’aiseanna leataoibh

Eolas do

Thurasoirr

TOURIST
INFORMATION

Réamhthreo do
sheirbhisi ditiula

Combharthaiocht d’eolas
faofa do thuraséirf

km Tearmann Ean

Comhartha réamhthreo do

thurasoiri turasdireachta

2 BIRD SANCTUARY ?

Combhartha treo do thaitneamhachtai

A

Bru Oige
YOUTH HOSTEL
1km

Combhartha do bhrdnna
An Oige

[ 5l Eile ]
\ ERNATIVE
Ri48 ROUTE

Cill Choca
I‘JLC\'TI
n Béthar Bui
ENFIELD

1
Haigh Bh
mwlautr
Clusin feriad
CLONARD

& X =~ w]

Bealach malartach
amach den
mhétarbhealach

Musaem
( MUSEUM ﬁ

Combhartha coisithe
do thaitneamhachtaf
turaséireachta

Comhartha coisithe
do charrchlés
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Cuid 25:

Combharthai ar an métarbhealach

Y/

Bionn na comharthai seo dronuilleogach le cllra gorm agus scriobh né siombaili bana.

“*3“ Gth Cliath |

— DUBLIN

IT Motarbhealach romhat (MMl 7y Motorway ahead M7 Corcaigh =
Ni Cheadaitear NO L drivers CORK 99
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Gabh sa Lisa
GET IN LANE
Felthehl Leathana ar CHIE
WIDE VEHICLES KEEP LEFT
Clirgeadéir
CASHIER
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Aguisin 1:

Liosta de na riachtanais don tuairisc
leighis

Y/

M3 ta aon cheann de na galair né na michumais agat a liostaitear thios, ni mér duit
tuairisc liachta a chur ar fail agus tud ag cur isteach ar cheaddnas tiomana.

o

0O 0 0 O

o

Diaibéiteas arna chairedil le hinslin né taibléid sulphonylurea. Fiafraigh de do
dhochtdir an siad seo a dtégdil agat né nach bhfuil. Nil aon gha tuairisc a
thabhairt faoi dhiaibéiteas ma dhéantar é a bhainistiu le taibléid eile né aiste
bia.

Titimeas.
Stréc nd TIAnna le haon airi gaolmhara a mhaireann nios faide nd mi amhain.
Taomanna né titim i bhfanntais.

Aon chineadl obraide inchinne - easpa inchinne né gortd cloiginn
tromchuiseach a raibh céiredil mar othar cénaitheach i gceist, né siad
inchinne, gortd dromlaigh né siad dromlaigh.

Séadaire cairdiach ionchlannaithe.

O Difhibrileoir cairdiach ionchlannaithe (ICD). Illruaigeanna de mheadhran

michumasaithe tobann.

Aon fhadhb néareolaioch ainsealach eile, mar scléardis iolrach, galar néardn
luadrach, galar Parkinson né Huntington.

Fadhb thromchuiseach le cuimhne né tréimhsi mearbhaill intinne. Mi-Gsaid
alcoil leantinach no spleachas air.

Mi-Usaid drugai leandnach né spledchas orthu.

Tinneas siciatrach tromchuiseach né fadhbanna sldinte intinne. Galar
Parkinson

Siondrém aipnia chodlata. Narcailéipse.

O Aon staid a chuirfeadh isteach ar do radharc forimeallach.

Caillteanas iomlan radhairc in aon sdil amhain.
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O Aon staid a chuirfeadh isteach ar an da shuil, né an suil atd fagtha mura
bhfuil agat ach suil amhdin (gan dathdhaille né fad né gearr radharc a chur
san aireamh).

O Easpa éisteachta thromchuiseach atad imithe in olcas ¢ d’iarratas né
athnuachan deireanach.

O Aon fhadhb leantnach le ldmh(a) né le cos(a) a fhagann go mbionn an
tiomdaint srianta do chinedlacha airithe feithicle, nd iad siud le rialtdin
choigeartaithe.

O Michumas foghlama tromchuiseach.

Ni liosta iomlan é seo. Chun tuilleadh eolais a fhail ar riachtanais na tuairisce liachta
féach ar www.rsa.ie né www.ndls.ie.
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Aguisin 2:

Dlithe a chludaionn tracht ar bhéithre

agus sabhailteacht
Y7/

Tugann an chuid seo liostai de na priomhdhlithe a bhfuil dbhar an leabhair seo
bunaithe orthu. Roinneann sé na dlithe ina nAchtanna agus rialachdin a rinneadh
faoi na hAchtanna.

Na hAchtanna um Thracht ar Bhaéithre

RAN tAcht um Thracht ar Bhoithre 1961 An tAcht um Thracht ar Bhoithre 1968
An tAcht um Thracht ar Bhoithre (ILeast) 1984 An tAcht um Thracht ar Bhéithre 1994
An tAcht um Thracht ar Bhéithre 1995

An tAcht um Thracht ar Bhéithre 2002

An tAcht um Thracht ar Bhéithre 2003

An tAcht um Thracht ar Bhoéithre 2004

An tAcht um Thracht ar Bhéithre 2006

An tAcht um Thracht ar Bhéithre 2010

An tAcht um Thracht ar Bhéithre 2011

An tAcht um Thracht ar Bhoithre (Uimh. 2) 2011

Achtanna abhartha eile

An tAcht um Udarais Aitidla (Maoir Thrachta) 1975
Achtanna na mBoéithre 1920,1993 agus 2007

Na hAchtanna Airgeadais, 1960 agus 1976

An tAcht Airgeadais (Dleachta Mail)(Feithicli) 1952

Dublin Transport Authority Act 1986

An tAcht um lompras Bhaile Atha Cliath (Discaoileadh) 1987
An tAcht lompair (Bonneagar larnréid) 2001

An tAcht um Rialdil Tacsaithe 2003

An tAcht um Shébhdilteacht larnréid 2005

An tAcht um Shabhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair 2005
An tAcht um Thracht ar Bhéithre agus lompar 2006
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An tAcht fan Udards um Shabhdilteacht ar Bhéithre 2006 An tAcht um lompar ar Bhéithre 2011
An tAcht um Métarfheithicli (Dleachtanna agus Ceadulnais) 2012

An tAcht fan Udards um Shabhailteacht ar Bhéithre (Rédacmhainneacht Feithicli Trachtala) 2012
An tAcht um Métarfheithicli (Dleachtanna agus Ceadulnais) 2013

An tOrdd um an Acht um Neamhusaid Métarfheithicli Act 2013

An tOrdd fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2013

An tAcht um Thracht ar Bhoéithre 2014

An tAcht um Thracht ar Bhéithre (Uimh. 2) 2014

An tAcht Comhshaoil (Foralacha llghnéitheacha), 2015; An tAcht um Métarfheithicli
(Dleachtanna agus Ceadunais), 2015; An tAcht um Thracht ar Bhéithre 2016.

An tAcht um Thracht ar Bhoithre (Leasu) 2018

Rialachain a rinneadh faoi na hAchtanna
Rialachain um Thréacht ar Bhéithre (Déanamh, Trealamh agus Usaid Feithicli)

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Déanamh, Trealamh agus Usaid Feithicli)

(
Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Feithicli a Dhéanamh Doghluaiste)
Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Cursai Teagaisc) (Sealbhdiri Cead Foghlaimeora)
(

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Tiomanaithe is Foghlaimeoiri a Cheadidnu) (Deimhnithe
Innidlachta)

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Tastail Feithicli)
Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Tracht agus Locadh)

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Gnath-luasteorainneacha — Busanna, Feithicli Earraf
Troma, Etc.)

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Tastdlacha Teoiricitla Tiomana)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Deimhnit Innidlachta Gairmidla Tiomanaithe
Feithicle)

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (An Tastail Naisiinta Gluaistean)

Rialachdin um Thracht ar Bhdithre (Ceadanna Speisialta d’Fheithicli ar Leith)

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Sineacha)

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Feithicli a Shoilsiu)

Rialachain um Thracht ar Bhoithre (Clard agus Ceadunu)

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Tiomdanaithe a Cheadunu)

Rialachain um Thracht ar Bhoithre (Ceanglais i nDAil le Feisti

Rabhaidh Inchloiste ar Fheithicli) Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Arachas Eigeantach)
Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Tracht ar Bhéithre) (Arachas Eigeantach) (Leasu)
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Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Medchan Ualaithe Feithicli Altacha 5 Acastéir)
Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Diosca Arachais)

Rialachan fan Acht um Thracht ar Bhoithre, 1994 (Cuid Ill) Rialachdin na mBdéithre 1994
Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Métarfheithicli a Chineal-Cheadu de réir NA - CEDE)
Rialachain na gComhphobal Eorpach (Gluaistedin Phaisinéiri do Dhul i Seirbhis)

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (lompar ar Bhéithre) (Dalai Oibre agus Sabhdilteacht
ar Bhoithre)

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Feithicil Inneallghluaiste do Dhul i Seirbhis)
Rialachain na gComhphobal Eorpach (Seicedil ar Ghniomhaiochtai lompar ar Bhoithre)

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Feithicli Béthair: Rialachain na gComhphobal Eorpach
(Feithicli Bothair:Cinedl-Cheadu)

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Feithicli Béthair: Feithicli a Chur i Seirbhis Rialachain
na gComhphobal Eorpach (Métarfheithicli a Chineal-Cheadu)

Rialachain um Thracht ar Bhoithre (Saincheadinais Feithicle)

Rialachdin um Chldrd agus Canachas Feithicli 1992

Rialachain fan Acht um Thracht ar Bhoithre, 1994 (Alt 17) 1999

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Gnath-luasteorainneacha - Feithicli Airithe) 2005
Rialachain um Thracht ar Bhoithre (Luasteorainn — Sineacha Trachta) 2005

Rialachdin um Thracht ar Bhoithre (Sineacha Trachta — Luasteorainneacha Tréimhsidla
Speisialta) 2005

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Feisti Teorannaithe Luais a shuitedil agus a Usaid i
Métarfheithicli) 2005

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Usdid Eigeantach Criosanna Sabhala agus Cérais
Feisti Sriantacha do Leanai i Métarfheithicli 2006

Na Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2006 (Teileaféin Shoghluaiste - Uimhreacha
Forordaithe) 2006

Ordu fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2002 (Tosach Feidhme Foralacha Airithe a bhaineann
le Tiomaint agus greim a bheith ar Fhén Pdca) 2006

Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 1961 go 2006 (Cion Muirear Seasta) (Greim ar
Fhén Pdca le linn Tioméana) 2006

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Tracht a Riald) 2006

Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 1994 (Tracht a Riald - Ceaduithe Diolmhaithe) 2006

Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 1961 go 2005 (Cionta Muirear Seasta) 2006

Ordu fan Acht um Thracht ar Bhoéithre 2006 (Tosach Feidhme) 2007

Rialachain um Thracht ar Bhoéithre (Comhphdirteanna agus Aonaid Theicnilla Leithleacha) 2007

Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Comhphdirteanna agus Aonaid Theicniula Leithleacha)
(Métarfheithicli Dé-Rothach agus Tri-Rothach) 2007
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An tOrdd um Thracht ar Bhéithre (Ceadunais Tiomdna Coigriche a Aithint) 2007
Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Sabhdilteacht larnréid) 2008

Rialachain um Thracht ar Bhoithre (Boinn Atrachta) 2008

Rialachdin fan Acht um Udaréis Aititla (Maoir Thrachta) 1975 (Cionta Muirear Seasta)
Rialachain um Thracht ar Bhoithre (Feithicli — Riachtanais Scathan Tiomana) 2008
Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Aithint Cheadlnas Tiomana Ballstdit eile) 2008

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Muirear a Ghearradh ar Fheithicli Earrai Troma as
Bonneagair Airithe a Uséid) 2009

Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 1961 go 2007 (Cionta Muirear Seasta) (Fogra
agus Doiciméad Forordaithe) 2009

Rialachdin fan an Acht um Rialail Tacsaithe 2003 (Qibritheoiri Seoltacha a Cheadunt) 2009
Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Teagascéir Tiomana a Cheadlnu) 2009
Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Teagascéir Tioméana a Cheaddnu) (Uimh. 2) 2009

An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2006 (Pairt-Thosach Feidhme Alt 16) (Pointi
Piondis) 2009 An tAcht um Thracht ar Bhéithre 2002 (Tosach Feidhme Foralacha Airithe)
(Pointi Piondis) 2009

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Taispeaint Diosca Tastala) 2009

Rialachdin fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2003 (Clar Scileanna Beagfheithicli Seirbhise
Poibli agus Taille Ceadinais Tiomana) 2009

An tOrdd um Acht na mBéithre 2007 (Mdtarbhealai a Dhearbht) 2009

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Ceadinais Oibreora lompair Paisinéiri Béthair agus
Tarlt Béthair) 2009

Rialachain fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2003 (Oibritheoiri Seoltacha a Cheaddnu) 2009
An tOrdu Tobhaigh fan Acht um Shabhailteacht larnréid 2005 (Alt 26) 2010
An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2002 (Alt 9) (Tosach Feidhme) 2010

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Foirmeacha Seicedla Feithicli Trachtdla ar Thaobh
an Bhothair) 2010

Rialachain fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2003 (Caighdedin Fheithicle d’Fhruilcharranna
Oiriinach do Chathaoir Rothaf agus Tacsaithe Oiriinach do Chathaoir Rothaf) 2010

Rialachain fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2003 (Inidchadh QOiriinachta agus Measdnu
Athnuachana Ceadtnas Bliantuil Feithicli Beaga Seirbhise Poibli) 2010

Rialachain fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2003 (Deonu Ceadunas Tacsaithe) (Leasu) 2010

Rialachain fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2003 (Caighdedin Fheithicle d’Fhruilcharranna
Oiriinach do Chathaoir Rothaf agus Tacsaithe Qiritinach do Chathaoir Rothaf) (Leasu) 2010

An tOrdd fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Foralacha Airithe) (Tosach Feidhme) 2010

An tOrdd um Thracht ar Bhéithre (Aithint Ceadinas Tiomdna lasachta — an Nua Shéalainn
agus an Téavain) 2010
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Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 1994 (Alt 17) (Foirm Fhorordaithe agus Sli na
Rditeas) 2010

Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 1994 (Ailt 18 agus 19) (Foirmeacha
Forordaithe) 2010

Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 1994 (Alt 22) (Costais agus Caiteachais) 2010

Rialachdin fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2003 (Iniichadh Qiriiinachta agus Comhartha Din
Tacsai) (Leasu) 2010

An tOrdd fan Acht um Rialdil lompair Phoibli 2009 (Forélacha Airithe) (Tosach Feidhme)
(Uimh.

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Foirmeacha Seiceala Feithicli Trachtdla ar Thaobh
an Bhéthair) (Foirm i nGaeilge) 2011

Rialachdin fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2003 (Teorainn Aoise Feithicle)(Leasu) 2011
An tOrdu lompair (Ainm na Roinne agus Teideal an Aire a Athrud) 2011

Rialachdin um Thracht ar Bhdithre (Cursaf Teagaisc (Carranna) 2011

Ordd fan Acht um Thracht ar Bhoithre 2011 (Tosach Feidhme) 2011

An tOrdd fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Foralacha Airithe) (Tosach Feidhme) 2010
Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Sochadh Sprae) 2011

Rialachain na gComhphobal Eorpach (lompar Earrai Contdirteacha de Bhéthar agus Usaid
Bhru-Threalaimh Iniompair) 2011

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Cérais Feisti Srianacha in lompar Eagraithe Leanaf) 2011

Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Ailt 15 agus 17) (Foirmeacha
Forordaithe) 2011

Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Alt 13) (Foirm Fhorordaithe agus Modh
Raiteas) 2011

An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre (Uimh. 2) 2011 (Tosach Feidhme) 2011.

An tOrdy fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Foralacha Airithe) (Tosach Feidhme)
(Uimh. 2) 2011

An tOrdd fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Alt 33) (Tosach Feidhme) 2011

Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Fégra um Pionds Socraithe - Tiomaint
faoi Thionchar Di) 2011.

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Iniichadh Amasach Feithicli ar Thaobh an Bhéthair)
(Leasu) 2011

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Feithicli a bhfuil a Ré Caite) (Leasu) 2011

Rialachdin fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2003 (Méid Feithicle agus Feithicli Oiriinach do
Chathaoir Rothai) (Leasu) 2011

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Cursaf Teagaisc) (Gluaisrothair) 2011

Rialachain an Aontais Eorpaigh (Margadh Idirnaisiinta do Sheirbhisi Cdiste agus Bus) 2011
Rialachain an Aontais Eorpaigh (Sli Beatha Qibritheoir lompar ar Bhoithre) 2011
Rialachdin an Aontais Eorpaigh (Margadh Tarlaithe Béthair Idirndisidnta) 2011
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Rialachain an Aontais Eorpaigh (Arachas Métair) (Teorannu Arachais maidir le Diobhail do
Réadmhaoin) 2011

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (lompar de Bhéthar) (Eagrd Ama Oibre Daoine i mbun
Gniomhaiochtai Soghluaiste lompair ar Bhoithre) 2012

Fodhlithe larnréid Eadroim (Rialachan Taistil agus Uséide) 2012

An tOrdd um Acht na mBaoithre 1993 (Boithre Ndisitinta a Aicmiu) 2012

An tOrdd um Acht na mBéithre 1993 (Bdithre Réigiinacha a Aicmid) 2012

An tOrdu Tobhaigh fan Acht um Shabhailteacht larnréid 2005 (Alt 26) 2012

An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Alt 48) (Tosach Feidhme) 2012
Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 1961 go 2011 (Cionta Muirear Seasta) 2012

An tOrdd fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2006 (Pairt-Tosach Feidhme Alt 16(2)(e) (Pointfi
Piondis) 2012

An tAcht um Thrécht ar Bhéithre 2002 (Tosach Feidhme Foralacha Airithe) (Pointi Piondis) 2012

An tOrdd um an Acht fan Udards um Shéabhdilteacht ar Bhéithre (Rédacmhainneacht
Feithicli Trachtala) 2012 (Cuid 1 agus Alt 28) (Tosach Feidhme) 2012

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Leantdiri agus Leathleantdiri a Cheaddnu) 2012
Rialachdin um Fheithicli Béthair (Clard agus Ceadunu) (Leasu) 2012

Rialachain fan Acht um Thracht ar Bhoéithre 2010 (Alt 21) (Costais agus Caiteachais) 2012
Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Tiomanaithe a Cheadunu) (Tailli) 2012

An tOrdu fan Acht um Thracht 2010 (Alt 53(3)(c)) (Tosach Feidhme) 2012

An tOrdd um an Acht fan Udards um Shéabhdilteacht ar Bhéithre (Rédacmhainneacht
Feithicli Trachtala) 2012 (Cuid 3) (Tosach Feidhme) 2013

Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Tiomanaithe a Cheadunu) (Leasu) 2013

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (An Tastdil Naisitinta Carranna) (Leasu) 2013

An tOrdd fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2002 (Foralacha Airithe) (Tosach Feidhme) 2013
Rialachain um Thréacht ar Bhéithre (Déanamh agus Usaid Feithicli) (Least) 2013

An tAcht um Rialail Tacsaithe 2003 (Caighdedin Feithicli Athbhreithnithe agus Cionta
Muirear Seasta) (Leasu) (Rialachdin) 2013

Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Tiomanaithe is Foghlaimeoiri a Cheaddnu) (Deimhnithe
Innidlachta) 2013

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Tastail Feithicli) 2004 (Culghairm) 2013

An tAcht fan Udardis um Shabhailteacht ar Bhéithre (Rédacmhainneacht Feithicli Trachtala)
2012 (Feidhmeanna a Thabhairt) 2013

An tOrdd um an Acht fan Udards um Shabhailteacht ar Bhoithre (Rodacmhainneacht
Feithicli Trachtala) 2012 (Fordlacha Airithe) (Tosach Feidhme) 2013

Rialachdin um Rédacmhainneacht Feithicli Trachtala (Tastail Feithicli) 2013
Rialachdin um Udard Oibreoiri Tastala agus Tastalaithe Rédacmhainneacht Feithicli (Least) 2013
Rialachdin um Dhitscairt Feithicli Daortha (Mal) 2013
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Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Comharthaf) (Leasu) 2013
Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Tracht agus Paircedil) (Leasu) 2013
An tOrdd um an Acht um Neamhdusaid Métarfheithicli Act 2013 (Tosach Feidhme) 2013

An tOrdd um an Acht um Neamhusaid Métarfheithicli Act 2013 (Tosach Feidhme) (Uimh.
2) 2013

Rialachain um Neamhusaid Métarfheithicli 2013
Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Tiomanaithe a Cheadunu) (Leasu) (Uimh. 2) 2013

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (lompar Earrai Contdirteacha de Bhéthar agus Usaid
Bhrd-Threalaimh Iniompair) (Leasu) 2013

Rialachain um Thracht ar Bhéithre (An Tastail Naisiinta Carranna) (Leasu) (Uimh. 2) 2013
Rialachdin um Cheadund Oibreoiri lompar ar Bhéithre (Tailli) 2013

Rialachan um Neamhusaid Métarfheithicli (Alt 3) 2013

Rialachdin an Aontais Eorpaigh (Feithicli a bhfuil a Ré Caite) (Leasu) 2013

Rialachdin um Fheithicli Béthair (Clard agus Ceadunu) (Leasu) 2013

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Deimhnid Innidlachta Gairmidla Tiomanaithe
Feithicle) (Leasu) 2013

Rialachdin um Rédacmhainneacht Feithicli Trachtala (Tastail Feithicli) (Uimh. 2) 2013

Rialachdin um an Udaras um Shabhailteacht ar Bhéithre (Rédacmhainneacht Feithicli
Trachtala) (Deisit agus Cothabhail Feithicli) 2013

An tOrdd um an Acht fan Udards um Shéabhdilteacht ar Bhéithre (Rédacmhainneacht
Feithicli Trachtala) 2012 (Ailt 30, 31 agus 39) (Tosach Feidhme) 2013

Rialachdin um an Acht um Rialdil Tacsaithe 2003 (Ceadlnu Feithicli agus Caighdedin)
(Leasu) 2013

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Tarracdiri Talmhaiochta né Foraoiseachta a Chineal-
Cheadu) (Leasu) 2013

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Rialt ar Astaiochtai Truailledn Gasach agus
Caithnineach ¢ Innealra Soghluaiste Neamhbhéthair) (Least) 2013

Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Tiomanaithe a Cheadunu) (Leasu) (Uimh. 3) 2013
Rialachdin um Chlaru Feithicli (Marcanna Sainaithinte) 2013

Rialachdin fan Acht um Rialil Tacsaithe 2003 (Heacnai Ceantair Aitidil) 2013

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Tiomanaithe a Cheadunu) (Leasu) (Uimh. 4) 2013
Rialachain na gComhphobal Eorpach (Feithicli Béthair: Cinedl-Cheadu) (Leasd) 2013
Rialachain na gComhphobal Eorpach (Feithicil Inneallghluaiste do Dhul i Seirbhis) (Leasu) 2013
Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Feithicli Béthair: Cinedl-Cheadu) (Leasu) 2013

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Métarfheithicli Dé-Rothach agus Tri-Rothach: Dul i
Seirbhis) (Leasu) 2013
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Rialachain na gComhphobal Eorpach (Feithicli Béthair: Dul i Seirbhis) (Least) 2013

An tOrdu fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2013 (Conarthai Seirbhise Poibli) (Tosach Feidhme)
2013

Rialachain um Thiomanaithe Michumasaithe agus Paisinéiri Michumasaithe (Lamhaltais
Chédnach) (Leasu) 2014

An tOrdy fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Fordlacha Airithe) (Tosach Feidhme) 2014
An tOrdu fan Acht um Rialdil Tacsaithe 2013 (Tosach Feidhme) 2014

Rialachain um Beagfheithicli Seirbhise Poibli (Comhdhldthu agus Athchdirid) 2014
Rialachain um Thréacht ar Bhéithre (Déanamh agus Usdid Feithicli) (Least) 2014
Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2006 (Srian ar Usaid Fhéin Phéca) 2014
Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Métarfheithicli a Chinedl-Cheadu) (Leasu) 2014

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Métarfheithicli Dé-Rothach agus Tri-Rothach: Dul i
Seirbhis) (Leasu) 2014

Rialachain um Fheithicli Béthair (Clard agus Ceadlnu) (Leasu) 2014

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Platail agus Ratdil Luais Feithicli Talmhaiochta) 2014
Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Déanamh, Trealamh aqus Uséid Feithicli) (Least) 2014
Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Feithicli a Shoilsit) (Leasd) 2014

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Déanamh agus Usaid Feithicli)(Leasd) (Uimh. 2) 2014
Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Feithicli a bhfuil a Ré Caite) 2014

Rialachdin um Cheadunu Oibreoiri lompar ar Bhéithre (Tailli) 2014

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (An Tastail Naisiinta Gluaistean) 2014

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Tracht agus Pairceail) (Clubanna Carranna agus
Feithicli Leictreacha) 2014

Rialachain um Thracht ar Bhoithre (Tiomanaithe a Cheadunu) (Leasu) 2014

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Comharthaf) (Leasu) 2014

An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2014 (Alt 10(a) agus (f)) (Tosach Feidhme) 2014
Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Tiomanaithe a Cheadunu) (Leasu) (Uimh. 2) 2013

An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2014 (Alt 1 agus Alt 2) (Tosach Feidhme) 2014

Rialachdin an Aontais Eorpaigh (Muirir ar Gsdid Bonneagar airithe a Ghearradh ar
Thromfheithicli Earrai) (Leasu) 2014

Rialachdin um Rédacmhainneacht Feithicli Trachtala (Ceadlnd Feithicli) 2014

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Péinteanna, Vearnaisi, Gniomhaiochtai agus Tairgi
Athbhailchriochnaithe Feithicli) (Leasu) 2014

An tOrdd um Thracht ar Bhéithre (Ceadlnais Tiomdana Coigriche a Aithint) (Ontario) 2014

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Tastdlacha Teoiricitila Tiomana) (Leasu) 2014
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Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Deimhnid Innidlachta Gairmidla Tiomanaithe Feithicle)
(Leasu) 2014

Rialach&in um Thracht ar Bhéithre (Teorainn Luais - Comharthai Trachta) (Béithre Aititla)
2014

Rialachdin faoi na hAchtanna um Thracht ar Bhéithre 1961 go 2014 (Beagfheithicli Seirbhise
Poibli) (Cionta Muirear Seasta) 2014

An tOrdu fan Acht um Shabhailteacht ar Bhoithre (R6dacmhainneacht Feithicli Trachtéla)
2012 (Tosach Feidhme) (Pointi Piondis — Deimhniti Rédacmhainnneachta) 2014

Rialachain um Fheithicli Béthair (Clard agus Ceadlnu) (Leasu) 2014

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Tarracdiri Talmhaiochta né Foraoiseachta a Chineal-
Cheadu) (Leasu) 2014

Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Tastail Mhallachair) 2014

An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2014 (Alt 12 agus Alt 13) (Tosach Feidhme) 2014
An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Tastail Mhallachair) (Tosach Feidhme) 2014
Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Cionta Muirear Seasta) 2014

An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2006 (Tosach Feidhme) (Pointe Piondis — Feisti
Teorannaithe Luais) 2014

An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhoithre 2014 (Alt 10 (a) go (e) agus (h)) (Tosach Feidhme) 2014
Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Medchan Ualaithe Feithicli Altacha 5 Acastéir) 2014
Rialachain um Dhiuscairt Feithicli Daortha (Mal) 2014

Rialachdin um Rialdil Tacsaithe (Beagfheithicli Seirbhise Poibli) 2015

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (lompar ar Bhéithre) (Eagrd Ama Qibre Daoine i mbun
Gniomhaiochtaf Soghluaiste lompair ar Bhéithre) (Leasu) 2015

Rialachain um an Chomhad Naisiunta Feithicli agus Tiomanaithe (Rochtain) 2015
Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Gairm an Oibreora lompair de Bhéthar) 2015
Rialachdin um Thracht ar Bhdithre (Feithicli a Choinneail) (Leasu) 2016

An tOrdd fan Acht um Thracht ar Bhéithre, 2010 (Alt 54(d)) (Boinn Lochtacha né Caite)
(Tosach Feidhme), 2016

An tOrdd um Thracht ar Bhéithre (Aithint Ceadtnas Tiomana lasachta) (Talamh an Eisc agus
Labrador) 2016

Rialachdin um Thracht ar Bhdithre (Cionta Muirear Seasta) 2014

Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Tiomanaithe a Cheadunu) (Leasu) 2016

Rialachdin um Thracht ar Bhdithre (Tracht agus Paircedil) (Leasu) 2016

Rialachain um Thracht ar Bhéithre (Tiomanaithe a Cheadunu) (Leasu) (Uimh. 2) 2016

Rialachdn um Shéabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearélta) (Leasu)
(Uimh. 3) 2016

Rialachdn um Rialdil Tacsaithe (Beagfheithicli Seirbhise Poibli) 2016
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Na Rialachdin um Thracht ar Bhoithre (Sineacha), 2017
Rialachdin um Rédacmhainneacht Feithicli Trachtala (Tastail Feithicli) 2017

Rialachain na gComhphobal Eorpach (Malartu Trasteorann Faisnéise faoi Chionta Trachta
a bhaineann le Sabhailteacht ar Bhéithre a Eascu) 2017

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Feithicli Béthair: Dul i Seirbhis) (Leasd) 2017

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (Feithicli Béthair: (Métarfheithicli a Chineal-Cheadu)
(Leasu) 2017 Rialachdin na gComhphobal Eorpach (lompar Earrai Contdirteacha de
Bhéthar agus Usaid Bhri-Threalaimh Iniompair) (Leasu) 2017

Rialachdin na gComhphobal Eorpach (lompar Earrai Contdirteacha de Bhéthar agus Usaid
Bhrd-Threalaimh Iniompair) (Leasu) 2017

Rialachain na gComhphobal Eorpach (lompar de Bhéthar) (Dalai Oibre agus Sabhdilteacht
ar Bhéithre) 2017 Rialachain um an Chomhad Naisitinta Feithicli agus Tiomdnaithe
(Rochtain) (Leasu) 2017

Rialachain fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Ailt 15 agus 17) (Foirmeacha
Forordaithe) (Leasu) 2017

Rialachain fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Deimhnil Dioldine Liachta) 2017
Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (Mérfheithicli Seirbhise Poibli) (Ceadunt) 2017

An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Cuid 3) (Tosach Feidhme) 2017

An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre (Cuid 5 agus alt 36(d)) (Tosach Feidhme) 2017
Rialachain fan Acht um Thracht ar Bhoéithre 2010 (Alt 44(3)) (Fogra Forordaithe) 2017
Rialachdin fan Acht um Thréacht ar Bhéithre 2010 (Cuid 3) (Cionta Muirear Seasta) 2017
Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Alt 35(6)) (Doiciméad Forordaithe) 2017
Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Alt 44(3)) (Fégra Forordaithe) 2017

An tOrdu fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2016 (Alt 40 agus 41) (Tosach Feidhme) 2017
Rialachain um Thréacht ar Bhéithre (Déanamh agus Usaid Feithicli) (Least) 2017
Rialachdin fan Acht um Thracht ar Bhéithre 2010 (Tastdil Mhallachair) (Leasu) 2017

Ordu fan Tracht ar Bhoithre (Aitheantas a thabhairt do Cheadunais Tiomana Choigriche)
(British Columbia) 2017

Rialachdin um Thracht ar Bhéithre (An Tastail Naisiinta Gluaistean) 2017
An tOrdu fan Acht um Theanntail Feithicli 2015 (Tosach Feidhme) 2017
An tAcht um Thracht ar Bhoithre (Leasu) 2018

244



Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Aguisin 3:

Laithredin gréasain ata usaideach

Y/

Tastalacha tiomana aqus tastalacha teoirice

Tastdil Teoirice Tiomdana www.theorytest.ie

An Tastail Tiomdana http://www.rsa.ie/RSA/Learner-Drivers/
The-Driving-Test/Apply-online/

Eolas faoin tastail tioména WWW.rsa.ie

Eolas faoi cheadunu tioména www.ndls.ie

Sabhailteacht

An tUdaras um Shabhailteacht ar Bhéithre WWW.rsa.ie
An tUdaras Slainte agus Sabhailteachta www.hsa.ie
Bonneagar lompair Eireann www.tii.ie

Tastail Feithicli
An Tastail Naisiinta Gluaistean www.ncts.ie
Clara Feithicli

Eolas faoi phlatai clartchain www.revenue.ie

Combhlachtai rialtais

Luas www.luas.ie

Tollan Chalafort Bhaile Atha Cliath www.dublinporttunnel.ie
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Bonneagar lompair Eireann

An Roinn Tithiochta, Pleanala agus Rialtais Aitiuil
An Roinn lompair Turasdireachta agus Spéirt

An Roinn Oideachais agus Scileanna

Na Coimisinéiri loncaim

An Garda Siochana

An Coimisiin um Rialail larnréid

larnrod Eireann

An tUdards um Shabhailteacht ar Bhéithre

Seirbhisi aimsire

Met Eireann
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Aguisin 4:

Pointi pionois agus cionta lena mbaineann
muirear seasta

Y/

ciallaionn ‘m’ laithreas cuirte éigeantach

Suim
foctha sa
chéad 28
14 eile

Pointi Pointi Suim
piondis ar @ piondis ar W ioctha in
focaiocht [ chiontd 28 13

Cionta a thabhaionn pointi piondis

Feithicil a thiomaint a bhfuil a cuid bonn lochtach

no caite 2 & &0 120
Sealbhdir ar chead foghlaimeora ag tiomaint gan

duine cailithe 4 thionlacan 2 4 &0 120
Mainneachtain plata né tabard ‘N’ a thaispeaint 2 4 60 90
Mainneachtain plata né tabard ‘L’ a thaispedint 2 4 60 90
An cosc ar U-chasadh a sharu 2 4 60 90
Na rialacha maidir le husdid miontimpealldn a

bhriseadh * 3 =8 30
Ag gabhail thar chomhartha ‘cosc ar iontrdil

dfheithicl’ ! 3 60 20
Ag gabhail thar chomhartha rialaithe lana

trachta seachas de réir an chomhartha sin né gan 1 3 60 90
géilleadh

Feithicil a Usdid i spas poibli gan plata Gdaraithe 3 5 60 90
Feithicil a bhfuil plata ata athraithe n6 3 5 60 90

neamhchruinn uirthi a dsaid i spas poibli
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ciallaionn ‘m’ [dithreas cuirte éigeantach

Suim
foctha sa
chéad 28
1a eile

Pointi Pointi Suim
piondis ar ll piondis ar | ioctha in
focaiocht [ chionti 28 la

Cionta a thabhaionn pointi pionédis

Feithicil a Usdid nach bhfuil feiste teorannaithe luais
inti no feithicil a Usaid a bhfuil feiste teorannaithe

luais inti nach bhfuil ag clof leis na ceanglais arna 3 5 £ 90
sonru sna rialachdin
Ag gabhail thar chomhartha ‘fad uasta feithicle’

. . L. . 1 3 60 90
nuair atd an fad nios mé na mar a shonraitear
Ag gabhail thar chomhartha ‘leithead uasta feithicle 1 3 60 90

nuair ata an leithead nios mé na mar a shonraitear

Ag gabhail thar chomhartha ‘ollmhedchan ceaptha
feithicle uasta” (sabhailteacht) nuair atd an t-ollmhedchan 1 3 60 90
ceaptha feithicle uasta nios mé na mar a shonraitear

Ag gabhail thar chomhartha ‘meachan ualaithe
acastora feithicle uasta’ nuair atd an meachan ualaithe 1 3 60 90
acastora feithicle nios mé na mar a shonraitear

Feithicil (carr) a Gsdid gan deimhnid tastala (NCT) 3 5 60 90
Greim ar fhén pdca le linn tiomana 3 5 60 90
Scoitheadh contdirteach 3 5 80 120
Mainneachtain feithicil a stopadh roimh 3 5 30 120
chomhartha stop né line stop
Mainneachtain ceart sli a ghéilleadh ag comhartha

R e 3 5 80 120
géill sli nd line géill sli
Line bhan leanunach a thrasnu 3 5 80 120
Mf‘amneachtaln feithicle déanamh de réir soilse 3 5 80 56
trachta
Mainneachtain tiomaint ar thaobh na ldimhe clé 5 60 o
den bhothar . g
Séru ar an gcosc ar fheithicil a thiomaint ar feadh 5 4 60 90

nod thar larstraice (an teorainn idir dhd bhealach)

248




Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

ciallaionn ‘m’ [dithreas cuirte éigeantach

Suim
foctha sa
chéad 28
14 eile

Pointi Pointi Suim
piondis ar W piondis ar W ioctha in
focaiocht [ chiontd 28 1a

Cionta a thabhaionn pointi piondis

Mainneachtain stopadh do chomhartha maoir

scoile 2 5 0 220
Mainneachtain an t-achar cuf a fhagail idir ta féin 3 5 80 T
agus an fheithicil chun tosaigh
Mainneachtain comharthaf trachta éigeantacha ag
acomhail a chomhlionadh 2 & & 120
Feithicil a phdirceail i suiomh dainséarach 3 5 80 120
Réluas 3 5 80 120
Tiomanai cairr no feithicle earrai nach bhfuil crios

3 5 60 90

sabhailteachta air

Mainneachtain tiomanai riachtanais maidir le crios
sabhdilteachta cuil do phaisinéiri faoi 17 mbliana 3 5 60 90
d’aois a chomhlionadh

Tiomanai cairr no feithicle earrai a cheadaionn do
leanbh faoi bhun 3 bliana taisteal inti gan a bheith 3 5 60 90
srianta ag feisti sriantacha cuf do leanaf

Tiomanai cairr né feithicle earrai a cheadaionn go
srianfai leanbh tri fheisti sriantacha aghaidh ar

chul do leanbh feistithe ar shuiochdn atéd cosanta 3 5 60 30
ag mala aeir tosaigh gniomhach
Tiomanai bus nach gcaitheann crios sabhala 3 5 60 90
Feithicil a thiomdint sula bhfuil caoi ar fhabht N .
L m 3 Fineail chuirte

dainséarach
Feithicil easnamhach atd contuirteach a thiomdint m 5 Finedil chuirte
Feithicil trachtala a Gsdid gan deimhnid PP

) . m 5 Fineail chdirte
rédacmhainneachta
Imbuailti in aghaidh droichid, agus mar sin de m 3 Finedil chuirte
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ciallaionn ‘m’ laithreas cuirte éigeantach

Suim
foctha sa
chéad 28
14 eile

Pointi Pointi Suim
piondis ar @ piondis ar W ioctha in
focaiocht [ chiontu 28 la

Cionta a thabhaionn pointi piondis

Mainneachtain gniomhd de réir chomhartha 6
Gharda

Tiomanai ag dul isteach i limistéar greanta le linte
comhthreomhara den bhéthar, [dana laghdaithe 1 3 80 120
béthair mar shampla

Mainneachtain géilleadh do rialacha trachta ag
crosaire comhréidh iarnréid, droichead lGdrach né 2 5 80 120
droichead ardaithe

Feithicil a thiomaint ar mhétarbhealach in aghaidh
an tsrutha trachta

Tiomaint ar an nqualainn chrua ar
mhétarbhealach

Feithicil a thiomaint (faoi réir ag gnath-theorainn
luais de 90km san uair né nios ld) ar an ldna 1 3 80 120
lasmuigh de mhétarbhealach

Mainneachtain géilleadh do riachtanais ag
acomhail, mar shampla gan a bheith sa lana ceart 1 3 60 90
ag casadh isteach chuig boéthar eile

Mainneachtain géilleadh do riachtanais maidir le

culd feithicli, e.g. culd 6 mhionbhdéthar isteach ar 1 3 60 90
phriomhbhdthar
Tiomaint ar chosan 1 3 60 90
Tiomaint ar raon rothar 1 3 60 90
Mainneachtain casadh ar chlé ag dul isteach i

‘ . 1 3 60 90
dtimpeallan
Mainneachtain stopadh nuair a iarrann comhalta 5 30 190
den Gharda Siochdna ort é >
Mainneachtain tiomanai feithicle ceart sli a

h 2 4 80 120
ghéilleadh
Tiomaint gan breithnid réasinta 2 4 80 120
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Cionta a thabhaionn pointi pionéis

Mainneachtain comharthaf trachta coiscthe a
chomhlionadh

Mainneachtain comharthai fan ar chlé né fan ar
dheis a chomhlionadh

Mainneachtain marcanna ldnaf trachta a
chomhlionadh

Dul isteach go midhleathach ar shrdid aontreo
Feithicil a thiomdint agus gan td a bheith ar fonamh
Séru dualgas ag lathair taisme

Tiomaint gan arachas

Feithicil a Usdid - (a) a sdrafonn a medchan gan ualach
an meachan ceadaithe, (b) a sdraionn a meachan
ualaithe an t-uasmhedachan ceadaithe, né (c) aon chuid
di a tharchuireann go talamh medachan nios mé nd an
t-uasmhedchan ceadaithe

Tiomanai a chinnfear a bheith ag tiomdint go
michdramach

Cionta a bhaineann le Tiomaint faoi thionchar an
Oil (i ngach cés ina mbionn an BAC idir 50 mg agus
80 mg alcdil in aghaidh 100 millilitear fola)

Cionta a bhaineann le Tiomdint faoi thionchar an Oil
(tiomanaithe faoi oilitiint/nuacheaddnaithe/gairmiula
sa chas ina bhfuil an BAC idir 20 mg agus 80 mg alcéil
in aghaidh 100 millilitear fola)

Cionta a bhaineann le Tiomdint faoi thionchar an

Oil (tiomanaithe nach tiomdnaithe faoi oilitint/
nuacheadunaithe/gairmilla iad sa chas ina bhfuil an BAC
idir 80 mg agus 100 mgq alcéil in aghaidh an 100 ml fola)

12 phointe piondis = Dichailia Uathoibrioch

Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Muirear seasta €

Suim

Pointi Pointi Suim
piondis ar ll piondis ar | ioctha in
focaiocht [ chionti 28 la

foctha sa

chéad 28
14 eile

1 3 60 90
1 3 60 90
1 3 60 90
1 3 60 90
m 3 Finedil chuirte
m 5 Fineail chdirte
m 5 Finedil chirte
1 3 200 300
m 5 Fineail chdirte
dichailithe  dichailithe 200
dichailithe  dichailithe 200
dichailithe  dichailithe 400

7 bpointe piondis = Dichdiliu Uathoibrioch sa chas gur eisiodh cead foghlaimeora ar an duine
den chéad uair an 1 Linasa 2014 n6 ina dhiaidh sin, le linn na tréimhse ina dtiomaineann an
duine faoi chead foghlaimeora agus le linn an chéad da bhliain don duine a bheith ag tiomaint

faoin gcéad cheaddnas tiomana iomlan.
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Tabla 2 - Cionta trachta a airitear i gcéras na muirear seasta

Muirear seasta €

Ma ioctar M3 ioctar
Cur sios ginearalta ar an gcion laistigh de laistigh de
28 14 28 la eile
Ceadu go n-iomprofai paisinéir nach bhfuil clogad & chaitheamh
) : 80 120
aige ar ghluaisrothar
Feithicil a Usdid nach bhfuil feistithe le lampaf forordaithe agus
- PR ; 80 120
soilsit ar an marcail aitheantais
Leantdir a Gsdid nach bhfuil feistithe le lampai forordaithe agus
I s . 60 90
soilsit ar an marcail aitheantais
Feithicil a Usdid nach bhfuil feistithe le lampa ualai starrach cuil 60 90
forordaithe né lampa ualaf starrach cliathanach
Using vehicle not equipped with prescribed rear projecting load
o 60 90
lamp or lateral projecting load lamp
Leantdir a Gsdid nach bhfuil feistithe le lampa marcdra forordaithe 60 90
Feithicil seirbhise poibli a Usaid nach bhfuil feistithe le soilsit 60 90

inmhednach forordaithelighting

Tabla 3 - Cionta rothaiochta a airitear i gcoras na muirear seasta

Cur sios gineardlta ar an gcion Muirear seasta €

Rothaf ag tiomdint rothar cos gan breithnid réastnach 40
Gan an lampa tosaigh n6 an lampa deiridh a bheith ar sidl le linn uaireanta 40
soilsithe ar rothar cos

Rothaf ag leantint ar aghaidh isteach i srdid n6 limistéar do choisithe 40
Rothaf ag leandint ar aghaidh tri na soilse trachta cé go bhfuil an solas dearg 40
lasta

Rothai ag mainneachtain stopadh do chomhartha Maoir Scoile 40

Rothaf ag leanuint ar aghaidh thar an line stop, bacainn né leath-bhacainn ag
crosaire comhréidh iarnrdid, droichead lddrach né droichead ardaithe, nuair 40
ata na soilse dearga ag dul ann agus as.
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Aguisin 5:

Feithicli ionadaiocha don tastail tiomana
SIS SIS SIS SIS TS ST ST S S ST S S ST S ST ST S S S S S S S S S S

Chun an tastdil tiomdna a dhéanamh, ni moér do dhuine an cineal feithicle a [éirfonn

an catagéir ceadunaithe ina bhfuil sé ag iarraidh an cheadunais a Usdid. Mar shampla,
mas ceadunas chun trucail a thiomdint atd uait, caithfidh tu teacht chuig an tastail agus
an tastdil a dhéanamh i dtrucail. Ar an mbealach sin, déantar an t-iarrthdir ar thastail

a thastdil i bhfeithicil a ligfidh don iarrthéir a léirit go bhfuil sé dbalta aon fheithicil sa
chatagdir ceaduinais nios leithne sin a thiomdint ma éirionn leis an tastail a phasail.
Léiritear sna riachtanais tastala gnathfheithicil i meanréimse na catagaire dirithe sin.

Tabhair ar aird le do thoil go dtugtar ollmhedchan ceaptha feithicle (DGVW) chomh maith
ar uasmhais Udaraithe (MAM). Téigh chuig www.rsa.ie chun tuilleadh eolais a fhail.

Feithicil inneallghluaiste dhé-rothach n¢ tri-rothach, seachas feithicil

le rothaf clplacha, nach féidir a oibrid de laimh. Ni mér don mheaisin
6—’%} AM toilleadh sorcéorach nach mé na 50cm3 a bheith aige i gcas innill déchain

inmheanaigh, né uaschumhacht rataithe leantinach nach mé nd 4

cileavata i gcds motair leictrigh. Ni mor luas deartha 25km san uair a

bheith aige ach ni nios mé na 45km san uair.

Gluaisrothar Catagoir A1, seachas gluaisrothar le rothaf ctiplacha, gan carr
cliathanach, le toilleadh sorcérach ar a laghad 115cm3 agus gan 125cm3 a
N&) A shard, a bhfuil luas 90km san uair ar a laghad aige, le cumhacht innill
@ ! nach mé na 11kW agus coimheas cumhachta-meachain nach moé na 0.1kW/
kg. Mas inneall moétair atd ag an ngluaisrothar, ba chéir go mbeadh céimheas
cumhachta-medachain 0.08kW/kg ar a laghad ag an bhfeithicil.

Gluaisrothair Chatagéir A2, seachas gluaisrothar le rothai clplacha, gan carr
cliathanach, le toilleadh sorcérach 395cm3 ar a laghad, agus cumhacht innill
- 20kW ar a laghad, ach gan 35 kW a shard, agus le cdimheas cumhachta-
@ A2 meachain nach moé na 0.2 kW/kg, agus nach bhfuil sé diorthaithe 6
fheithicil sa bhreis ar dha oiread a cumhachta. Mas inneall motair ata ag an
ngluaisrothar, ba chéir go mbeadh céimheas cumhachta-medchain 0.15kW/kg
ar a laghad ag an bhfeithicil.

Gluaisrothair Chatagoir A, seachas gluaisrothar le rothai cuplacha, gan carr
cliathanach, le toilleadh sorcérach 595cm3 ar a laghad,

@D& A mais neamhualaithe de bhreis ar 175kg, agus cumhacht innill 50kW ar a
laghad. Mas inneall métair ata ag an ngluaisrothar, ba chéir go mbeadh
coimheas cumhachta-medchain 0.25kW/kg ar a laghad ag an bhfeithicil.
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Feithicli cheithre roth (e.g. carranna né veaineanna éadroma), a bhfuil uasmhais
Udaraithe nach mé na 3,500kg acu, le sli do nach mé na ocht bpaisinéir agus i
abalta luas 100km san uair ar a laghad a dhéanamh.

Comhcheangal, comhdhéanta d’fheithicil tastala Chatagdir B ar choir di a
bheith (a) 4.25 méadar ar thad ar a laghad, né (b) ina feithicil faoi thiomdint
cheithre roth, agus leantdir le huasmhais Gdaraithe idir 1,4003,500kg, le
cumas luais 80km san uair ar a laghad, nach dtiteann laistigh de Chatagdir
B. Caithfidh urrann lastais an leantdra a bheith comhdhéanta de chabhail
bosca dunta atd chomh leathan agus chomh hard leis an métarfheithicil ar
a laghad, agus ar a laghad 2.4 méadar ar fhad. Is féidir an chabhail bosca
ddnta gan a bheith chomh leathan leis an métarfheithicil, ar choinnioll nach
bhfuil an radharc ar chil infheicthe ach tri Gsaid scathan siar seachtracha na
feithicle. Caithfear an leantéir a chur i lathair le fiormhais iomlan (meachan
iarbhir an leantéra agus an t-ualach riachtanach san direamh) de 800kg ar

a laghad, agus aird chui & tabhairt ar shabhailteacht, ar chobhsaiocht, ar
threoirlinte an déantuisdra agus teorainneacha dlithidla an chomhcheangail.

Ar mhaithe leis an gceanglas maidir le Fiormhais lomlén a chomhlionadh, ni
mor duit 30 fiorbhloc coincréite ceithre orlach (100 X 220 X 450mm) a chur
sa leantdir. Ba chair blocanna a shuitedil go cothrom trasna an leantéra agus
iad a shuiomh ar bhealach a choimeddann an meachan tosaigh laistigh de na
teorainneacha ata molta.

Feithicli (veaineanna nios mé no trucaili éadroma) a bhfuil cdiriocht do
phaisinéiri iontu nach mé nd ochtar, uasmhais Gdaraithe de 4,000kg ar

a laghad acu, ach ni nios mé na 7,500 kg, fad 5 méadar ar a laghad agus
luas 80km san uair ar a laghad ar a gcumas. Caithfidh an fheithicil a bheith
feistithe le coscain fhrithghlasala agus trealamh taifeadta (tacagraf). Is éard
a bheidh san urrann lastais na cabhail bosca dinta ar chuma cidib feistithe
go buan atd ar a laghad chomh leathan agus chomh hard leis an gcaban.

Feithicli (trucaili dholdbtha) a bhfuil céiriocht do phaisinéiri iontu nach mé
na ochtar, uasmhais Udaraithe de 12,000kg ar a laghad acu, fad 8 méadar
ar a laghad, leithead 2.4 méadar ar a laghad, agus iad abalta 8okm san
uair ar a laghad a dhéanamh.

Caithfidh an fheithicil a bheith feistithe le coscain thrithghlasala,
giarbhosca a bhfuil ar a laghad 8 gcdimheas chun tosaigh agus a
sholdthraionn do roghnt giaranna de [dimh ag an tiomanai, agus trealamh
taifeadta (tacagraf). Caithfidh scathan Chiocldip a bheith feistithe nuair is
gd. Is éard a bheidh san urrann lastais na cabhail bosca dinta ar chuma
cidib feistithe go buan ata ar a laghad chomh leathan agus chomh hard
leis an gcaban. Caithfear an fheithicil a chur i lathair le flormhais iomlan
(meachan iarbhir na feithicle agus an t-ualach riachtanach san direamh)

de 10,000kg ar a laghad, agus aird chui & tabhairt ar shabhailteacht, ar
chobhsaiocht, ar threoirlinte an déantisdra agus teorainneacha dlithidla.
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Comhcheangal comhdhéanta d’fheithicil tastala Chatagdir C1, agus
leantdir le huasmhais Udaraithe 2,000kg ar a laghad. Caithfidh an
comhcheangal a bheith 8 méadar ar fhad ar a laghad, agus abalta luas
80km san uair ar a laghad a dhéanamh. Caithfidh an comhcheangal
uasmhais Udaraithe nach mé na 12,000kg a bheith aige, agus ni

féidir le hollmhedchan an leantéra meachan gan ualach na feithicle a
tharraingionn é a sharu.

Is éard is ga a bheith san urrann lastais na cabhail bosca atd feistithe go
buan atd ar a laghad chomh leathan agus chomh hard leis an gcaban

agus fad 2.4 méadar ar a laghad ann. Féadfaidh an chabhail bosca dinta

a bheith beagén nios U na leithead an chabain freisin, ar choinnioll nach
bhfuil an radharc siar infheicthe ach tri Gsaid scathdin siar sheachtracha na
motarfheithicle. Caithfear an leantdir a chur i lathair le flormhais iomlan
(medachan iarbhir an leantéra agus an t-ualach riachtanach san aireamh)
de 800kg ar a laghad, agus aird chui & tabhairt ar shabhailteacht, ar
chobhsaiocht, ar threoirlinte an déantisdéra agus teorainneacha dlithidla
an chomhcheangail.

Ceachtar diobh seo (a) feithicil altach, né (b) comhcheangal d’fheithicil
tastala Chatagdir C agus leantdir 7.5 méadar ar fhad ar a laghad. Ni mér don
fheithicil altach agus don chomhcheangal céiriocht do phaisinéiri nach mé
nd ochtar a bheith aici, 4 acastéir ar a laghad, uasmhais Udaraithe 20,000
kg ar a laghad, fad 14 méadar ar a laghad, leithead 2.4 méadar ar a laghad
agus a bheith abalta luas 80 km san uair ar a laghad a dhéanamh.

Caithfidh an fheithicil a bheith feistithe le coscain fhrithghlasala, giarbhosca
a bhfuil ar a laghad 8 gcoimheas chun tosaigh agus a sholathraionn

do roghnu giaranna de ldimh ag an tiomdnai, agus trealamh taifeadta
(tacagraf). Caithfidh scathan Chioclip a bheith feistithe nuair is ga. Is
éard a bheidh san urrann lastais na cabhail bosca dinta ar chuma cidib
feistithe go buan ata ar a laghad chomh leathan agus chomh hard leis an
gcaban. Caithfidh an fheithicil altach né an comhcheangal a chur i lathair
le flormhais iomlan (medchan iarbhir an chomhcheangail agus aon ualach
riachtanach san direamh) 15,000kg ar a laghad, agus aird chui & tabhairt
ar shabhailteacht, ar chobhsaiocht, ar threoirlinte an déantisdra agus
teorainneacha dlithitla an chomhcheangail.

Feithicli (mionbhusanna) a bhfuil céiriocht phaisinéara do nios mé na 8
duine, ach nach mo na 16 duine iontu, uasmhais Gdaraithe 4,000kg ar a
laghad, fad 5 méadar ar a laghad agus i dbalta luas 80okm san uair ar a
laghad a dhéanamh. Caithfidh an fheithicil a bheith feistithe le coscdin
fhrithghlasdla agus trealamh taifeadta (tacagraf).
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Feithicli (busanna) a bhfuil céiriocht paisinéiri do bhreis agus 16 duine
iontu, fad 10 méadar ar a laghad, leithead 2.4 méadar ar a laghad agus iad

Hdd D abalta luas 8okm san uair ar a laghad a dhéanamh. Caithfidh an fheithicil
a bheith feistithe le coscain fhrithghlasala agus trealamh taifeadta
(tacagraf).

Comhcheangal comhdhéanta d’fheithicil tastala Chatagdir D1 agus leantdir
le huasmhais Udaraithe 1,400kg ar a laghad, ata abalta luas 80km san uair
ar a laghad a dhéanamh. Is éard a chaithfidh a bheith san urrann lastais na
cabhail bosca dunta até feistithe go buan agus i ar a laghad dhd mhéadar
ar leithead, dha mhéadar ar airde agus fad 2.4 méadar ar a laghad inti.
Caithfidh an comhcheangal ollmheachan feithicle nach mé na 12,000kg

a bheith ann agus nior chéir d’ollmhedchan feithicle an leantéra ualach
gan ualach na feithicle tarraingthe a sharu. Caithfear an leantdir a chur i
lathair le flormhais iomlan (meachan iarbhir an leantéra agus an t-ualach
riachtanach san aireamh) 800kg ar a laghad, agus aird chui & tabhairt

ar shabhailteacht, ar chobhsaiocht, ar threoirlinte an déantiséra agus
teorainneacha dlithidla an chomhcheangail.

=g DiE

“ w Feithicli oibre agus tarracdiri talin.
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W/ /i

Abhar Meiscilil

Abhar Meiscilil
Acastoir

Airdeallach

An Garda Siochdna
An Lana lasmuigh

An taobh thall
Beart

Boinn Chrosdualacha

Boinn ghathacha (boinn
gha-dhualacha)

Bord Rachtain

Bdthar naisidnta

Béthar neamhnaisiinta

Caochspota

Rud ar féidir leis dul i gcion ar iompar, braistint, giimar né
aireachas duine

Rud ar féidir leis dul i gcion ar iompar, braistint, gidmar né

Pionna, cuaille né barra a nascann péire rothai ar aghaidh
a chéile ar fheithicil

Cdramach, aireach, ag faire amach do chontdirt a
d’fhéadfadh a bheith ann

Seirbhis péilinf nisitinta na hEireann

An lana is céngarai do lar an bhéthair ar dhébhealach né
ar mhotarbhealach dha lana né ar mhaétarbhealach tri lana

Taobh na l[dimhe deise

Aon ghniomh chun cdrsa feithicle a stidradh né a athru,
mar dul chun sitil, [anaf a athrd, timpeallan a fhagail,
casadh ar chlé né ar dheis, U-chasadh né culd

Boinn le cordaf déanta as cruach agus abhair eile a théann
trasna i ngach treo le taobh an bhoinn agus a thracht a ldidrid

Boinn le cordai déanta as cruach agus dbhair eile a
ritheann faoi na tradchtanna chun iad a laidrid le go
mairfidh siad nios faide

Comharthai rabhaidh trachta le marcanna haiste a léirionn
athrd tobann treo

Maérbhéthar a nascann ceantair uirbeacha ata
comhdhéanta de mhétarbhealai a aithnitear le
huimhreacha bealai ‘M’, mar shampla M1, agus bealai eile
a aithnitear le huimhreacha bealai ‘N’, mar shampla N11

Béthar réigidnach no ditidil a nascann sraidbhailte agus
bailte laistigh de chontae n¢ ceantair a aithnitear le
huimhirchomhartha R né L

Limistéar nach féidir le tiomanai né Usaideoir eile béthair a
fheicedil go direach né lena scathdin. Tugann sé seo orthu
casadh no breathnu cliathanach le hdsaideoiri bothair eile
a fheicedil
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Caolais bhothair

Ceadlnas

Comhartha teachtaireachta
athraitheach

Deimhniu ar Innidlacht
Ghairmidil (CPC)

Drannthiomaint
Droichid

Eisréimnid

Fabhtanna
Faillf
Feithicli oibre

Galair chardashoithioch
Galair cheirbreashoithiocha
Géill sli

Gradu

Guais

Gualainn chrua

Idirachar sabhailte
Ina stad

Lana Singil (d’obair thointedla)

Larchéras na néardg
Luas

Luasghéaru

Beart moillithe trachta it a gcaolaitear codanna de
bhéthar le luas a laghdu

Caipéis dhlithiuil a thugann cead rud éigin a dhéanamh
mar phdircedil in ait ar leith né bdithre dirithe a Usaid

Combhartha leictreonach ingearach, a dtagann athru
ar an abhar le heolas a chur ar fail ar bhéithre agus ar
shabhdilteacht ar bhéithre

Deimhnit nach mér do thioménaithe a bheith acu sular
féidir leo HGV n6 bus a thiomdint mar shli beatha

Tiomaint ré-ghar d’fheithicil chun tosaigh

Struchtdir chruach lastuas thar charrbhealai le comharthai
a chrochadh

Scaradh 6na chéile. Mar shampla, trécht ag casadh ar
dheis nuair a bhionn tracht eile ag gluaiseacht ar aghaidh
direach no tracht ag fagdil motarbhealaigh

Lochtanna, mar scathdin bhriste, soilsid ar iarraidh
Mainneachtain gnfomhd le ciram réasinta

Feithicli a Usdidtear ar laithredin no ar oibreacha boéthair
nach dtiomaintear ar an mbéthar de ghnath.

Galair a bhaineann leis an gcroi agus leis an gcéras fola
Galair a bhaineann le fuileaddin san inchinn

Géill sli d’usaideoiri béthair eile

Gluaiseacht ¢ staid amhain go dti an chéad staid eile

Rud ar bith a d’fhéadfadh a bheith ina chuis baoil ar an
mbdthar

Cuid den béthar atd scartha ag linte bui briste né
leantnacha 6n gcuid eile den bhéthar agus nar chéir ach
d’Usaideoiri béthair i a sdid i gcdinsi airithe

Achar sabhiilte idir dhd fheithicil ar an mbéthar

Stoptha, mar shampla i line thrachta, ag solas dearg né in
ait phaircedla

Rialu trachta tri chéras aontreo oibreacha béthair ait a mbionn
comharthaf ldimhe stop agus gabh ar aghaidh in Usdid

An inchinn agus corda an dromlaigh

An céras tram a fheidhmionn i gcathair Bhaile Atha Cliath
agus ina bruachbhailte

Luathu
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Luasmhoilliu
MAM
Marcanna haiste

Modh na hoiche (scathdan)
Moilleoir
Méipéid

Neamhrithimeacht
Neastaoibh

Oideas

Oilean larstrdice
Oiledn tréigthe

Ollmheachan Ceaptha
Feithicle Uasta (DGVW)

Ollmheéachan feithicle (GVW)

Otharchoisti

Pioban eala

Polladh
Radharceolai Oftalmach

Rata cumhachta ghluaisrothair
Rothar Rotha Shocraithe

‘Sam Browne’
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Ag moilliu
Uasmhais Udaraithe

Marcanna rachtdin ar an mbdthar a chuidionn chun na
lanai trachta a scaradh

Frithchaitheamh dorchaithe a laghdaionn an dalladh
Fearas a laghdaionn luas na feithicle gan na coscain a Gsdid

Gluaisrothar éadrom 50cc né nios U a bhfuil uasluas 45km
san uair aige

Buille croi neamhrialta né minormalta

Taobh na ldimhe clé

Néta scriofa 6 dhochtdir nd ¢ ospidéal ina luaitear na
cdgais ar choéir do dhuine a thdégail agus an uair ar cheart
iad a thogail

Limistéar i lar an bhéthair a scarann srutha trachta até ag
déanamh ort né crosaire coisithe

Limistéar marcailte ar an mbéthar a léirionn an dit a
dtagann moétarbhealach agus sliosbhéthar le chéile

Sonraiochtai déantuséiri Ollmheachan Ceaptha Feithicle
(GVW féach thios)

Medchan feithicle mar aon leis an uasualach ata si ceaptha
a iompar

Feithicli ceaptha né tdgtha go speisialta do dhaoine faoi
mhichumas. Ni bhaineann sé seo le gnathcharranna ata
coigeartaithe go speisialta do dhaoine faoi mhichumas
agus a cheadaitear ar mhotarbhealach

An cursa a leanann feithicil nuair a théann an tiomanaf
thar an bpointe ceart le casadh ar dheis a dhéanamh agus
ar ga do iarracht nios moé a dhéanamh leis an suiomh a
cheartd agus an casadh & thabhairt chun criche

Teip tobann boinn

Radharceolai cdilithe le spéaclai agus tadhall-lionsai a ordd
agus galair sul a bhrath

Aschur cumhachta innill

Rothar ar féidir na troithedin a chasadh ar tuathal

chun coscanu. Ta roth amhain aige nach féidir casadh
neamhspleach ar na troithedin

Strapa leathan, déanta as abhar frithchaiteach, a chaitear thart
ar an gcoim le strapa fiarthrasna thar an ghualainn dheas
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Seargadh matdnach
Sicean

Sinti starracha
Snoigh isteach
Spas larstraice

Srianta tanaisteacha

T-acomhal

Tabard

Tacagraf

Taobh le taobh
Tarpél

Tarracoir taldn

Tiomanaithe gairmiula

Toilleadh innill ghluaisrothair
Tracht (boinn)

Treorafi trachta

Uaireanta soilsithe

Meath matan

Beart moillithe trachta chun tabhairt
ar fheithicli moillid agus snoigh idir na
lanai trachta

Ciumbhais a shineann ¢ thaobh an bhéthair chun luas
trachta a laghdu

Teacht le chéile. Mar shampla tracht ag dul isteach ar
mhétarbhealach ¢ shliosbhéthar agus ag dul isteach sa tracht

Bearna a chuirtear ar fail i l[ar débhealaigh chun ceadu
d’fheithicli é a thrasnd n6 casadh isteach ar bhéthar eile

Fearais i bhfeithicil nach dtreoraionn an ghluaiseacht nd an
coscanu ach rialaionn an chaoi a bhfeiceann an tiomanai
taobh amuigh den fheithicil agus an chaoi a bhfeictear an
fheithicil: ar na samplaf diritear dinéaltdiri, cuimilteoiri
gaothscatha, leicnedin agus soilse guaise

Acombhal san ait a dtagann mionbhéthar agus mérbhéthar
le chéile i bhfoirm ‘T’

Veist fhluaraiseach bhui gan muinchilli a chaitheann
gluaisrothaithe le platai ‘L’ & léirit go soiléir chun tosaigh
agus taobh thiar.

Fearas a thomhaiseann agus a thaifeadann luas, achar
agus an t-am ar thaisteal feithicil

Taobh lena chéile, ar aon line

Abhar uiscedhfonach a dséidtear le lastas ar iompar a
chliddach

Tugtar ‘tarracéir talmhaiochta’ go coitianta air. Ta na
feithicli seo ceaptha oibritd ar an talamh a bhaineann le
hoibriochtai talmhaiochta, foraoiseachta né draenail talin
agus ni thiomaintear ar bhéthar poibli iad ach nuair a
bhionn siad ag dul chuig lathair oibre da leithéid n6 ag
teacht ¢ lathair oibre da leithéid

Tiomanaithe a dtagann a bpriomhtheacht isteach 6n
tiomaint, mar thiomanaithe bus, cdiste agus tarlaithe

Toilleadh citbach né CC innill
Na heitri ar bhonn a bheireann greim ar an mbéthar
Garda a rialaionn sruth an trachta

An tréimhse a thosaionn leathuair an chloig tar éis lui na
gréine la ar bith agus a chriochnaionn leathuair an chloig
roimh éiri na gréine an |4 dar gcionn
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Innéacs

W/ /i

JA feithicli nach bhfuil aon gha déibh diosca a
achar stoptha do charranna 118-21 bheith ar taispeaint 26
riail an da shoicind 112
in aimsir thirim 119-20 B
in aimsir fhliuch 120-21 boinn 41
acombhail 123-32 gluaisrothair 189-10
rothaithe, méipéid agus gluaisrothaithe 125 bosca bufi 129
débhealaf 130-2 bruscar 173
ceart sli 124 buile bhéthair agus tiomaint ionsaitheach 173
comharthai trachta 123, 218 buile bhéthair agus tiomaint ionsaitheach 173
ag casadh ar chlé 6 phriomhbhdthar chuig busanna 34, 53
mionbhéthar 128 lanai bus 83-4
ag casadh ar chlé 6 mhionbhéthair chuig sraideanna do bhusanna agus sin amhain 84
priomhbhdéthar 128 tiomdanaithe carranna ag glacadh cidraim 53
ag casadh ar dheis 6 shraid aontreo 127 [dna bus in aghaidh an trachta 84
bosca bui 129 CPC Tiomanai 15-17, 28
ag moillid n6 ag stopadh 59-60 tastdil tiomana 38
ag tiomdint de réir an dli 24-5 marcanna béthair 83
ainmhithe criosanna sabhala 45
ar bhoithre 212, 214-15 comharthai agus marcanna 83-4
capaill 98, 214-15 teorainneacha luais 117
daoine i bhfeighil ainmhithe 214-15 tacagraif 15
i métarfheithicli 50 ag crosairi comhréidh iarnroid 98
alcol 32, 164-5, 168-70
agus gluaisrothaithe 191 C

piondis don tiomaint faoi thionchar an éil 169 capaill

an bonnan a usaid 65 feithicli capaill 214
An Bunchdrsa Qilitina (IBT) 35 rialacha ginearalta 98, 215
An Cdrsa Bunoiliiina Tiomana (EDT) 35 carranna

An Tastdil Naisitinta Gluaistedn (NCT) 25, 26 ainmhithe i gcarranna 50
arachas 24, 25-7 An Tastdil Naisidinta Gluaistean (NCT) 25, 26
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boinn 41 tastail tiomdana 37-8
corais siamsaiochta phearsanta 50 W 12, 19, 256

corais srianta sabhailteachta do leanai 46-8 catagoiri feithicli féach catagdiri

criosanna sabhala 45 feithicli sabhdilteacht feithicli féach
féin phéca 50 sabhailteachtfeithicli
gaothscathanna A4 ag déanambh iarratais ar an gcéad 18-19
leanaf i gcarranna 50 ag déanamh iarratais ar an tastail tiomana 34-6
nithe aisidla 39-40 agus an tastdil tiomana 21, 32
platai clarichdin 49 an riail sé mhi 34
Racafi din agus boscai din 49 aois fosta 11-13
racai rothar 49 catagéir an chéad 19
sabhailteacht feithicli 40-50 Catagéir B 35
scathain 44-5 catagdiri feithicli 11-13, 19
soilse agus frithchaiteoirf 42-3 cead foghlaimeora
tastdil tiomana 37 coinniollacha 29-31
catagéiri ceadlnais féach catagdiri feithicli data éaga 21
A 12,19, 37, 253 gluaisrothair 32
an chéad chead foghlaimeora 19 leantairi 32
aois fosta don chéad chead L-phlataf 29
foghlaimeora 11-13 ma théann sé in éag 32
B 12, 19, 37, 254 moétarbhealai 31
BE 12, 19, 32, 37, 254 paisinéiri 32
C 12, 38, 254 tastdil teoirice tiomanaf 17-18
C1 13, 19, 38, 254 athnuachan 23-4
CiE 13, 19, 255 catagdiri feithicli 11-17
catagoiri feithicle ceadulnas tiomana
CE 13, 19, 38, 256 ceaduinas tiomdana a bheith ar iompar agat le
CE1 38 linn duit a bheith ag tiomdint 24
ceadulnas tioména 11-17 ceaduinas tioméana iomlan 21-4, 39
coinniollacha bainteach le 14-15 féach freisin tastail tiomana
D 13, 19, 38, 256 tiomanaithe nuacheadunaithe 23, 24, 39
D1 13, 19, 38, 256 tuairisc ar radharc na sul agus tuairisc
DiE 13, 19, 256 leighis 20
DE 13, 19, 38 ceannsoilse 64-5
DE1 38 ceart sli 124-5
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156-7
179-81, 247-53

Clar Oilitina Laghdaithe Tiomana Riachtanai

ceo, ag tiomaint sa

cionta muirear seasta

(EDT Laghdaithe) 31
cleachtas tiomana, dea-chleachtas 51-64
ag athrd lanai trachta 55
lasadh soilse i rith an lae 63
ag tiomaint san oiche 62-3
ag tiomaint go cliramach taobh thiar
d’fheithicli eile 65, 112
ceannsoilse 64-5
ag bogadh leat 51-2
scoitheadh 56-7
sufomh ar an mboéthar 52-3
meas ar Usdideoiri bothair eile 207-11
culd 58
ag moillid n6 ag stopadh ar thaobh an
bhothair 59-60
achar stoptha 118-21
a bheith ar an airdeall maidir le busanna
agus coisithe 53

a bheith ar an airdeall maidir le
rothaithe 53-4, 63, 125, 197, 210-11

a bheith ar an airdeall maidir le méipéid

agus gluaisrothair 125
tarraingt 60-62, 117
U-castafl 58-9
an bonnan a dsaid 65

féach freisin tosca a mbionn tionchar acu ar

thiomdint shabhailte; teorainneacha luais

clogaid
gluaisrothaithe 187
rothaithe 194
coisc thiomana 182
ag déanambh ar chrosairi comhréidh 141
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ag sidl in aice an bhéthair né ar an

mbéthar 202
ag trasnd an bhéthair 202-3
agus comharthai trachta 204-5
agus feithicli na seirbhisi éigeandala 167
agus tiomanaithe 53, 124, 206-8

diteanna a bhfuil sé sabhailte an bdthar a

thrasnu 203-6

diteanna trasnaithe neamhrialaithe  205-6
coisithe

crosairi comhréidh iarnréid 96-7
éadafi ard-infheictheachta 202
gar do bhusanna né tramanna 203
rialacha maidir le 202-6
soilse coisithe 104, 204
sraideanna le haghaidh coisithe 72

tiomdnaithe carranna ag glacadh cdraim 53

trasrian peileacanach 140, 205
trasrianta siogacha 140, 203-5
trasrianta siogacha 203
ar mhétarbhealaf 149
arna ndéanamh ag gardaf 163

arna ndéanamh ag tiomanaithe agus ag

rothaithe 107-10
comharthai ldmh 108-10
comharthai féach comharthaf trachta
comharthai maidir le hoibreacha

bothair 76, 219, 225-7
comharthai rabhaidh 75, 221-24
comharthai trachta 105-7

soilse trachta rothaiochta 107
agus coisithe 204-5
comharthai trachta 66-104
ag droichid 99-102
ag acomhail 123, 218
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busanna 83-4
eolas 78, 228-30
riald ldnai 220
comharthai de ldimh ag oibreacha
béthair 219
ar mhétarbhealai 79, 143-5, 155, 231-32
sraideanna aontreo 71
paircedil 138
crosairi comhréidh iarnréid 88-98
comharthai rialdla 66-8, 216-20
oibreacha béthair 76, 219, 225-7
Stop agus Géill Sli 69, 123
sraideanna le haghaidh coisithe 72
eolas do thuraséiri 230
moillid trachta 82
riald ldnai trachta 69-70

do thramanna agus d’iarnréd éadrom 85-7

i dtollain 102-4, 162
ingearach 67-9
criosanna malla uirbeacha 82

comharthai trachta inathraitheacha 77, 150
comharthai rabhaidh 75, 221-24

srianta maidir le medchan agus leithead 102

cosain, cosc ar phairceail ar 140
criosanna sabhala 45
crosairi comhréidh féach crosairi comhréidh
iarnréid
uathoibrioch, le bacainni agus soilse 95
uathoibrioch, faoi chosaint ag soilse trachta
agus sin amhain 94
rothaithe 98
tiomanaithe 91-3
gniomhartha éigeandala ag 90, 98
marcaigh capall 98
chun iad a Usdid go sabhailte 91-7
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coisithe 96-7
An Cod Sabhala larnréid 89
comharthai 88
nach bhfuil aon duine ina bhfeighil ~ 91-93
gluaiseachtai neamhghnéthacha trasna 90

crosairi comhréidh iarnréid 88-98
a bhfuil duine ina bhfeighil, arna oibrit ag

foireann iarnroid 93

crosbhéithre féach acomhail

culd 58

D

débhealal 130-2
trasnu 131
acomhail 130-2
Ag casadh ar chlé isteach ar 130
Ag casadh ar dheis 6 132
Ag casadh ar dheis isteach ar 131
féach freisin métarbhealafl

Deimhniu ar Innidlacht
dioldinti 17
Ghairmiuil Tiomanaf 15-17, 28

Deimhnid Innidlachta Gairmiula 15-17, 28
dioldinti 17
carta cailiochta 25

dlithe a rialafonn tracht ar bhoithre 235-44

droichid iarnréid agus struchtdir in airde  99-102
droichid atd os cionn iarnréid 101-102

droichid faoi iarnréid a bhfuil srianta airde i

gceist leo 100-11
gniomhartha éigeandala 99
droichid iompair 150

droichid, droichid iarnréid agus struchtdir in

airde 99-102
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F tracht agus spas ar an mbéthar 189-90
feithicli earrai troma 15 riail an da shoicind 191
Scathan Ciocloip 44 boinn 189-90
tastail tiomdana 38 ag faire amach 191
criosanna sabhala 45 gluaisrothaithe 11-12, 14, 26, 3132, 39, 183-91
agus gluaisrothaithe 167 alcol n6 drugai 191
agus coisithe 167 bi le feiceail 185, 191
feithicli na seirbhisi éigeandala 166-7 agus tiomdnaithe carranna 125, 210-11
agus rothaithe 167 tiomdanaithe carranna ag glacadh ctiraim 125
ceart sli a thabhairt do 213 paisinéiri a iompar 184
feithicli oibre 12-13 éadai 186
féin phéca 50 coinniollacha a bhaineann le 14
ag tiomaint sa ld agus san oiche 185
G gniomhartha éigeandala ag crosairi comhréidh
gaothscathanna 44 iarnréid 90, 98
comharthai 163
gardai, ag cuidiu leis na 163-7 I
treoracha 164-5 jarnréd éadrom 85-7
srianta eile ar lucht Usdidte bdithre 165 innealra talmhaiochta 213-14
gluais 259-62
tastail tiomana 37 L
agus feithicli na seirbhisi éigeandala 167 laithreain gréasdin 245-6
clogaid, cosaint sul agus cluas 187 ldithredn gréasain na Seirbhise Ndisiinta um
léardid de threalamh cosanta pearsanta 188 Cheadunais Tiomana 19-20
bunoilidint thosaigh 31-1, 184 lanai rothar, nd pairceail ar 140
drachas agus cdin 183 lanai trachta 55, 69-70
cead foghlaimeora 32 ar mhétarbhealaf 147-8
ceadlnas 183 agus tiomaint churamach 208
soilse 185 ar bhusanna 45
cothabhail 191 ar rothair 194-5
agus Usaideoiri bothair eile 191-8 comharthai rabhaidh 224
trealamh cosanta pearsanta 186-8 i métarfheithicli 46-8, 50
rialacha maidir le 183-91 leanaf
luas 191 leantairi 12-13, 32, 60-62, 117
bearta chun teacht slan 191 ar rothair 194-5
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coinniollacha a bhaineann le 14
tastdil tiomana 37
ar tharracoiri 213
linte bui 139
-phlataf 30
Luas féach tramanna
luasriald 113
M
marcanna bothair fiarlanacha 140, 204
linte bana 74
linte bui 139
marcanna bothair 72-4
greanta 80-81
tracht atd ag snof isteach agus ag
gluaiseacht i dtreoanna difridla 80
paircedil 139-40
tracht atd ag scaradh 81
cad is bri leo 73-4
meas ar Usdideoiri béthair eile 207-11
moipéid 11, 31, 125

tiomanaithe carranna ag glacadh cdraim 125

motair tri-rothaigh 12
motarbhealaf 31, 143-58
lana cunta 147-8
an tracht thart ort a sheiceail 149
siombail maidir le bealai malairte sli 157
ag tiomaint sa cheo 156-7

codanna den mhétarbhealach a dhdnadh de

bharr cés éigeandala 156
droichid iompair 150
rialacha ginearalta 145
ma bhriseann d’fheithicil sios 154-5
ag dul isteach ar an métarbhealach 146
fanacht siar 148-9
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ag fagail 151
mapa de sheirbhisi métarbhealaigh 152
baic 156
scoitheadh 150
limistéir scithe, leataoibh agus seirbhisi
motarbhealaigh 151-3

ag tabhairt comhartha 149
comharthai 143-5, 155, 231-2
teorainneacha luais 145
ag stopadh agus ag paircedil 153
dola-phldis agus comharthaiocht 157-8
riail an da shoicind 148-9
Lanai a usaid mar is ceart 147
comharthai trachta inathraitheacha 150
féach freisin débhealai

métarchain 24, 25

0

6l agus tiomaint 32, 164-5, 168-70
piondis maidir le 169

P

paircedil 136-42
lanai bus 141
stadanna bus 140
feithicli a chlampail né a thabhairt ar

shial 142

coirnéil agus corra 141
raonta rothaiochta 212
contuirteach 142
cead do dhuine faoi mhichumas 140-1
diosca 142

bealai isteach né bealai amach as aitribh 141
bealaf isteach chuig stdisitin déitedin

otharchairr né gardai 140



cosdin agus lanai rothaiochta 140
rialacha ginearalta 136
bdnna luchtdla agus spdsanna
corrthradala 141
cosc ar phaircedil 140-1, 197
trasrianta coisithe 140
trasrianta peileacanacha 140
marcanna bothair 139-40
sabhdilte 137
bealaf isteach chuig scoileanna 140
agus maoir scoile 141
comharthai i 138, 142
stadanna tacsaithe 140
comharthai trachta 138
lanai bus 141
trasrianta siogacha 140
linte fiarlain 140
agus ceadanna foghlaimeora 32
ar ghluaisrothair 184

leanai agus paisinéiri faoi 17 mbliana 45-50

paisinéiri
uasmhéid paisinéiri i bhfeithicl 13
plataf cldrichain 49
Platai N 23, 24, 39
pointi piondis 179-81
agus cionta muirear seasta 247-53
R
racai din agus boscaf din 49
riail an da shoicind 112
ar mhotarbhealai 148-9
riail sé mhi 21,34
eisceachtaf 34

rialachain a rialaionn tracht ar bhéithre 236-44

rothair féach rothaithe
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ag acomhail 125
ag rothafocht go sabhilte 195-201
ag teacht amach as raon rothar 125
agus feithicli na seirbhisi éigeanddla 167
agus tramanna 87
ar thimpealldin 201
cionta lena n-diritear céras na muirear
seasta 199
clogaid 194
comharthai 107
crosairi comhréidh iarnréid 98
do rothar a choinnedil rédacmhainneach 192
éadafi agus trealamh cosanta 194
féin phéca agus corais siamsaiochta 50
leanai a iompar 194-5
leantairi rothar 194-5
raonta rothaiochta 107, 196-7, 212
rialacha maidir le 192-7
rothaithe
scoitheadh 211
seicliosta rothar 193-4

tabla na rialacha um thracht ar bhéithre 198
tiomdanaithe cairr ag glacadh ciraim  53-4,

125, 197, 210-1

S

sabhailteacht feithicle 40-50
ainmhithe i métarfheithicli 50
corais srianta sabhailteachta do leanai 46-8
leanai i moétarfheithicli 50
soilse agus frithchaiteoirf 42-3
foschaighdeain 39-50
scathain 44-5
féin phéca 50
corais siamsaiochta phearsanta 50
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plataf clarichain 49 taismi a bhfuil earrai contuirteacha i gceist
srianta do phaisinéiri faoi 17 mbliana 48 jontu 177-8
Racai din agus boscai din 49 tarracoiri 12, 26, 213-14
criosanna sabhala 45 tarraingt féach leantdiri
boinn 41 Tastail Rédacmhainneachta Feithicli
nithe disidla 39-40 Trachtala 25-7
gaothscathanna 44 achomharc a dhéanamh ar chinneadh 39
féach freisin carranna catagaéiri feithicli 37-8
saigheada féach soilse trachta Deimhnil Innidlachta 39
scathain 44-5 chun feithicli troma a thiomaint 38
scathan chiocléip ar HGVanna A4 conas iarratas a dhéanamh 34-6
sciorradh 122 fad 38
agus maoir scoile 141, 209-10 foirm tuairisce 38
comharthai rabhaidh 224 feithicli ionadaiocha do 254-8
scoileanna 140, 208-9 rialuithe tanaisteacha agus seicedlacha
scoitheadh 56-7 teicnidla 38
rothaithe 211 riail sé mhi 21,34
ar mhétarbhealaf 150 roinnt gnéithe de 37-8
agus frithchaiteoirf 42-3 cé air a ndéantar measunu 36-8
féach freisin soilse trachta na nithe a theastdidh uait ar la an 35-6
soilse 42-3, 63-5 féach freisin ceadlnas tiomana; cead
ar rothair 192-3 foghlaimeora drugaf 164-5, 170, 292
i rith an lae 63 tastail tiomana 21, 32, 34-9
ceannsoilse 64-5 teorainneacha aoise 11-14, 173
ar ghluaisrothair 185 teorainneacha luais 111-18
spasanna pairceala do dhaoine faoi busanna 117
mhichumas 140 seicedil maidir le luas 116
srdideanna aontreo 71-2 luasrialu 113
teorainn luais mainneachtana 114
T tiomaint ré-mhall 113
taismi feithicli earraf 117
ag teacht ar shuiomh taisme 176-7 Udarais aitidla 114-15
mar is céir a dhéanamh ag suiomh ar mhétarbhealaf 145
taisme 174-8 tréimhsiail 115-16
mar is coir do thiomanaithe a dhéanamh 174-5 comharthaf 67, 114-16
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achar stoptha do charranna 118-21
i dtolldin 104
riail an da shoicind 112
cinealacha baithre 113-14
cinealacha feithicli 117-18
feithicli ag tarraingt leantdiri 117

féach freisin cleachtas tiomdna, dea-chleachtas
casadh ar chlé a dhéanamh 133

ag tégail aon bhealai amach nios faide ar

aghaidh 134-5
timpealldin 132-5
ag déanamh ar 133
rothaithe ar 201

ag gluaiseacht direach ar aghaidh 134

an tsar-riail 132
tiomaint san oiche 62-3

tiomdint shabhdilte féach cleachtas tiomana,
dea-chleachtas

tiomanai faoi oilidint 29-32
30

gluaisrothair agus bunoilidint thosaigh 30-1

oilidiint tiomana carranna

tiomdnaithe faoi Qilidint gan duine cailithe ina

gcuideachta 29, 182-183
tioméanaithe nuacheadunaithe 23, 24, 39
tolldin bhoéthair féach tolldin
tollain 102-4, 158-62

ag teacht go dti 159

briseadh sios, tuairt né doitedin 161

ag tiomaint i 160

ag fagail 161

comharthafi iontu 102-4 162

teorainneacha luais 104, 160

ag stopadh 160

tosca a mbionn tionchar acu ar thiomaint

shabhailte 168-73
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alcol 32, 164-5, 168-9

drugaf 170
buile bhéthair agus tiomaint ionsaitheach 173
tuirse agus traochadh 171-2

trdcht ar bhaithre, dlithe rialachdin a rialaionn

tracht ar bhéithre 235-44
Traffic Watch 173
agus rothaithe 87
comharthai rabhaidh 86-7
comharthaf rialdla 85-6
lanaf 85-7, 141
tramanna
trasrian peileacanach 140, 205
trasrianta siogacha 140, 203
trucaili 34
agus CPC Tiomanaf 16-17, 28

tuairisc ar radharc na sul agus tuairisc leighis 20

tuairisci leighis 20, 23
galair nd michumais 233-4
riachtanais 233-6

tuirse agus traochadh tiomanai 171-2

tuirse agus traochadh 171-72

u

Uasmhais Udaraithe (MAM) 12-14

U-chasadh 58-9




Dul ar béthar an rud is contuirti a
dhéanaimid gach la. Bi thar a bheith
cUramach ma théann tu ar bhothar

de shiul cos no i bhfeithicil agus

go mbitear ag foghlaim
go siorai.
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