Bi Stuama.
Bi Sabhailte.

Treoir don
Athoscallt: Céim 2

Ta tionchar mér ag COVID-19 fés ar ar dtir. Tri obair le chéile, ta dul chun cinn
déanta againn - ach ta an vireas fés in Eirinn. Agus ar dtir 4 hathoscailt againn,
ta sé rithabhachtach go leanfaimid go léir ag cloi leis an treoir slainte poibli. Le
fanacht sdbhdilte, ni mor duit teorainn a chur ar na hditeanna a rachaidh tu agus
teorainn a chur ar lion na ndaoine a mbuailfidh tu leo.

Cordinvireas
COVID-19
Clar
Naisilnta

Seo cuig rud ba chdir a bheith ar eolas agat do Chéim 2:
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Is féidir leat bualadh le
suas le seisear 6 lasmuigh
de do theaghlach, taobh
istigh n6 taobh amuigh, do
chruinnithe saisialta.
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Sidil n6 rothaigh mas féidir
leat.

Ta sé nios tabhachtai na
riamh obair 6n mbaile mas
féidir.

Fan Aitidil. Ta na gnélachtai miondiola

ar fad ag athoscailt.

Is féidir leat taisteal laistigh
de do chontae féin, agus
suas le 20 km 6 do bhaile
ma ta tu ag dul thar
theorainneacha contae.

Na bain usaid as iompar
poibli ach amhain mura
bhfuil aon rogha agat.

Déan siopaddireacht sa
cheantar aitiuil, déan
siopaddireacht go sabhailte
agus tabhair tacaiocht do
ghndlachtai i do phobal.

Is féidir gniomhaiochtai
aclaiochta, spairt, culturtha
no sdisialta eagraithe
amuigh faoin aer ina bhfuil
suas le 15 dhuine a bheith
ann i gcomhréir le comhairle

Ta teorainn le lion na
n-aiteanna ar iompar poibli
mar thoradh ar riachtanais i
dtaca le scaradh soéisialta.

Tugtar tus aite d'oibrithe

slainte poibli. riachtanacha ar iompar
poibli.
Comhairle Nigh do lamha Fan 2m amach 6 Ma ta ta os cionn 70 n6 Fan sa bhaile oiread agus is Ma ta ta ag tabhairt cuairt
dhaoine eile leochaileach 6 thaobh na féidir leat. ar dhuine ata os cionn 70
Slainte Cleachtaigh dea- slainte de, bain Usaid as Coinnigh ort leis an scaradh 16 leochaileach 6 thaobh

na slainte de, bi an-
churamach go deo.

do chiall féin le cinneadh a

dhéanamh conas is fearr an
treoir slainte seo a leanas a
chur i bhfeidhm:

soisialta le cuairteoiri.

bhéasa i dtaca le Seachain sluaite

casacht agus sraoth

Poibli

Bain usdid as na hamanna
atd curtha ar fdil go speisialta
don tsiopaddireacht.

Biodh na siomptoim
ar eolas agat

Cuid den treoir thabhachtach do Chéim 2:

Slainte Leanai Gniomhaiocht Eac- Miondiol, Seirbhisi & Cursai Cultartha, lompar
Pobail namaiochta & Obair Gniomhaiocht Trachtala Spoirt & Soisialta & Taisteal
Moltar clidaigh aghaidhe a Is féidir campai samhraidh taobh Is é an Prétacal um Fhilleadh ar Is féidir na hionaid mhiondiola Is féidir le grapai suas le 15, lompar Poibli

chaitheambh in diteanna poibli, ar
nos siopai, agus ar iompar poibli.

Is féidir leat bualadh le suas

le seisear 6 lasmuigh de do
theaghlach, taobh istigh n6 amuigh
faoin aer, do chruinnithe séisialta.

Is féidir gniomhaiochtai aclaiochta,
spoirt, cultdrtha nd séisialta
eagraithe amuigh faoin aer ina
bhfuil suas le 15 dhuine a bheith
ann.

M4 t4 tu os cionn 70 né
leochaileach 6 thaobh na slainte
de, bi an-chiramach go deo.

Is féidir le suas le 25 de bhaill
teaghlaigh agus dlathchairde
freastal ar sheirbhisi sochraide.

amuigh a bheith ann do leanai.

Is féidir cldéis sugartha agus
diseanna taobh amuigh a
ndéantar freastal trachtala orthu a
athoscailt.

an Obair go Sabhailte an treoir
até i bhfeidhm d’fhostéiri agus
d’fhostaithe.

Ni MOR leantint den obair 6n
mbaile mas féidir.

Is féidir marglanna orthu a
athoscailt mas féidir scaradh
sdisialta agus sldinteachas a
choinneail.

go léir a athoscailt. B'fhéidir go
mbeidh amanna oscailte agus
modhanna oibritichain éagsula
ann. Bi ag comhoibrit le foireann
an tsiopa agus cloigh leis na
corais ata curtha ar bun ar son do
shabhailteachta..

lena n-airitear traenalaithe

agus coitsedlaithe, filleadh ar
ghniomhaiocht traenéla amuigh
faoin aer gan teagmhail (ach gan
cluichi san aireamh) agus scaradh
soisialta & dhéanamh i gcénai.

Tosoéidh Leabharlanna Poibli ag
athoscailt.

Is féidir tus a chur le rasaiocht
capall agus con tosu, taobh thiar
de gheatai dunta.

Mar thoradh ar scaradh séisialta,
ta srian an-mhor ar lion na
n-aiteanna ar an iomlan.

Na bain Gsaid as iompar poibli ach
do thurais riachtanacha.

Moltar duit clidach aghaidhe a
chaitheamh.

Seachain an taisteal sa bhuaicam.

Sidil n6é Rothaigh mas féidir

Taisteal Idirnaisiinta

Ba chéir gach taisteal thar lear
nach bhfuil riachtanach go hEirinn
né6 as Eirinn a sheachaint.

Tathar ag suiil leis go ndéanfaidh
paisinéiri ata ag teacht 6n iasacht
féin-aonru ar feadh 14 |a.

Beidh ar phaisinéiri freisin foirm a
lionadh isteach a léirionn cén ait a
ndéanfaidh siad féin-aonru.

Eilionn na bearta athoscailte go 1éir go mbeidh bearta cui ar bun i dtaca le scaradh séisialta, slainteachas agus bearta sliinte poibli eile a bhaineann le hearnalacha ar leith.

Ta na sonrai iomlana ar Chéim 2

ar fail anois ar gov.ie/ceim2
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