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Bileog Eolais um Chosc ar Choireacht

Réamhréa

Le costais breosla ag méadi de shior, bionn nios mé agus
nios mé daoine ag Usaid rothair chun criocha taistil. Ta
sabhailteacht, ar ndéigh, rithdbhachtach agus ta sé thar a
bheith tdbhachtach go bhfuil rothair & n-Gsaid ar mhodh
ata slan. Caith treallamh sabhailteachta cui ar gach
uairibh. Cinntigh go bhfuil an rothar a choinnedil sabhailte
go meicnidil le coscain maithe, soilse / frithchaiteoiri cufi,
boinn den scoth agus mar sin de. Ta sé tdbhachtach
freisin afach machnamh a dhéanamh ar shlandail mar
gheall ar go mbionn rothair go minic ina sprioc éasca do
ghadaithe. Léirionn figitiri do bhlianta beaga anuas go
mbionn os cionn 2000 rothar in aghaidh na bliana tégtha
gan cead Udaraithe an Ginéara. Is féidir leis an gcomhairle
a thugtar sa bhileog eolais seo cuidil leis an mbaol ata ag
baint le rothar a bheith goidte a laghdu.

Réamhchdraimi Bunisacha

Nuair a fhaigheann ta do rothar i dtosach ta roinnt abhar

go mba cheart duit freastail air:-

. Tog ar a laghad aon ghrainghraf daite amhain ar
leith de do rothar.
Coinnigh taifead scriofa den déanamh, minla agus
uimhir frAma an rothair agus aon ghnéithe Grnua a
bhféadfar a bheith ag an rothar mar shampla breis
feistithe, ceangailti, marcanna agus mar sin de.
Cuimhnigh freisin iad a uasdhatd de réir mar a
éirionn an rothar nios sine — ni décha go mbeidh sé
fés ina riocht nua agus is docha go mér go mbeidh
loig agus scrabhadh air.
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. Cuir marc slandala ar do rothar in dha ait ar leith ar
a laghad. Ba cheart go mbeadh do mharc slandala
feicedlach go soiléir agus gan a bheith in ann a
bheith bainte de go héasca n6 é a bheith duaith-
niochta. Féadfar gur ga duit, go hairithe le rothair
frama éadrom (cuir i gcas céimhiotal alimanaim), é
seo a bheith déanta agat le speisialtdir né le duine
ata cailithe go hoiriinach. Déan machnamh ar an
bhfiric a fhogairt freisin go bhfuil marc slandala
curtha ar an rothar le lipéad/greamaitheoir cui agus
mar sin de. Ta comhairle maidir le marcéil slandala
le fail inar nduilleog eolais ar leith né 6 d’Oifigeach
um Chosc ar Choireacht aitiil.

Déan machnamh a chinntill go bhfuil arachas ar do
rothar, cibé tri pholasai ar leith n6é tri do chuid
arachais baile ar a bhfuil ann.

Ba cheart d’Ginéiri ar rothair an-luachmhar mach-
namh a dhéanamh ar gléas leictreonach rianaithe
curtha isteach faoi cheilt taobh istigh den frama.

Slandéil sa bhaile

Nuair a bhionn ti sa bhaile, ba cheart do do rothar a
bheith & choinneail in &it shlan as radharc an phobail.
Seachain a bheith ag fagail do rothar gan freastail i do
chabhsa, fiu le haghaidh tréimhsi gearra. Baintear Usaid
as garaisti agus bothain go minic agus ba cheart iad seo a
bheith coinnithe faoi ghlas. Is maith an smaoineamh é do
rothar a dhaighniu taobh istigh den gharaiste/bothan tri rud
dobhogtha a fheistil n6 a chur faoi ghlas don bhalla. Ma
choinnitear amuigh faoin spéir é, daighnigh an roth do rud
dobhogtha — n& fag é ina lui thart agus gan glas a bheith
air.

Slandail in aiteanna poibli

Nuair a bhionn tG taobh amuigh agus thart timpeall na

haite ar do rothar ta roinnt réamhchdraimi a ba cheart duit

a thégail.

. Glaséil do rothar i gconai, fid mé fhagann ta é ar
feadh achair gearr.
Glaséil do rothar le rud dobhogtha cuir i gcés raille
miotal n6 cuaille lampa. Bi san airdeall, ma bhain-
tear Usaid as cuaille lampa, ar an bhféidearacht an
rothar glasailte a ardd thar an gcuaille lampa.
Glasail do frama agus do chuid rotha mas féidir leat
in aon chor é.
Ait a bhfuil pairceanna rothair le fail, bain Usaid a
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To6g gach gabhélas agus rudai ata éasca a bhaint
de in éindi leat.

Déan machnamh ar luamhain mearscaoilte a chur in
ait cnonna agus boltai speisialta glasala.

N4 fag / péirceail do rothar in &iteanna iarghuita,
dorcha né in &it até soilsithe go doiléir

Déan iarracht gan do rothar a fhagail / a chur faoi
ghlas san ait chéanna gach la.

Ag cur do rothair faoi ghlas
Is iomai cineal glas até le fail gur féidir leat a Gsaid chun
rothar a chur faoi ghlas. Nuair a bhionn td ag roghnu glais
ba cheart duit machnamh a dhéanamh ar cé mhéid is fi
do rothar, ca bhfagfaidh tu é, cé chomh fada a bheidh sé
fagtha gan freastal agus neart agus meachan an ghlais
agus mar sin de. Ta an chuid is mé de na rothair glaséilte
ag baint Usaide as na modhanna seo a leanas -

Glais D / Glais U

Glais Cabla

Slabhra agus Glais faircin, agus

Glais cliceailte.

D glais / U glais — Ta siad seo ina nglais cruacha dochta i
gcruth D n6 U. Ta siad trom agus laidir i gcoitinne, cé gur
féidir leis an neart athri agus ta sé seo le haithint sa
bpraghas. Ta teorainn le cén ait gur féidir leat na glais seo
a Usaid cuir i gcas b'fhéidir nach bhfeisteoidh siad thart
timpeall go leor cuailli lampa.

Glais cabla — Ta siad seo solubtha agus is féidir iad a
Uséid in go leor staideanna. Is féidir le céblai ar ndéigh
athri go moér i meéachan agus i neart araon. Is féidir le
céblai saora agus caola a ghearradh go héasca i gconai
agus mar gheall air sin ba cheart gan iad a Gsaid mar
mhodh glaséala amhain.

Slabhra agus glais faircin — athréidh siad seo i meachan
agus i neart araon. |s féidir leis na cinn is troime a bheith
tuthalach a iompar thart agus a chur morthimpeall ar

frAmali agus ar chuailli lampa n6 rdéilli. Ni thugann slabhrai
dea-chailithe crua agus glais faircin aon shlandail maith.
Ta sé tdbhachtach afach an slabhra agus an glas a choin-
nedil 6s cionn na talin/an chosain né i gcoinne ballai nuair
a bhionn do rothar daighnithe mar gheall ar gur féidir leis
an slabhra nd leis an nglas a bheith briste go héasca le
hord no le siséal fuar mas ag lui ar na réimsi seo ata sé.

-

Cioinnigh do shlabhra mar an gcéanna clidaithe chomh
docht agus is féidir thart timpeall an frama agus an rud
dobhogtha ar a bhfuil ti ag cur glais — is féidir leis seo
cuidi le gadaithe a stopadh 6 barra 'sparra’ a chur
isteach i spasanna agus i mbearnai agus ag forsail an
slabhra n6 an glas 6 chéile. Ar chliseanna mar an gcé-
anna, moltar glais faircin geimhle dunta de rogha ar glais
faircin geimhle oscailte.

Glais Cliceailte — Ni bhionn siad an-choitianta. Feistitear
iad don frama i gcoitinne thar an roth cuil, faoi bhun agus
céngarach don suiochan. Glaséileann siad do roth don
frama, da dhroim sin ag stopadh duine 6 bheith ag
rothaiocht ar shiil go simpli ach ni thugann siad aon
chosaint ar dhuine a phiocann suas an rothar agus a

shidlann ar shiul leis.

Nil sé ar intinn an chomhairle ata sa bhileog eolais seo a
bheith uileghabhalach n6 iomlan.

Ni cheart aon cheo ata san fhoilsilichan seo a fhorléiriu
mar éigeantach, oibleagaideach né ceaptha dul i gcoinne
aon rialachain reachtula.
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