An Garda Siochana

Bileog Eolais um Chosc ar Choireacht

Réamhr&

Is téarma é ‘Mi-Usaid Teaghlaigh’, cé nach bhfuil sé

sainmhinithe sa reachtaiocht, a dhuisionn faitios agus déistin

i gcuimhne formhor na ndaoine. Is féidir aird a thabhairt air

mar mi-Usaid fisicitil, gnéasach, meabhrach, airgeadais n6

mothdchain ar phairti amhain ag an bpairti eile atd i

gcaidreamh. Is iad mna ata i gcaidrimh heitrighnéasdach

tromlach na n-iospairtigh tuairiscthe ar mi-Gsaid teagh-

laigh. Is féidir le fir at4 i gcaidrimh heitrighnéasacha agus fir

agus mna de chaidrimh gnéasacha den chinedl céanna a

bheith ina n-iospairti freisin. Is féidir le paisti a bheith faoi réir

mi-uséid teaghlaigh chomh maith.

I measc na bhfoirmeacha eile, bionn

e Mi-Usaid daoine ata nios aosta ag céili, paisti, gaolta
agus lucht ciraim mi-Usaide

e Mi-Usaid daoine le mi-chumais ag cibé a gcuid lucht
curaim, a bpéirti n6 a gcuid gaolta.

Trasnaionn Mi-Usaid Teaghlaigh inscne, aois, aicme, cine
daonna agus creidreamh réiligidnach. Cuimhnigh nach bhfuil
aon cinedl mna no fir da dtarlaionn sé agus nil aon chineal
baile ina dtiteann sé amach.

Bhfuil mi-Gsaid & bhaint asamsa?

Folaionn mi-Uséaid teaghlaigh gach cineal mi-usaid fisicidil,
gnéasach, meabhrach, airgeadais agus mothichain taobh
istigh de dhluthchaidreamh. Cuir na ceisteanna seo a leanas
ort féin, rudai a mhascloidh smaocineamh agus a chuideodh
leat do staid a mheas, cé nach bhfuil siad udarasach né go
|éir ar fad ann.

An mbrdann, an mbuaileann, an ndornalann do pharti tha
nd na leanai, an dtugtar boiseog duit n6é do na leanai, an
gcicedlann do phairti thG n6é na leanai, an mbaintear
greim asat n6 as na leanai?

An mbagraionn do phairti duit, do do leanai né do do
chuid gaolta?

An mbagraionn do phairti Uséid a bhaint as arm n6 arm a
Uséid i do choinne?

An mbagraionn do phairti duit ti a mhart ma imionn ta?
An gcuireann do phairti iacall ort caidrimh collai a bheith
aige/aici i do choinne?

An dtagann fearg ar do phairti nuair a bhionn sé/si ag ol
né ag Usaid drugai?

An n-uirislionn do phairti thi os comhair daoine eile?

An scriosann do phairti maoin phearsanta né earrai eile
ata ina luach mothdchain duit d’aon turas né mailiseach?

An gcuireann do phairti i do leith siorai seasta a bheith
midhilis?

An ‘rianann’ do phairti siorai seasta d’am n6 ca bhfuil ta?
An gcaineann do phairti thG siorai seasta n6 an
gcaitheann sé anuas ort?

An gcuireann do phairti cosc ort 6 bheith ag obair, ag
fagail do thi cénaithe né 6 bheith ag dul amach?

An dispreagann do phairti do chuid caidrimh le teaglach
agus le cairde?

An rialaionn do phairti gach cuid de do chuid airgeadais
agus an gcuireann sé/si iachall ort cuntas a choinneail ar
an méid a chaitheann tu?

An séanann do phairti thi rochann a bheith agat ar
airgead fill amhain do riachtanais teaghlaigh?

Ma fhreagraionn td ‘sea’ ar fil ceann amhain de na
ceisteanna seo is ea ansin féadfaidh tu a bheith agn fulaingt
mi-Usaide sa bhaile agus ba cheart duit machnamh a dhé-
anamh go curamach ar do staid.

Timtriall an Fhoréigin

Té& claonadh ar mhi-usaid teaghlaigh an tri thréimhse seo a
leanas a leantint-

e Tréimhse teannais ag teacht chun cinn

e Tréimhse battarala / foréigni, agus

e Tréimhse an athmhuintearais / an ghra

Ta sé tabhachtach cuimhneamh an da luath agus a thio-
saionn foréigean, ni hamhain go leanann sé ar aghaidh , ach
thar thréimhse ama méadaionn sé i miniciocht agus i ndéine
araon. Dé réir mar a leanann an foréigean ar aghaidh, to-
saionn an timtriall tri thréimhse athrd chun an donachta.
Eirionn an tréimhse teannais ag teacht chun cinn nios goire
anus nios déine, éirionn na heachtrai battarala/foréigni nios
minici agus nios déine agus éirionn tréimhsi an athmhuin-
tearais nios goire agus nios 4 déine

Céard is féidir liom a dhéanamh le bheith slan?
An chéad rud le cuimhneamh air na nach gha duit glacadh
leis seo.

Nil sé de cheart ag aon duine
ionsai a dhéanamh ar dhuine eile n6
mi-Usdaid a bhaint as duine eile.

Més iospairteach mi-Usaid teaghlaigh thd, is i sabhailteach

Le haghaidh tuilleadh eolais air seo n6 ar aon shaincheisteanna eile maidir le Cosc ar Choireacht,
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an chéad thosaiocht duitse agus do na péisti. Ta cabhair ar
fail 6 na Gardai agus 6 eagraiochtai cui eile m.sh., Cabhair
na mBan, AMEN, agus mar sin de. (féach ar an gcuid a
bhaineann le Teagmhalaithe agus Nascanna Uséideacha da
gcuid sonrai).

Ta sé de dhualgas ar na Gardai cosaint a chur ar fail duit
agus imscrddd a dhéanamh go huile agus go hiomlan ar
eachtai a bhaineann le mi-Usaid teaghlaigh, tuairisci ar mhi-
Usaid teaghlaigh a thaightear 6 thrii phairtithe san aireambh.

M4 ta tu i mbaol laithreach -

e Glaoigh ar na Gardai ar 999 n6é 112. Cuirfidh siad co-

saint ar fail agus is féidir leo ti a chur i dteagmbhail le
heagraiochtai gur féidir leo ti a sholathar le combhairlid,
comhairle n6 foscadh. Tugann siad eolas duit freisin
maidir le hOrduithe Cosanta agus/Urchoisc a fhail, agus
mar sin de.
Fag chomh luath agus is féidir n6 faigh duine le fa-
nacht in éineacht leat ma mhéadaionn sé seo do chuid
sébhailteachta; ina ionad sin gabh go teach comharsain/
carad/gaoil né ait shabhailte eile.

Muna bhfuil td i gcontuirt laithreach, ach ta
cabhair uaitse -
° Is féidir leat, ar ndoigh, glaoch a chur ar na Gardai né

e  Glaoch ar cheann de na heagraiochtai éagsula ar féidir
comhairle, comhairlid’ n6 didinne a thairiscint duit
(Solathraitear sonrai teagmhala de na heagraiochtai seo
faoi ‘Nascanna agus Teagmhélaithe Usaideacha’ ag bun
na bileoige.

Céir Leigheas

Faigh céir leigheas i gconai ma ta ta gortaithe agus iarr ar an
bhfoireann liachta grianghrafanna a thégail de na diobhail-
reacha. Ait ar féidir €, coinnigh gach taifead de do chuid ion-
saithe — is féidir leo seo a bheith ina gcabhair ma dhéanann ta
cinneadh caingean dli a thégail.

Saincheisteanna Dli

Is féidir leat eolas a fhail 6 roinnt foinsi, na Gardali, Free Legal
Advice Centre (FLAC) agus eagraiochtai eile tacaiochta. Is
féidir leis na Cuirteanna Orduithe Sabhailteachta, Orduithe
Urchoisc, Orduithe Urchoisc Eadramhacha agus Orduithe
Cosanta a eisitint. Ta siad seo sainmhinithe in Acht um
Fhoréigean Baile, 1996. Is féidir eolas ar na horduithe seo a
fhail ar an laithrean gréasain FLAC.

Pleanail Chun Tosaigh — Déan Plean Sabhailteachta
Ba cheart duit machnamh a dhéanamh ar phleanail chun to-
saigh chun plean gniomhaiochta a fhorbairt ar fhaitios go
dtarlaionn eachtra eile.  Is féidir leis seo ti a mhotha nios
mé i rialt agus tu a ullmhu chun céard a ba cheart duit a dhé-
anamh ma tharlaionn imeacht da leithéid.
Ba cheart do do phlean gniomhaiochta an méid seo a leanas
a chur san aireamh:
Liosta a dhéanamh na daoine a d’fhéadfea glaoch orthu i
gcas eachtra n6 da mothaigh ta a bheith i gcontirt.
Cinneadh a dhéanamh ar cé n-imeodh td d4 mba rud é
go raibh ort do bhaile a fhagail.
Breis éadai, earrai maisiochta, airgead, earrai pearsanta
a choinnedil in éindi le duine a bhfuil muinin agat astu.
Fios a bheith agat go bhfuil do chuid aitheantais né
paipéiri eile tabhachtacha & gcoinneéil ar fhaitios go
dteastaionn siad uaitse.
Airdeall a chur ar chomharsana a bhfuil muinin agat astu
glaoch a chur ar na Gardai ma chloiseann siad aon
thorannacha amhrasacha ag teacht 6 do bhaile.
Bain cleachtadh as éalu éigeandala a dhéanamh (le do
chuid leanai) agus taisteal go dti an t-ionad ata rogh-

naithe agat mar ait shabhailte

Liosta a dhéanamh de ullmhichain eile a dteastaionn
uait machnamh a dhéanamh orthu.

Nuair a dhéanann tu cinneadh imeacht, cibé acu ar feadh
bhriseadh gearr n6 nios faide, beidh ort a thabhairt leat roinnt
né gach cuid de na hearrai seo a leanas mas féidir leat a dhé-
anamh amhlaidh; munar féidir leat, is féidir leat filleadh ar ais
chun an ti nios déanai & thionlacan ag na Gardai chun do
chuid earrai phearsanta a fhail ar ais-

* Airgead * Leabhair Seice

* Cartai creidmheasa * Cogas ordaithe

* Eochracha Chairr * CeaduUnas tioména

* Pas * Cead oibre (méas &bhartha)

* Eadai * Leabhar Seolta/Teileaf6in

I measc na n-earrai breise le machnamh a dhéanamh orthu
ma td am agat ta —
* Deimhniu Breithe
Deimnhnithe Breithe na Leanai
Taifid Liachta an Teaghlaigh
Leabhair Liuntas na Leanai
Leabhair Leasa Shdéisialaigh
Paipéiri Clartuchain Ghluaisteain
Taifid scoile
Roinnt bréagain do na leanai
Grianghrafanna agus earrai pearsanta a bhfuil
tabhacht ag baint leo
Seoda
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Nil sé ar intinn an chomhairle ata sa bhileog eolais seo a
bheith uileghabhalach n6 iomlan.

Ni cheart aon cheo ata san fhoilsiichan seo a fhorléirit
mar éigeantach, oibleagaideach né ceaptha dul i gcoinne
aon rialachain reachtula.

Teagmhalaithe agus Nascanna Uséaideacha

An tAonad Imscridaithe Foréigin Teaghlaigh agus lon-
saithe Gnéasacha
Bilré Naisiiinta um Imscradu Coireachta,
Ceanncheathr( an Gharda Siochana,
Cearnog Fhearchair, Baile atha Cliath 2
Foén: (01) 6663430/35 Facs: (01) 6663316
Riomhphost: dvsau@iol.ie
né do Staisiun Garda aitiuil
An Garda Siochana

www.garda.ie
| gcas éigeandala — glaoigh ar 999 n6 112

Cosc

WWW.COSC.ie Fén: (01) 4768680

Cabhair na mBan / Womens Aid
www.womensaid.ie Fén: 1800 341 900
7 14 in aghaidh na seachtaine 6na 10 r.n. go dti a 10 i.n.

Safe Ireland
www.safeireland.ie

AMEN
www.amen.ie

F6n: (090) 647 9078

Fon: (046) 9023718

lonad Chomhairle Dli Saor In Aisce / Free Legal Aid Advice
Centre (FLAC)

www.flac.ie Foén: (01) 8745690
Cabhair Line um lospairti Coireachta

www.crimevictimshelpline.ie Fén: 1850 211 407

Samaritans

Www.samaritans.org Fén: 1850 60 90 90




