An Garda Siochana

Bileog Eolais um Chosc ar Choireacht

Biido “Shaoi Sraide”

Is féidir le coireacht tarlt d’aon duine, aon uair n6 in aon ait.
Ceapann na coirpigh nach mbéarfar orthu agus ceapann an t-
jospartach nach eisean né ise a bhéas thios leis! Ta an ré-
alaiocht an-difritil go deo. Le haghaidh gach coire bionn
iospartach riamh i gceist. Ni hé gach coirpeach a mbéarfar
orthu ach fulaingeoidh gach iospartach. Ta an bileog eo-
lais seo ceaptha chun an baol ar dhiobhail agus / né caill-
teanas 0 choireacht a laghdu in &iteanna poibli.

Brathfaidh méid do chuid fulaingthe né do chaillteanais ar tri
ghnéithe:
o Do chuid leochaileachta
Do thimpeallacht
o Do chuid iompraiochta aonair

Do leochaileacht

Ba cheart aghaidh a thabhairt ar thuiscint ar d’fhéidearacht
aonair le bheith i d'iospartach coireachta a bheith 6 mheon an
choirpigh de. Déanfaidh siad breith no ratail ar do chuid leo-
chaileachta i lion airithe bealai agus sbeidh roinnt gnéithe
nios tabhachtai na gnéithe eile doéibh sitd ag brath ar an
gcinedl coireachta até i gceist.

Ma ta ta:-

) Scothaosta, an-6g ar fad né i do dhuine faoi mhichu-
mas
| d’fhear nd i do bhean
Leat féin seachas a bheith i ngripa
| do dhuine &ititil nd i do strainséir
Muinineach né treallisach n6 séimh n6 deas cineélta i
gcruth

Ansin beidh ceann né nios mé den mhéid thuas do chuid
iospairte féideartha a mhéadu n6 a laghdd. Bionn roinnt acu
taobh amuigh de do smacht, nil roinnt eile acu amhlaidh. An
méid ata tabhachtach na cuimhneamh gur féidir le gach
ceann acu cur isteach ar do chatagéir riosca.

Do Thimpeallacht

Bionn roinnt ceantair nios tugtha do choireacht na mar ata
ceantair eile. Tarraingeoidh cosbhealai siopaddireachta le go
leor daoine iontu gadaithe i gconai. Féadfaidh sraideanna
citine nach bhfuil soilsithe go maith, iosbhealai agus lanai a
bheith ina &it idéalach do shladionsaitheoiri agus do
robalaithe le bualadh.

Tarlaionn go leor ionsaithe fanacha agus gniomhartha foré-
igin san oiche ag splancphointi ar nés scuaini, taobh amuigh
d’aitribh cheadunaithe, bialanna mearbhia, agus clubanna
oiche.

Ba cheart duit ullmhd go duchasach don timpeallacht a bhfé-
adfaidh tu cuairt a thabhairt air tri roinnt ceisteanna bunusa-
cha a chur ort:

An eol dom cén chaoi le é a bhaint amach?

An ga dom taisteal tri spotai triobldide féideartha agus
an féidir liom iad a sheachaint?

An g4 dom dul i m’aonar agus an ga dom dul de 16 n6
d’'éiche?

Céard é mo mhodh taistil agus cé chomh fada agus a
thégfaidh an t-aistear?

Ma ta mé ag baint Usaide as mo charr priobhaideach —
cén ait gur féidir liom paircedil go sabhailte agus céard
iad na pleananna teagmhasachta atd agam ma bhrisim
sios?

An eol dom aon ni faoin ait ar a bhfuil mé ag tabhairt
cuairte — an bhfuil sé slan agus dea-bhainistithe?

Le haghaidh tuilleadh eolais air seo n6 ar aon shaincheisteanna eile maidir le Cosc ar Choireacht,
déan teagmhdil le do thoil le
d’'Oifigeach Garda um Chosc ar Choireacht aitiuil
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Ar inis dom d’aon duine ca bhfuil mé ag dul agus cén t-
am atd mé ag siul teacht ar ais?

An bhfuil mo chruth né mo chuid éadai oiriinach agus
an g4 dom seoda daora a chaitheamh né mo chuid
cartai creidmheasa agus |éasair ar fad a iompar?

Céard iad na hearrai eile atd i mo sheilbh agam a d'f-
héadfadh a bheith tarraingteach do ghadaithe — an ga
dom iad a iompar i ndairire?

Do chuid iompraiochta aonair

An méid ata muid in ann a riald nuair a bhionn muid i
measc an phobail na ar gcuid iompair aonair féin. Bionn
roinnt daoine achrannach agus ionsaitheach 6 nadur, fanann
cuid eile acu calma agus smachtaithe fill sna staideanna is
griosaithi. Is féidir lenar gcumas le triobléid féideartha a
aithint agus é a laghdd né an dochar a bhaint as a bheith ag
brath ar do phearsantacht aonair agus do chuid iompair féin.
Is taithi foghlama é a bheith ag éiri i do “shaoi sraide”; ba
cheart duinn ar fad cloi le roinnt prionsabail buntsacha tri
triobléid agus clamproiri a sheachaint.

Fan sa chomhluadar a bhfuil aithne agat orthu

Ni hamhain go laghdaionn tégail alcoil, drugai né ab-
hair tocsaineacha do chuid céadfai ach déanann sé tu
tarraingteach ach go hairithe do choirpigh

Seachain taispedint poibli de do chuid maoine — coin-
nigh do thiacog/sparan faoi cheilt

Ma fheiceann tu iompraiocht choiritil — fag an cheantar
ar an bpointe boise agus cuir fios ar na Gardai

Ma fheiceann ti né ma airionn td imreaglaithe le
grupai daoine — tég malairt sli ata slan — trasnaigh an
tsraid — né fan go dti go bhfuil daoine eile i lathair

Fan ar shraideanna ata dea-shoilsithe agus sidil in
aghaidh sreabhadh na trachta

N& bi pairteach in achrainn daoine eile choiche né go
deo

Na& freagair tuairimi tarcaisne nd goilliinach é dhaoine
eile go deo — bionn siad seo ceaptha le ti a tharraingt
isteach in achrann

Daoine a imbhuaileann tu d’aon ghné né a thugann
gualainn duit bionn ionsai ar intinn acu — seachain
amharc sa tsuil orthu agus na labhair leo cibé acu 6
bhéal né go fisicidil

Cuimhnigh- ni féidir leat réasunu le daoine ata ion-
saitheach né ar meisce

Ba cheart do mhn& 6ga an cathu a sheachaint chun
strainséiri a thionlacan ina aonar —da neamhur-
choideach is a bhionn siad

. Mas iospartach ar choireacht n6 ar fhoréigean tu —
tuairiscigh an t-dbhar do na Gardai lom laithreach — n4
tég ort féin déileail leis na hionsaitheoiri

Nil sé ar intinn an chomhairle at4 sa bhileog eolais
seo a bheith uileghabhalach n6 iomlan.

Ni cheart aon cheo até san fhoilsiichan seo a fhor-
|éirid mar éigeantach, oibleagaideach né ceaptha
dul i gcoinne aon rialachain reachtula.

Teagmhalaithe agus Nascanna Usaideacha
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