An Garda Siochana

Bileog Eolais um Chosc ar Choireacht

Réamhréa
Creid é né na creid - ni minic a bhionn daoine scothaosta ina
n-iospartigh coireachta i gcomparaid le go leor d& gcuid com-
harsana nios dige. Ni minic a tharlaionn cdsanna ionsaithe,
cé go mba mhaith linn ar fad munar dtarlédh sé chéiche na go
deo duinne.

T4 daoine aosta, &fach, faoi réir buirgléireachtai agus
gadaithe chomh minic leis an gcuid eile den daonra. Is féidir
le ré saoil taithi mar aon leis na deacrachtai fisicitla ata bain-
teach le bheith ag dul in aois go n-airionn daoine scothaosta
soghonta agus a bheith nios eaglai roimh éiri ina n-iospartach
coireachta.

Slandail Baile

. Feistigh breathnéir dorais. Ligfidh sé seo duit a
fheicedil go sabhailte cé t4 taobh amuigh sula n-
osclaionn td an doras.
Feistigh slabhra dorais / teorantoir. Ligfidh sé seo duit
an doras a oscailt go pairteach fad a ligfidh sé duit fos
smacht a bheith agat ar shlandail.
Ba cheart doirse tosaigh agus culdoirse a choinnedil
faoi ghlas de 16 agus d'oiche. Ba cheart fuinneoga a
bheith faoi ghlas freisin.
Coinnigh liosta de na huimhreacha éigeandala, rud gur
féidir leat tagairt d6 i gcas éigeandala cuir i gcas clann,
gaolta, comharsana, Gardai, doctuir, altra an chean-
tair, agus mar sin de.
Ma ta fon p6ca agat, cinntigh go bhfuil na huimhreacha
éigeandala teagmhdla taifeadtha faoin gcéras ICE (I
gcas éigeandala)
Coinnigh Pacéiste Eolais Pearsanta i do chuisneoir
(féach ar laithrean gréasain Age Action lIreland le
haghaidh tulleadh eolais).
Cuir uimhir ar do theach go soiléir sa gcaoi is gur féidir
le Gardai agus le seirbhisi éigeandala ti a thail go beo
nuair is ga é.

Buirgléireacht Seachrdin

Déanfaidh roinnt buirgléiri iarracht cleas a dhéanamh fail
isteach i do bhaile. Is é buirgléireacht sheachrain na ait a
fhaigheann cuairteoir bréige rochtain ar do bhaile ar réam-
hthéacs / ar bhréag né a chruthaionn inliocht mheabhail sa
gcaoi is gur féidir le cionchoiri fail isteach i ngan fhios duit féin
ar leith.

Ar an drochuair, is minic a bhionn daoine aosta pioctha
amach le haghaidh na coire seo. Déarfaidh cuairteoiri bréige
aon cheo le féil isteach —

“T4 timpiste tar éis titim amach, an féidir liom glaoch a chur ar
otharcharr?”,

“Ta mé tar éis briseadh sios, an féidir liom do ghuthan a
Uséid?”,

“Bhi titim agam, an bhféadfainn gloine uisce a bheith agam”,
“Is 6n gcomhairle mé, t4 piopa ag ligean uisce is ga dom do
sholathar a chasadh anuas” agus mar sin de.

Coinneoidh roinnt daoine ag caint ti ag an doras tosaigh fad
a fhaigheann a chionchoiri isteach i ngan fhios duit trid an
culdoras. | ngach aon chas is g& duit a bheith san airdeall
ar strainséiri ata ag tabhairt cuairt ar do bhaile. Déan
faichill -

. Na hoscail an doras d'aon duine sula bhfuil siad
seiceailte amach agat cé hé né cé hi n6 cé hiad agus
an rud ata & lorg acu. Usaid do bhreathnéir dorais
agus slabhra / teorantdir.

Seicedlil aitheantas, mar is cui.
Na fag strainséiri gan tionlacan ar leac an dorais.

Cinntigh go bhfuil do childoras faoi ghlas nuair a
fhreagraionn ta glaoch ag an doras tosaigh.

Cuimhnigh, ma ta tu in amhras, coinnigh
amach iad

Airgead tirim / Slandail Airgeadais

Ni maith le gadaithe agus le buirgléiri aon cheo nios mé na

airgead tirim. Ta sé rithabhachtach mar sin an méid seo a

leanas a choinneail i gcuimhne a oiread agus is féidir -

. Na coinnigh lear mor airgid i do theach conaithe.
Usaid bainc, cumainn foirgniochta, comharchreid-
measanna, oifigi an phoist agus mar sin de a oiread
agus is féidir.

Coinnigh na cértai creidmheasa agus dochair in ait
slan, lena n-airitear leabhair bainc agus leabhair agus
raitis eile airgeadais agus mar sin de.

Ba cheart seanchartai ata as data a scrios go cui.

Na tabhair do chuid pasanna focal do do charta
chreidmheasa / dochair d’aon duine

Nuair a bhionn ta amuigh faoi spéir, seachain lear moér
airgid a bheith i do sheilbh agat.

Le haghaidh tuilleadh eolais air seo n6 ar aon shaincheisteanna eile maidir le Cosc ar Choireacht,
déan teagmhdil le do thoil le
d’'Oifigeach Garda um Chosc ar Choireacht aitiuil

no
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Maoin

Marcdail do chuid maoine agus déan taifid de do chuid
sraithuimhreacha mar is cui. Déanann sé nios éasca é a
aithint ma ta4 sé goidte agus faighte. Is féidir marcanna ul-
traivialait agus/né uirlisi speisialta eitsedla a Usaid. Usaid
uimhir thagartha drnua ar nds do chuid inisealacha agus déata
do bhreithe. Faigh comhairle mar gheall ar maoin ardluach a
mharcail cuir i gcas seandachtai, péintéireachtai agus mar sin
de.

Is smaocineamh maith é freisin grianghraf a thégail de do
chuid maoine. Glac grianghraf de earrai ar nos seoda i
gcoinne rialéra n6 earra éigin eile baile coitianta (mar thagairt
tomhaise). Ma ta ta ag toégail grianghrafanna digiteacha, coin-
nigh céipeanna de do chuid ghrianghrafanna maoine in ait
eile ar fad seachas ar do chuid riomhairi féin.

Bain Usaid as comharsana maithe

Is rithathachtach a bheith i do chomharsa maith agus comhar-
sana maithe a bheith agat maidir le coireacht a chosc, a
bheith ag aireachtdil slan agus eagla roimh choireacht a
laghdu. Té& sé seo thar a bheith tabhachtach don duine aosta.
Comharsa maith is ea duine a choinnionn suil ar mhaoin a
chomharsana agus a thugann cuairt go rialta le feiceail an
bhfuil gach rud ceart go leor.

Is féidir leatsa freisin a bheith i do chomharsa maith, ta sé mar
gheall ar feasacht a bheith agat ar an méid ata ag tarlu
moérthimpeall ort féin agus a bheith ag coinneail suil cairdiuil
amach don duine atd4 i ngar duit. Socraigh ‘céras dluth-
chairde’ le do lucht comhaoise le seiceéil ar a chéile gach Ia.
Déan machnamh ar a bheith pairteach le scéim Phobal ar
Aire no le scéim Faire Comharsana ma ta ceann i do chean-
tarsa. Is féidir leis na scéimeanna seo cuidit leat maoinit a
fhail do chorais éagsula slandéla até le fail do dhaoine aosta
ata cailithe.

Oifigeach Garda um Ghosc ar Choireacht nios mé eolais a
sholathar ar a leithéid de scéim a bhunu.

Taobh amuigh agus thart timpeall na haite

. Seachain a bheith ag taisteal leat féin, ait gur féidir
leat. Téigh in éineacht leis an gclann, in éindi le cairde
agus comharsana.

Mas ag taisteal le carr, coinnigh na doirse ar fad faoi
ghlas. Bi airdeallach nuair a bhiénn ti ag locadh agus
ag dul isteach /agus amach as d'fheithicil.

Ar iompar poibli suigh chomh céngarach don tiomanai
noé leis an mbealach amach agus is féidir.

Coinnigh airgead tirim go dti an méid is 0. lompair na
cartai creidmheasa / cartai dochair amhain até uaitse.
Coinnigh tiachéga agus sparain as radharc; ba cheart
do mhalai ldimhe né gualainne a bheith coinnithe cén-
garach don cholainn agus ni ar bogarnach leis na stra-
pai.

Déan iarracht gan sidl san oiche, Ma ta ort siul, ta sé
inmholta companach a bheith agat, sidil ar shraid-
eanna atd dea-shoilsithe agus chomh céngarach do
thaobh an bhéthair agus is féidir.

Camscéimeanna

Bi airdeallach ar ealaiontéiri bréige. Na tit d'aon rud ata ro-

mhaith le bheith fior.

. | gcoitinne, na tabhair amach do chuid eolais pear-
santa thar an line teileaféin murab eol duit an té lena
bhfuil tG ag caint. Baineann sé seo le cumarsaid idirlin
freisin.

N& tabhair amach do chuid uimhreacha creidmheasa /
dochair, do chuntas bainc, do chuid uimhreacha leas
sdisialaigh d'aon duine thar an line teileafoin.

Na fag seanraitis airgeadais nach bhfuil abhartha nios
mo ag lui thart timpeall na haite. Stiall iad mar is cui.

. Bi airdeallach faoi tradalaithe bréige, daoine ata ag
tabhairt cuairt ar do dhoras agus ag tabhairt comhairle
duit gur ga do dhion a bheith deisithe, go bhfuil gaitéiri
blocailte agus gur gé iad a bheith glanta, gur ga crain-
nte a leagan agus mar sin de.

Mi-Usaid seanéra
Is féidir le mi-Uséid an tseandra a bheith sna catagéiri seo a
leanas: -
. Mi-usaid fisiciuil
Mi-usaid siceolaiochta
Mi-Uséid airgeadais
Mi-Uséid abhair
Mi-Usaid Gnéasach
Failli (gniomhach né neamhionsaitheach)

In go leor casanna, is féidir leis an iospartach a bheith faoi réir
nios mé na aon chineal iompraiochta dibhlithe.

T4 sé de cheart ag chuile dhuine a bheith saor 6 drochuséid
agus failli. Ma ta td i d’iospartach ar mhi-Gsaid seanéra, n6
ma ta td in amhras ar dhuine a bheith ina iospartach ar mi-
Usaid seandra, tuairiscigh € do na hddarais cui.

Concluid

I ndiaidh na comhairle sa bhileog seo cabhroidh sé tu stopadh
6 bheith i d'iospartigh coireachta. Is féidir le d'Oifigeach
Garda aitiGil um Chosc ar Choireacht cuidi maidir leis seo
freisin.

| gcas go bhfuil tu bagartha le forneart fisicitil nA comhraic ina
aghaidh. Déan iarracht fanacht calma agus, mas féidir, dirigh
ar comharthai aithne maith a fhail ar an gciontach.

Nil sé ar intinn an chomhairle ata sa bhileog eolais seo a
bheith uileghabhalach n6 iomlan.

Ni cheart aon cheo ata san fhoilsilichan seo a fhorléiriu
mar éigeantach, oibleagaideach né ceaptha dul i gcoinne
aon rialachain reachtula.

Teagmhalaithe agus Nascanna Uséaideacha

Aonad Naisiunta an Gharda Siochana um Chosc ar
Choireacht,
Ceanncheathrtl an Gharda Siochéana,
Cearnog Fhearchair, Baile atha Cliath 2.
Foén: (01) 6663362, Facs: (01) 6663314
Riomhphost: crime_prevention@garda.ie

An Garda Siochana
www.garda.ie

Age Action Ireland
www.ageaction.ie

An Chombhairle Naisitinta um Dhul in Aois agus Daocine
Scothaosta
www.ncaop.ie

Feidhmeannach na Seirbhisé Slainte
www.hse.ie

An Roinn Slainte agus Leanai
www.dohc.ie

Roinn Gnoéthai Pobail, Teaghlaigh agus Soisialach
www.welfare.ie




