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Bileog Eolais um Chosc ar Choireacht

Slandail Baile

Soilsiu

Réamhr&

Glactar go forleathan leis gur féidir le soilsit cui coireacht
a laghdu agus gniomhu mar bhac éifeachtach ar bhuirglé-
iri.  Cabhréidh soilsit cui do bhaile a dhéanamh nios
infheicthe do chomharsain agus do dhaoine ata ag siul
thar bhraid; da dhroim sin tri dhdchdlacht ionréiri gan iar-
raidh agus foghlaithe a fhail amach a mhéadu a oiread
agus is féidir. Cuidionn soilsiti eagla roimh choireacht a
laghdu freisin.

Ba cheart a thabhairt faoi deara afach go bhfuil teorainn ag
baint le soilsii agus mar gheall air sin, ba cheart aird a
thabhairt air mar ais do ghnéithe eile slandala i do bhaile
coslil le slandail maith fisiciuil, alaram ionraidh agus mar
sin de.

Chun criche na bileoige eolais seo, beidh soilsit roinnte
ina dha catagoir -
° Seachtrach, agus

Inmheanach

Soilsiu Seachtrach

Is iad na foirmeacha is coitianta 6 thaobh soilsit seach-
trach de na tuilsoilse tungstan halaigin agus soilse péirse/
bulcaid. Bionn na cinn eile, soilsit an ghairdin san
aireamh, le fail freisin agus bionn siad oiritinach.

Céard é an ceann is fearr domsa?

Is minic gur cinneadh deacair é seo a dhéanamh. Is fearr
le roinnt daoine an solas geal a bheith acu, rud a thugann
tuilsolas; is fearr le daoine eile an solas is m6é smachtaithe
de lampa vatais nios isle a bheith acu.

Bionn claonadh ar thuilsoilse a bheith oibrithe le cabhair
gléas braitheora/infradhearg agus/n6é lasc laimhe
séaraitheach. Bionn siad seo socraithe roimh ré le cur as
tar éis achair ghearr. Ni bhionn sé inghlactha, praiticidil na
indéanta i gcoitinne na soilse seo a choinnedil ar siul siorai
seasta: bheadh do bhille leitreachais amhain thar a bheith
mor ar fad, ni gan tracht ar go mbeadh sé neamhchairdilil
0 thaobh na timpealleachta de agus an-chraite do do chuid
comharsain.

Ma dhéanann tu cinneadh a leithéid de chéras solais a
thogail ta sé an-tdbhachtach go deo go bhfuil sé curtha in

ait agus a stitradh i gceart. Ta sampla de thuilsolais ata
curtha in ait agus a stidradh go bocht a thaispeaint i bhfi-
gilr a hAon (1). Faoi mar gur féidir leat a fheiceail t4 an
solas ag soilsit ar theach béal dorais agus freisin i dtreo
na spéire. Té an ceantar ina bhfuil solas maith sach beag
agus is beag solas ata ag an gceantar ata is goire don
teach. Té an tuilsolas curtha in ait freisin ar airde an-iseal
ar fad, da dhroim sin & dhéanamh nios éasca d’ionréir/
foghlai a shroichint agus a dhichumasu.

solas maith

Figure 1: suiomh bocht agus treo bocht

Cuir an méid ata thuas i gcodarsnacht leis an suiomh agus
an treo ata a léirid i bhFigiar a D6 (2). Anseo, ta an tuilso-
las curtha in ait nios airde suas an balla as sroicheadh
éasca agus ta an léas a stidradh ar an ait a ba cheart d6 a
bheith don Uséid is fearr. T& nios IU solais ag soilsit ar an
maoin béal dorais agus ar an spéir.

100% solas

Figure 2: suiomh maith agus treo maith

Is féidir soilse poirse/bulcaid, a fheistil le cadhain fétaileic-
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treach iogair rud a ghniomhdidh an solas le titim na hoiche
agus a chasfaidh as é le breacadh an lae. Is féidir leis na
soilse seo a fheistiu le bolgain vatais isle mar shampla na
dlathbholga flourescent a shabhaileann fuinneamh a
sheasann i bhfad agus ata eacnamdiil le rith, d& dhroim sin
a ndéanamh nios cairditla 6 thaobh na timpeallachta de.
T4 sé tabhachtach a chinntid go bhfuil an solas, ar nés
mar ata sé le tuilsoilse, stilraithe go cui agus go bhfuil sé
dea-suite. Is féidir leis na soilse seo a bheith nasctha go
héasca le nasc ama mas rogha € in ait céras ‘6 thitim na
hoiche go dti breacadh an lae’.

Mé& bhionn coras teilifis ciorcaid iata (TCD) in ait agat,
caithfidh ta a chinntitl go bhfuil do chéras soilse ag lui le
do chuid camarai. Ba cheart tastail stimh, ar lIéibhéalacha
difridla solais, a dhéanamh lena chinntit go bhfuil sé seo
amhlaidh

Soilsit Inmheénach

San oiche, i bhformhér na dtithe cénaite ata ar aiti ag
duine cuirtear soilse air agus as ar thréimhsi neamhrialta i
seomrai difrilla. Féadfaidh an solas sa seomra suite a
bheith curtha air ar feadh uaireanta a’ chloig in aghaidh na
huaire de bhri nach bhféadfar solas i seomra eile mar
shampla halla né seomra leapa a chur air 6 am go ham de
réir mar a ghluaiseann daoine isteach agus amach as na
seomrai seo. | roinnt bailte conaithe, go hairithe na cinn le
paisti, is minic a fhagtar an solas sa cheann staighre ar
sitl go buan i gcaitheamh na hoiche.

Téa sé tdbhachtach mar sin, nuair a bhionn teach follamh,
go bhfuil imprisean ginte d’ionréiri a d'fhéadfadh a bheith
ag briseadh isteach go bhfuil daoine sa teach le firinne. Is
féidir leis seo a bhaint amach go héasca tri roinnt soilse a
fhagail nasctha air ar feadh i bhfad aimsire agus gan ach
na cinn eile a fhagail ar sidl ar feadh tréimhsi gearr
fanacha. Is é an smaoineamh né iarracht a dhéanamh le
maireachtail normailte aguis imeachtai soilsithe a ath-
chruthd nuair a bhionn sé ar aitii ag duine. Déan mach-
namh ar na ceantair ar fad, idir an tosach agus an cul,
thuas staighre agus thios staighre.

Is iomai gléas até le fail le é seo a bhaint amach:

. Amadairi leictreacha n6é meicnidla plugail isteach ar
shoicéad bhalla ceangailte le bord né le lampa eile,
braiteoiri uathoibriochta '6 thitim na hoiche go dti
breachadh an lae’ a fheistaionn isteach sna soicéid
solais siledla caighdeanacha, agus
braiteoiri ama mar an gcéanna a bhfeistionn isteach
i soicéid siledla solais agus mar sin de.

Curtini agus/n6 Dall6ga

Nuair a bhitear ag maireachtdil i do bhaile, osclaitear agus
dantar cuirtini agus/n6 dalléga go féiltiGil; go hairithe aim-
sir na maidine agus an trathnéna. Nuair a bhionn ta ar
shiul, ni hé seo an cas i gcoitinne agus coinnitear cuirtini
agus/ né dalléga cibé acu oscailte go buan né dunta go
buan.

Is maith an smaoineamh é iarracht a dhéanamh agus do
chuid cleachtais normalta a mhacasamhlid maidir le do
chuid cuirtini agus/n6 do dhalléga a oscailt agus a
dhunadh nuair a bhionn ta ar shitl. D’fhéadfadh comhar-
sain no cara a bhfuil muinin agat astu a fhail le é seo a
dhéanamh. D'fhéadfeasa , faoi seach, an méid céanna a
dhéanamh déibh siud ag trath eile.

Té& sé indéanta iad seo a bheith rialaithe go leictreonach;
cé go bhfuil sé seo costasach.

Torann Inmheanach

In iarracht an imprisean a chruth(i go bhfuil duine sa teach,
is maith an smaoineamh é freisin an raidié a chur ar siul
ag baint Usaide as amadéir plugail isteach, n6 rud mar an
gcéile, i gceann n6 dho de na seomrai (chun tosaigh agus
ar gcul). Féadfaidh sé a bheith nios fearr don staisitn
roghnaithe a bheith ina staisiin ‘cainte’ nios mé na a
bheith ina staisiun ceoil.

Truailli Solais
T& truaillid solais seachtrach ag fail ina fhadhb mhor i
ndomhain an lae inniu. | dtéarmai leathana, is féidir é a
shainmhinidl mar ’0said a bhaint as solas saorga sonrach
agus/nd an iomarca solais’ agus clidaionn sé lion airithe
catagoiri, lena n-airitear -

Foghail solais

An iomarca soilsithe

Breo na spéire

Dallru
J Tranglam
Is Usaid mi-éifeachtach é truaillid solais d’fhuinneamh
luachmhar. Is féidir leis cur isteach ar an timpeallacht,
éiceachodrais agus drochthionchair a bheith aige ar shlainte
an duine.

Ta sé tabhachtach, mar sin, nuair a bhitear ag roghnu
coéras soilsithe né feistithe soilsithe do do bhaile go dtab-
harfar truaillil solais agus a chuid tionchair san aireamh.

Pointi le cuimhneamh orthu

Mar achoimre, nuair a bhitear ag instealladh soilsiu

slandala, tabhair san aireamh gach ceann den méid seo a

leanas -

. Seachain scéatha agus ceantair dorcha a chruthu

. Cuir feistit an tsolais as sroicheadh

. Biodh sé mar aidhm agat léibhéal solais comhré-
ireach a bheith agat

. Dirigh Iéas an tsolais go cui

. Déan machnamh ar do chomharsain

. Seachain truaillit solais.

Nil sé ar intinn an chomhairle ata sa bhileog eolais seo
a bheith uileghabhélach né iomlan. Ar gach uairibh is
crion é comhairle ghairmitil chui a lorg ait a dhéantar
breisithe nd athruithe do do mhaoin le slandail a fhe-
abhsa.

Ni cheart aon cheo ata san fhoilsitchan seo a fhorlé-
irid mar éigeantach, oibleagaideach né ceaptha dul i
gcoinne aon rialachain reachtula.
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