An Garda Siochana

Bileog Eolais um Chosc ar Choireacht

Feasacht ar Dhrugai

Combhairle do Thuismitheoiri /
do Chaomhnoiri

Réamhréa

Té& tégéil drugai coitianta i ndomhain an lae inniu. Taobh
amuigh de thégail drugai go midhleathach, tégann muid go
leor drigai dleathacha ar nos alcoil, touitini agus cogais foror-
daithe, agus mar sin de. Is féidir le péisti agus daoine 6ga a
bheith nochtaithe do dhrugai 6 luathaois agus mar gheall air
sin, ta sé tabhachtach gur feasach do thuismitheoiri agus do
chaomhnairi faoi cad ta ag tarlt lena gcuid paisti agus cad do
a bhfuil siad nochtaithe.

Tabharfaidh an bileog eolais seo roinnt comhairle ghinearalta
ar na saghsanna drugai até ar fail, cén foirmeacha a d'théad-
faidh siad a thogail, comharthai rabhaidh le bheith ag faire
amach orthu agus cén ait le dul le haghaidh tuilleadh com-
hairle agus eolais.

An fath athdégann paisti drugai
Féadfaidh daoine 6ga a bheith nochtaithe do dhrugai ar
bhealach éigin ag tréimhse éigin ina mbeatha. Baineann
daoine 6ga Usaid as drugai ar chuliseanna difridla. Bionn a ¢
(h)uid cuiseanna féin ag gach duine. | measc na ngnéithe a
d'théadfadh tionachar a bheith ar a gcuid cinnti chun drugai a
thogail,
e Bionn siad fiosrach

Teastaionn uathu é a thaithi, agus spraoi a bheith acu

Té& a gcuid cairde & dtégail

Piarbhru

T4 sé coitianta sa chomharsanacht

Teastaionn uathu éiri amach

Teastaionn uathu a scith a ligean agus sdsamh a bhaint
as
e Tanadrugai ar phraghas iseal agus ar fail go héasca.

Labhair le do chuid Péisti
T& clrsai cumarsaide rithdbhachtach, ach ni moér dudinn
éisteacht chomh maith le labhairt. Cloiseann daoine éga mar
gheall ar drugai ag luathaois 6 chlaracha teilifise, 6 chairde
scoile, 6 dhearthaireacha, 6 dheifidracha agus 6 dhaoine eile.
Faigh siad teachtaireachtai michruinne agus measctha mar
gheall ar dhrugai sach minic. T& sé tdbhachtach go bhfuil na
firici ar eolas ag daoine 6ga agus ag paisti mar gheall ar
thogéil drugai agus go dtuigeann siad go bhfuil sé
contuirteach, gur féidir leis dochar a dhéanamh agus nach
bhfuil sé inghlactha.
e Faigh an t-am agus an spas chun labhairt le do chuis
paisti mar gheall ar dhrugai — na bi tapaidh leis.
Téa éisteacht rithabhachtach — labhair, éist agus éist in
athuair

Faigh amach cad is eol doibh agus cuir ceist orthu an
bhfuil aon cheisteanna acu n6 an bhfuil siad imnioch faoi
aon cheo.

Na tabhair Iéacht agus na diancheistigh iad.

Bi i do mhanla maith maidir le tomaltadh alcail, ag togail
cégais forordaithe, agus mar sin de.

Chun féinmhuinin a thogail, mol iad a oiread agus is féidir
nuair ata an méid sin tuillte acu

Athgheall doéibh go bhfuil sé ceart go leor a bheith
neamhspleach agus nach ga ddibh ‘an slua’ a leandint.
Taispean déibh gur ghrann tG iad agus go bhfuil ciram
agat doibh agus gurb i a sabhailteacht agus a sonas an
cloch is mé ar do phaidrin

Comharthai Rabhaidh le féachaint amach do

Is féidir € a bheith sach deacair a insint mas ag Usaid drugai
ata do phaiste. Is féidir le hdsaid drugai a bheith faoi scamall
le gnéithe normélta de fhas anios, m.sh., taghdail, iom-
praiocht ghuagach, agus mar sin de. Ta sé tabhachtach suil
a choinnedil ar na hathruithe seo agus labhairt agus éisteacht
le do chuid paisti mar gheall orthu. | measc cuid de na com-
harthai a d'fhéadfadh rabhabh a thabhairt duit mar gheall ar
Usaid drugai, bionn —

e  Athruithe tobann i mothu

e |ompraiocht ionsaitheach n6 cantalach ata as caractar

e Patruin codalta neamhghnacha n6 deacracht chun dul a
codladh
Easpa spéise sa scoil, sa spdirt n6 in imeachtai eile
Coimhthiu carad
lompraiocht rinda n6 bréige as an gnath
Airgead ag dul ar iarraidh no earrai a ndiol
Earrai neamhghnacha faighte ag an mbaile m.sh. scagall
stain doite, malai plaisteacha folamha, puadair, taibléid,
piosai beaga péipéar fillte, agus mar sin de.

Staid Eigeandala?

Ma dhealraionn do phaiste a bheith go dona breoite, an-
chodlatachta né gan aithne gan urlabhartha, is ga duit cabhair
saineolaithe laithreach bonn.  Glaocigh ar na Seirbhisi
Eigeandala ar 999 n6 112. Na biodh anbha ort, inis do na
Seirbhisi Eigeandala go soiléir cad iad na comharthai ata ar
do phaiste agus na fag an paiste ina (h)aonar).

Is smaoineamh maith é i gcénai do thuismitheoiri/do
chaomhnairi dul i mbun cdrsa i nGarchabhair, rud is féidir a
bheith an-chabhrach agus an-luachmhar go deo in go leor,
staideanna miochaine éigeandala.

Le haghaidh tuilleadh eolais air seo né ar aon shaincheisteanna eile maidir le Cosc ar Choireacht,
déan teagmbhail le do thoil le
d’'Oifigeach Garda um Chosc ar Choireacht aitiuil

no

tabhair cuairt ar laithrean gréaséain an Gharda Siochana ag www.garda.ie
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Drugai — na cineélacha coitianta

e s féidir drugai a catagéiriu isteach in aicmi difridla ag
brath ar a gcuid thionchair. Siad na cinn is coitianta is
décha a bhuailfidh leat na
Na cinn Spreagtha — rud a dhéanann ti a mhotha
nios fuinnidla, airdeallai agus i do dhuiseacht
Na cinn Domheanmna — rud a dhéanann ti a mhothu
ar do shaimhin s6 agus nios Iu coiscthe
Na cinn Bréagchéadfaoiche — rud a chuireann réal-
tacht as a riocht agus a dhéanann meascan mearai

Alcol — dalagran — tégtha mar bhiotéille, fiona, beoracha
agus ‘alcopops’

Aimfeitimin — spreagtha — tugtar luasdg, whiz air go
coitianta. Is puadar liath né bban é ata srannta, caite, slogtha,
insteallta né tuaslagtha i ndeoch é. Ar fail freisin | bhfoirm
tabléide.

Niotréit Aimile — spreagtha — tugtar popairi go coitianta air.
Is leacht glan bui é ata milis le boladh nuair a bhionn sé ar.
Andiltear an ghal trid an tsron n6 an béal.

Cannabas - bréagchéadfaoicha — tugtar fear, hais, dope,
tarraingt, séideadh air. Tagann sé mar resin soladach,
duilleoga, gais agus siolta n6 mar ola dorcha. Caitear go
hionduil é ach is féidir € a ithe le bia.

Cbocaon - spreagtha — tugtar coc, sneachta, cathal air go
coitiantaear é mar phuidar ban a bhionn srannta né tuaslagtha
agus insteallta go minic.

Cnagchocaon - spreagtha — glaoitear carraigeacha air
scaiti. Is leagan nios treise é craic, rud a thagann mar char-
raigeacha né cloiche. Caite go hionduil.

Eacstais - spreagtha / bréagchéadfaoicha — tagraitear go
minic mar ‘E’. Tagann sé mar thabléidi de chruthanna, méid-
eanna agus dathanna éagsula, go minic le logo deartha.
Slogtar siar eacstais.

Gamahiodrocabutarait — dilagran — tugtar GHB, GHB
eacstais leachta air go minic. Tagann siad i mbuidéil beaga
mar leacht gan dath, gan boladh. Go hdcaideach i bhfoirm
capsuil. Slogtha siar.

Heardin — opiate / dalagran — tugtar treallamh, smack, scag
air go coitianta. Faightear go gineardlta é mar phuadar
scothbhrin-ban. Caitear, tuaslagtar no instealltar é.

Céataminin — bréagchéadfaoicha — tugtar K, K speisialta,
Ket, Vitimin K air go minic. Tagann sé i bhfoirm pudair bhain
no leachta go gineardlta. Is féidir € a shlogadh, a ionanala né
a instealladh.

Dé-eitiolaimid aigéad liséirigh (LSD) - bréaghchéad-
faoicha — faightear € i gcearnéga beaga paipéir né mar
mionthabléidi ar a dtugtar poncanna n6é micraphoncanna.
Slogtar é.

Beacain Draiochta — bréagchéadfaoicha — tugtar beadcéin
né ain air. Fasann siad fiain san fhomhair. Is féidir iad a ithe
ambh, tirim, & chécaireacht i mbia né seanbhruite mar thae

Meatadén — ddlagran — tugtar meata, linctus go coitianta air.
Tagann sé mar leacht glas, 6mrach né gorm n6 mar thaibléid
bana. Slogtar de ghnath é.

Metaimfeitimin — spreagtha — tugtar meta criostal meth,
oighear, sip, metha, miochaine craiceailte go minic air. Ta-
gann sé mar phudar né mar thabléid ban. Caitrear, insteall-
tar, sranntar, tuaslagtar an pudar i ndeoch. Slogtar an
tabléid.

Nicitin - spreagtha / dulagran — caitear go hionduil €é i
dtoitini, i bpiopai n6 i dtogoéga. Is féidir é a bheith coganta
freisin.

Tuaslagaithe - dulagran — faightear go hionduil é mar
cheaineaster lastéra, spréanna, glidnna, agus mar sin de,
athlionta lastéra gais, lastoiri toitini diuscartha, spréanna
gruaige, cannai glid san aireamh. lonanaltear é tri éadach
de ghnath.

Suaimhneasain - dulagran — fugtar benzos, gléthacha né
an t-ainmbranda go minic air. Tagann siad mar thaibléid n6
mar chapsuil agus slogtar n6 insteallta iad de ghnath.

Grupai Tacaiochta

Is féinsi Usaideacha eolais iad na Tascfhdrsai Dragai
aitilla agus Réigiinda maidir le seirbhisi tacaiochta in Eir-
inn. Is féidir sonrai teagmhala do na Tascfhérsai seo a
fhéil sa leabhar tacaiochta ‘Na caill an Ceann’ do thuis-
mitheoiri agus do chaomhnoiri ata ar fail 6n laithrean gré-
asain  Crosscare (www.drugs.ie) le haghaidh sonrai
teagmhala.

Cuimhnigh

Fan calma
Na tabhair breith roimh ré
Na tabhair |éacht
Eist agus éist tuilleadh
Lorg comhairle cui

Nil sé ar intinn an chomhairle ata sa bhileog eolais
seo a bheith uileghabhéalach né iomlan.

Ni cheart aon cheo ata san fhoilsiichan seo a fhor-
[éirid mar éigeantach, oibleagdideach n6 ceaptha
dul i gcoinne aon rialachéin reachtula.

Teagmhalaithe agus Nascanna Uséaideacha

Biur6 Naisiunta Drugai an Gharda Siochana
Caislean Atha Cliath, Baile Atha Cliath 2
Fon: (01) 6669900 Facs: (01) 6669985
N6 do Staisiun Garda aitiuil

An Garda Siochana
(laithrean gréasain: www.garda.ie)

Crosscare Drug and Alcohol Programme
(laithrean gréasain: www.drugs.ie)
Fon: (01) 8360911

Community Awareness of Drugs
(laithrean gréasain: www.faboutdrugs.ie)
Fon: (01) 6792681)

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
(laithrean gréasain: www.hse.ie)
Saorfhén: 1800 341 900.
seacht |4 na seachtaine 6na 10 r.n. go dti 10 i.n.

An Bord Taighde Slainte
(laithrean gréasain: www.hrb.ie)
Foén: (090) 6479078)




